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ٽن ٿي کي 
آر يهر 
جن کي آهي سچڇي لگن 
سد!؟ جوانيءَ 


سد! ٺو وڳائيءَ 





مون هي ڪعاب هڪ ٿي ڀاوٽا سان لکيو آهي ڊ مون جيڪي 
پنهنچا َئوکا ٿچ با ٳ ايا ڪي آؤ ودا جن مون هڪ 
.يل ڪي ۽ دکي سعريء کي ۽ سكي ۽ قندوسمف ۽ سويو 
خوا5 من ۾ شائمت ۔ مھ ئسائن جي قطاو ۾ آندو سي مان 
توسان ونڊ ي وواهيان. 
آءٌ نها يمى اَگهي. بي آوام ۽ آاڻڪي هوندي ھيس جيتو ليڪ 
مونکي ٳويعي 99 ۽ ڪيعوائي وس ٳويا متو هڱا. وک 
جي اَهماس ۽ ساڌنائن دواران ٿي مون ووي پنهنجي هٺ ۔ سچائي 
۽ مائسڪ آوآمر راٻ ڪيموء يوگک سويوڪ ۽ مانٽسڪ ۽ آليڪ: 
ساڌ ناڻن لا ڀاو مت جو هڪ ٳواچين ماوگ آهي . 
جن يوڳڳاڻن منجهان مان اڳي لنگهي چڪي آهيان ٽن مان 
لوکي بار ؽډوط پر سهالعا ڏيط لا تون هي ڪتابب, مهربائي 
ڪري » منهنجي هڪ سڇي ڪوشش يٽ 7 


ند را ديوي 


همهاڳہ 


هڪ لڱا ڪنهن ساهيڙيء سان کائي ٿي ويني ھيس. هو 
تاوو يووپ مان بمبغيء بهتي ھٿي . هن لا هند ستان اَڇڃا 
هڪ عجيب ډڀش ۽ ائساهمب ڪند؟ ڌوايځ سان ڀويل ملڪ هو 
جكن چاو سال اڳ مان باب ڀائيندي ھيس. جڏهن مان اُٽي 
پهرٿمن اد فعي ويكي ھيس. 

”ٿو چباني ميدان ئي يوگين جا ساڌن ڏنا آھن؟* ھن 
موٽکان اُڪيو منجهان پڇيو ڇو جو هن کي خبو ھئي 5 مان 
هند سعان جي . هو ڳالھ ۾ چاھ ولندي آهيان. ”هو ڪاله 
هب آً آهن ۾ مان کين نهان منهه گبځ لاء #ٿان ليک[ عخل ڌ 
اڄ رام أُٿي هلون * هن موٽکي ڪشش سان چيو. اِهائي 
ابيد هيس ڌ مان سندس خواهش شضرور وکنديس. ڇاڪايط 
سن س ين ساهيڙين کيس چتاءُ ڪيو هو 2 يي 
اَئموھ ۾ فڃطا صوف چوياڻي ٿيندي ۽ اها سنٺک ن خيال ۾ هڪ 
اهڙي ڳالھ ھهعي جا 'گوري اسٹريءَ ڀ ال ا3 ريخ مه ري“ 

انهيءَ شاي جو اسان چؤباٽي مهدان ي: ٳسټنٴي. گنڀ ٫٬ضيان‏ 
کل چٽين چوڌاوي چڪو ڌڏ نا. - 
ماڻهو وين هو. اهي عجيب انسان ذڌوي گهہمت تا ڏنگا, 
-ج- 7-1 9 
سندان مقي تي ٿي چوٽال بکين جي آمہرن جيان وونقداو بي گنا 

”او هيڏانهن ت نها.!* منهنجي ضا#ي(اضة مون ڏانهن 
وڙ ڪوي چو جو أني ھڪ آدمي سن ئي سن مٿي ٽي بينل ھو. 
مون عجب مان ٻڇيوءِ ”ھو ڇا لا اين ڪري هجو آهي؟* 

أ 


٣‏ سٺاأ لين جوان. سدا لين ٿو وڳو 


يو ۾ بمثل ھڪ آدميءَ يونکي چيو ت, ھو ايھوو جي ڀڳمہ 
ڪو يت وهجو آهي. مونکي د وا هي اڃي واگقي جو موئکي 
چان جي ۔و گن بابمت اوڇو خمال وينل ھو. 
1 ھو ڪو سڇا يوگي ٽوو وئي آهنِن* هڪ ڄي شاگودن 

ي لولي يء مان ڇمو. ”ھي گنيدا ۽ ولو ماڱهو همد سان جو شڀِ 
7 آوهان جهڙن ڌا ين اڳمان ٻوڙي رهيا آهن. اُنهن جون 
وڇئو ڪا باؤ »ون ڏ سي ڌأو ِن جو ڌ يان ڇڪجو وڃي. ۽ هو 
سندان ابيان بٿتون کولي وهن, يا اسان جا هووڙا مالهو کين َ 
ساڌ و سمجهي سندن شيموا ٳوڄا ڪن ۽ گن مال مليدا كاواڻين. : 
اهي آوو ئون وگ ساڌٽا ون ڏ يکاوي لوڪن کي نادان بساڻي 
وهيا آھن. ڪو۔ سچو يوگي ھگن کليو کلايو ميدان ٽي ويهي 
پنهنجون ڪربائون ٻھسي ڪما بط ڪاو ڪڏهن ڪو]. ڏيکا يد 
نڪو پنهنچن کڻن جي ھو ڪڏهن اٻاڙ ويهي هطىدي" هن 
جوش ۽ ڪاوڙ منجهان چيو. 

اسين اڻهن ساڌن وت جه ڏيئي ‏ گهو 
مو لم اسين ٿي. ڌ يد اھو ساڳمو ماڱهو مڻي بينا ل ڏ لوسمن. 
لڳي دولاب هجي ۽ ۽ آ. هجي. ٳو مون آم َ-. ائو پھچي ويو. 

ان وقمت ليش الد و گانڌڊي ټاَ لزوو ولم ي وھي هئي. 
ار سا 2 سُهڇو ۾ ڊ هشتا ڪكمپ لالط 

جي ٳِجا( مت ڏآ ي لي - شايد انهي ٴَ غمال سان ڌ ماڻهن جو 
ڌيا. ن گانڌي هلچل يان ڇڪجي ممن ساڌن ظَ پر جن يناد[ 

کي ڏ ينهن اسءن ووري ساڌن جي ڪقمب پر آياسين . 
ڪنهن مونکي هڪ ڪتاب يوگي ام چا وڪ جو ڏ آو. مان جعن 
اهو ڪجعاب جهندي ٽي وهيسن لن مون ٽي خمال ٳڙوو يوندو 
ِي وو 3 اّي اهي ڳالهيون ضووو ڪٿي ٳٿ هو اٿير. اوچعو 
رشيا جي انئلاب کان اي جي ؤمائي ۾ ماسڪو جي يادگيزي 
دال ئي ٽري آم. ا وتم مان سٽول ٿي ويهي ٺهايت خيال ۽ 


مها ڳ ٰ ٣‏ 


اُڪمو منجهان هڪ مڂو کان ڪحاب پ هد و ٻڌدي هي 
هيمس ۾ اهو ڪاب ”لوک فيلسوفي ۽ وو لي گپمته ۔ وک ٿيا ۾ 
چو ھن پا نل" جو ووسي ٻولي ۾ ٿو ڄجمو 7 انهيءَ 09 
مون ٽي ايترو ڌ ڳڙڙهو اٿو ڪيو جو مان باب کي ڪي هڪ سنسار 
۾ ڀانڳط لڳيس جو مون لاءِ ھو ٿڏ صفا عون ڊ2 29909 
سمچهير پٿي ڄيط ڌ اصل نود ,وڪ آهي ۽ مار 9 
دڀش جي واقئف ير ن. ؛وگا هد سان |] منهنجي دل ٽڪڙي 
اڪ ڊڪ ڪرط لڳي ۽ مون (وو سان ٻڪاوي چيو “مان 
ضروو هند سخان ويم يس ٳ منهنجي مٿو مون ڏانهن عجب 
مان لنهاويو ۽ ڪعاب کي يڙ ياڻين. ”ٽون تمام جذ بي واوي 
آهين منهنجي ٻالڪ ي." هن مٿ وء 1 


هن ڪتاب جان وء جيان مون ۾ هڪ جذ بو پيدا ڪيو ھو ۽ 


هڪ زئين 'ڳالھ جا مان بارځ بيان ڪري 3 ٿي سگهيس. نڪي 
ووي خود با کي سمجهاڻي ٿي سگهيس. 

.مي يڪي ڪتاب هد سخان تي مٽ لڳي سگهيال 
سي وڏيءَ اُڪمو سا. ن اڏهمدي ويس. مان اهي سيجهي سگهيس 
ي يا .۽ ڄ ھوھهڪ ڪتخاب 279 جُ انو پيدا ڪوبط لڳو. 
مون ٽي خاص طرح مگد مر بلُڻوسڪي جڀهڪو پنهنجي هندستان 
جي هو ان ياٽرا جو مان لکيو هول جٺھن هن اٽي ٽيا سافبيڪل 


سوساگٽيءَ جو پا ڌو وڌيِ تمهن وڌيڪ چاعھيہا ج ڳا ٿي۔. هم ساأڏ ان 
کيسن َ پنهنجو ڪري ڄا ٽو . هن کيسن هڪ هڏيلي 
ڌاأوٹي جيان ڪو!, ٻٿي ڏلو ٳو هڪ پڀجاوي مٿتو جيان جو جط 


ّ صٍ ج اي ھو. ۽ ند :وڻار کين بڃاالو لهد( اوه 
”مان جڏ هن 2 ويدد يس تڏ هن مون کي ھو ائين ثٿي 
سيچهمدل“ مون دل ۾ چو مون ۾ همد سان لا ايڏي اجهل 
ڪ شش ڇو ٽي وهي ‏ هٿي؟ مان ھن موال جرآٽو د ڏيتي نئٿي 
سگهيس. منهجو پيءُ سويڊن جو سهڻو وهواسي. و کا شهو پر 


٣‏ سداڻين جوان. سداڻين ڏو وڳو 


هڪ هي مقنيجو هو جمهن کي ٳووبه لأٰء ڪوٳ لاو ڪ.1. 
هو. منهنچي ماڻا پولنڊ جي نسل واوي وشيا جي هڪ فوجي 
جمول جي ڌيءُ هئي., جا أڻو با اڌخڪ سمن جي ويجهو 
ڄاڻي هعي. اسان جي ڪٽمب مان ڪوڊ آو وگ يش ڏائهن 
ڪوڈ ويو هو. جيڪي وو بي مون نف پيط پر ڏنٺا هما سي ھقل 
هڪ منهنجو ڌ وم جو پيءَُ جو ڪوھ قاف جو شهزاد و هو ۽ ٻيا 
چمينبي گهو,؟ يا جي سلڪ کڱڻي اسان ومت ايندا هگا. اُن هوندي 
ڊ منهنجو للڙو ٳووب ڏانهن, خاص طوو هد سحان ڏانهن. اؤخود ٿي 

وشا جي انقلاب ۽ ان بعل ملڪ أند ۽ گهو و لڙاڻيء منهنجي 
آوادن مقان باڻي ٿيري وڌو. بر اوون سالن کان پوء جڏ هن 
منهنجي ماءُ ۽ مان جومنيءَ ڏانهن ڀڄي وياسين ۽ تڏهن مون 
ڀا نيو ڌ منهنجي پياس جلد پووري يط واوري آهي. 

هڪ سال پء يو لن ۾ هڪ مشهوو نالڪ گهو ۾ داخل 
ٽيس ۽ داڑوي ٿي ويس. ٻن نالڪن پر باو مت ووٽير ۽ اسان 
جي ٽولي دووپب جي سڀمني سوينيڪ شهرن ۾ ويئي: ويقائاأِ 
بدا ٳيسہمت) لواگ, پگرس مگڊډوڊ بوسچلوٽا سٿا ولنڊ ۽ جومنيءَ 
جا سڀِ سهڻا شهو. اسين واوسا ۾ ب وياسين جتي ٿي سال 

1 


ان وقمب مان هڪ سڪ سان أًٽم ٿو لعر پر جڪ ڙج . 
جو منهنجي هند سان ته سڀني ۾ 
راو ڪيمو هو ڏ وٿ ڪوي سمثٺڳ وسخي هند ستان وينداسون ۽ 
ٳو منهنجي ٳر =م ٣ي‏ اوچعو اچي نسن جي بيماوي ٽي ۽ هن 
جي بچ ط جو ڪجو ڪو آسوو هو #ن جي مر ضي آي ّ مان 
سد سن بڃماويءَ جي بِسخدري ودنڻن بڌ جي ڏ وھان ۽ هو ممهن 
جي جمون مان با ڇذائي وڃي . سو ھو هليو ويو ۽ الڃامر 
ڪري ويو ڌ جي چاڪ ٽيس سال اڪ و مولي ايدد س. 


مها کُ څ 


”جيڪڏ هن ٿ, آيس. ڌ اسان ٻيهي لاان تون هند سان جي 
ڊالرا تي وڃي” انهن اثرن سان هن مون کاڻ مو ڪلا يو. 

هن جي وج کان پوءِ يو لکي سڌ ہ بيقي ڌ مان هاط ڇا 
ڪ 1 مو لکي ڪا/, ڪبو 3 هغي ڙڌ هو ڪيڏ اڻهن ويو. مون 
...1 ي ووي ڪڏ هن 4 ر گڏ باسين ۽ اھالي آخودن 
گڏ جاڻي هځي. مون لاءِ هابغ ڪو ‏ آسرو آ. وهيو ۽ ڪاڊ ڪفش 
ڪال وھمي جنهن لله وڌ بڪ جيغان. ھوڪا ڳاله خود منهنجو 
ڪب مون للهِ هڪ وڳو غال اهو۽ بي مطلب هو. هند ستان ؟ 

هي خيال ڊ اوچو نو ڪري اُڏابي ويو. 

سال ڏمووه منهنچي باءُ موئلکي لکيو دڌمان اونهاوي جي ونڪيشن 
وقمت ليو ٿيا ۾ با لٽڪ سمنڊ نوديڪ وٽس وڃي وهان. وسعي ٿي 
مون اخباو ۾ هيو ت, هالبڊ ۾ *”دي آوڊډو آف دي ستاو 
جو وڏو ميڙ ليڻو آهي. مون پوءِ ٻڌود ڊاڪتواثبي يسستب 
ابا فيڪل سوا ات ني راچ ډڊډذڏته آهيَءَ سا ايريا ڪھي. 
هقي. ھن اها سمستا . ڪو شنامو و تيءَ لاءَ كو لي هعي جنهن لاِءِ 
ائين ٻڌ ٫ٳو‏ ڪيو ھا لن ھو جگ ہكوو ٿيندو. مون اڳي 
ڪر شنما مووٽيءَ جوا ٿو ٻڌو ڪود جو پومون ۾ جا وود! و 
اًٻلاکا همد سخا ن جي ڪنهن گروِءِ جي د وشن ڪوب جي ھ٤م‏ 
۽ ډزي قبضلد ڪت امان يتا ور ودک يشن 

مان اومين شهر بر ويس. دل ير ٻتا خيال ۽ ات ۽ ٿو شا 
جاء پئي جائيا. مولکي لعمن چڙڙن اكرن مان هميخد جڪ 

ي جاڳندي آهي. ڌ ب جن مان ڪو شنا مو و ٽيءَ سان گڏ يس 
”--- ڄاغ ٻئي ڌ هو ناموس کان ونءُ ٻھي و يو. هجو 
سڀاءُ صاف ۽ با ڪيهن ڏ يکداويء جي ھو. هص ي ووهہ ٳو٬قل‏ 
سال ۱4٣4‏ ۾ هن ”دي اآرو+واف دي سٽاو“ سممتٽي ڇڏ يو 
۽ هڪ ستا ۽ پد او مي راوري سدسسٿئاأ ٽاڳ ڪوري ڇڏي. 


0009 هر ڪيا ٻا له يڪو تا يو ۽ اي يٿا 


ڪم 
تحت“ 


4 سٺا اين جوان سدالين ڏو وڳو 
واري ويا كيأبځ ڪس ري ڇوڌاوي وھ ط کان وٺي. 
ويند ي سمه يبط ۽ باسعن ڌو لبط ٿا لين ۽ سڀ !گن ءِ أچوج :ري 
۽ھي ياسي. ڪگمب پر چكن ھزارن کان مقي مالهو شال ٿيا هكا 
جي نمڍن وڏت تعن پر وهيل هكا. اُهي. خواھ هڪ سهطو 
قلعو ‏ هالنڊ جي هڪ آمير سو کڙي ڪوي ڏ ٿا هڪا. 

منهنجي اڄبط کان »وء ٻٹي صبوح جوِ اسين سڀ ھهڪ 
هي ڌڏ يان ڪو بط لا ڪتا ٿياسين. ڪنهن مونکي سيجها او 3 

يء (واو ٿا کان نوالي ڳالھ ٬‏ جمهن پر مڻ ۽ دال کي 

ان اي ڳو هي يا ان ۾ وڪاو آجي. ان ڊابطځ مون تي أبچ 
اُڻو يدا ڪهوِ. ‏ مہَهن ي اندو ک ي جط ڇو مت وسي ويئي. 
جن ڪو شنا جيءَ 2 ناتو لا 1 ٿو چو ان 
منهنچي الد ۽ ۾ اٿل يقل بيدا ٽي ويھي. ان موي ۾ اها وسر يل 
ڳالھ وري جيغاوي جا گهاقل ماٹل ڊ هي كاۇر ڊ هع هئي. جهڪي 

گذوي ويل ؤمأائي .ى( هڪ ٿي 
0 3 يڊ تکن مان سڌو ٽنبوِء ڏ ائهن ڊڪندي.: 
ّ.-- سان وڃي وٽم جهڙو اڳي ڪڏهن ڪوڌ, ڪيوھوم۔ 

ن ڏينهن کان وٺي مو ڻ پر سمو وو ڦموو اچي ويو. د کي 

۽ - من جي ڊيڙا غاب ٿي ويئي. آومين جي جهنگل ۾ 
جيڪو هڪ ھڪ ڏ نهن کا ويم ٽمهن اح آتند اوڻي 
ڇڏ يو مون اچورڃ ويست باط کي ڇٽل ۽ خوش ڀائيو. 

ڪيپ ته گذاو ير تنهن منهن جي جمو ن ۾ هڪ 
وڏا واقيروآڻي ڇڏ .و. اھو مون ان وقمت ڪو ڌ. بر وڙ يو ٳو 
يو 5> طرف منهنجو بهو يون قدير هيءُ ھو ۽ ڪور شنامو و ٽي ٿي, 
منهنجو گوو ۽ سو نهون ھو. 

مون جڏ هن اومين ڇڏ يو تڏ ھن مون کي اچوج لڳو جو ون 
۾ ماس و ٽا ڳط َء بڇان بيدا ٿي وي هٿي ۽ -- اڳي 
مان بي سڀ کاڌي 099 چاھمدي هيس. ڪئهپ 
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۾ 4 مان ويشدو کاڌي ٽي ٽڪ کي موو ڏ ينند ي هيس:: 
کائي جي مز تي مالڻهن کي ڌڌ ڪو ڏ يندي هيمس جو کل 
چوندي ھيس ڌ هم جيڪو گوشم ملي] گهو ٣ٴهخيس‏ ڌ با 
ڀا يراد و ويشدو ٿي پيمس ۽ اڄ ٿائيي مان مائس ڪو َم وو تا؛ان 
جيعوڻيڪ گهر پر ٻين ڀاڻين ۽ متورن کي اٿين ڪريځ لا ڙو 
ڪوڏ, َا 
و. هہ وم من 20006181767 /[4آ4 كل ّّ وومر لھنڊع 
جي بسعڪ پر پڙهيو ڌ هن ٳہط ڪوشا اپ سان گڏ جظ به 
ڊڙي بهٿيځ اهڙي ٿي عجيب نموئي ۾ ڇڏي ڏ ئي جگن مو 
مائس كا بط ڇڏيو هو. چين جو تاهوو فيلسوف ۽ ڪناليوشس 
ائين چيو وڃي ٿو ٻواچمن چين جي سنگيت ٻڌڂ بعد ڪي 
هنا مائس کائي ڪين سگهندو هو. 
اوممن مان مو لط ِ- منهنجو گهڻي وقمى کان سايڍډيل سم 
قہمف سچو ٿيند وء سو خيال مون ۾ اهڙو 3 وو ولئطځ لڳو 
مان سڀني کي يي وهجمس مان ۽ بي سال هد سان ج۽ 
يا ڌر ٽي و تِن سء “ 
اوچتو مونکي هڪ مياروي معر جنهن کي سڌ عكي ٿ بہد 
جي هد سخان وڃط ٽي ڪيتوي 7, اُڪيو آهي ٽنهن ھ 
ڇڪ مونکي ڏياوي موڪلمو. غن ۽ منهن جي ماءُ مون. َ 
انجام ووتو ت مان ڇهن مهمن ۾ موي اينديس. ٹايد انهن 
انداوو لايو هو ت اوستائين هندستان با ڊمت مَڀّہجا سڀ ڪڪ 
ڪافور ٿي ويندا. مان ثيٺف ملس ڏانهن روائي يس ۽ اُتان سم 
ڏائهي جهاو _ڪة لو هوي. اسين »۱ ذومبو ۱5٣‏ تي جها 
ووانا ٿياسين. اسين جقن سيلان جي ويجهو بهخاسين, لن 


ب ً 

ٿا 4 1 ؟ّ 1 ُ : 1 ڪي 

خوشيءَ رچان ليا ډډط لگچمسءَ مان ينههدچن ڪلينا ٽن ۾ ڪيٽر 
نھ . 1 

ھٴفعا هيءَ مسافري ڪري چڪي ٿقجڪمس ۾ سالن کان هر ۽ 


ه سداڱيي جوا سداٿين ٿو وڳو 
ٿءو] مون سم ڊڇ بارت ٳوميءَ ٿي ٻيو ڌڏ ويو۔۔ منهن جي 
آشالن جي يومي. منهن جي برا جي هيومي. منهنجن آينگن 
جي ڀومي ۽ مان ”پنهنچي؟ ڀا رجت ۾ هيمس | 

هندستان مون لاء منهنچجن سپنن جي سقلعا جي هومي آهي. . 
مون هن ڀوميءَ ۽ اٽي جي لوڪن سان نيهن وکيو ۽ جنهن 
سان گڏ يس ٿي ۽ مزوو کان وئي مهاواجا تائين سڀني سان . 
مرتا ڳد بير. منهن جي خوشيءَ جي حد ٿي 3 وهي ۽ مون 
.جه92وڈ ٿي ڌ هنيد سان جي ٿيوا ڪريان هندسخان لاھ جمکان؛ 
هند ستان لاءِ پو وهيو ڪرياؽي. هندسخان لاء جان ڊ ڏيان. 

مون جلد ٿي همدستان ۾ ڪمعوا نوان معو جوڙ يا جن مونکي 
پنهنجو ۽ پنهنجي ديش جو ڪري سمجهيو. مان جن جن هنڌ 
ويس ٿي اٽي هييث٤‏ هد سخائين جي گهرن ۾ وهندي هيس. 
جنهن ڪتدب پ۾ وڃي ٿي لقيس, تنهن وري بي شهو جي دوسخن 
کي لکي ٿي ڇڏيو. نتأيچو اهو ٿيو جو جنهن ٻغي شهر ۾ ويس 
ٿي ت ائي اسٽيشن ٽي مهو بان ۽ همد ود مالهو موٽکي وئيځ 
ٿي آيا۽ ڏينهن بن کان پوء مان سندن ٿي گهو جو ڀائي ئي 
ٿي ويس. انهن مان ڪيتون ٿي گهون لا هڪ ڌاوٿي ملڪ ِ 
جي پهران ٳِسخوي مان ٿي هيس جا ولئي اچي وهي هئي. 

منهنجي ھو ايو يِء ڌ سڪ سان خاطوداوي ۽ مهيانواڙي 
ڪرط لڳاِ جو مون سمجهيوئي اد ٿي ڌ مان ڪو ڌا ين وىت 
آهيان. هن کي انهيءَ ڳالھ مان خوشي ٿي ٿئي ك مان هڪ 
كووي سندن جيان وهيس ٿي. سندان وڌ بط جو ڏموٽو لمر 
ٿي ‏ جو اڪشو ٿورا شيو همدسعائي پسند ڪندا آهن. ڪنهن 
4 وي مولکي اها ڳالھ عجيب ف هي لڳي جو مان ساگڙهي 
پاڻي وهيس ٿي. هي ہت ٽي و ينيس ٿي. همدستاني نموئي 
۾ اشان ڪيم ٿي ۽ چيچن ڪائتن يا ڇرين بنا ساڄي نف 
جي آڱرين سان کاڌم ٿي. 
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ڏ كط هند سان ۾ مشلاِ شاھوڪا خواة غو يب ٿالهيءَ 
بد وان ڪموڙي جي ٻن تي کاڌو کاڻين ۽ ډت ئي ڪکن جو ڏو 
وڇاڻي سمهنء الو هيدتان.ي ووي مالهو چائديءَ, پل يا ٿامي 
جي ٿالهہن ۾ کاڌ و كائين ۽ كن. يا گاديان تي سمهن. ر #مون 
وسمون ۽ کاڌا ۽ بلڪ پوشاڪون همد سختان جي ڪيتون ئي 
ڀاڱن ۾ لوالمون لوالمون آهن. 

اي چكن مهنن جي ياٽرا ۾ گهڻو ڪوري سڄي هند ستان 
جو داۇ. او ڪجبر ۾ ڦ ڳط کان اوڀو ٿا ۽ ۽ الو کان او لھ ٿاو ڪل 
سعوهظن شهرن ۾ وييس. ڦ..7 آهسحسي مان ھن ٫يش‏ کي وڏيڪ 
سمجهي ويس انهن کان ڊ وڌ پڪ جي اڻي سالن کان رھيا 
پيا آهن ج --ه 90 
پيا آهن. مون سقمل #زارين ۾ ڇچڪاو ريلوي اسليشدن تي. ڳاهمت 
ٿيل مددون پر ۽ لک ان جي لک /. ن ڪنياون ٽي هي سان جي 
يون ني ۽ مهاراجا جي بل پ؛ ريت جي. چهواڙيءَ ۾ 
استريءَ جي بودي اڙد و ايڪانمت ۾ ۽ ڇوڪرن ۽ ڇوڪرين 
جي گڏيل هاستلن ۾ ند سان ن جي جموم جو نظاوو ڏ لير. 

مان مهاٽما گاڌڌيء سان سائبريتي آشوم ۾ گڏ يس ۽ مها ڪوي 
۽ گونشڪاو وابند وا ام لككوو مونکي نوتو ڏ٤٬ي‏ شانعينڪيتن 

۾ نهدجي لا ٿا ي آٽشوم ڏٴسبط لاڪ گهرايو. مونكکي پبنڊمف نهر وءِ 
َ واققيمت ڪرائي ويعي جنهن سان پوءِ ممهنجو گهاٽو الو 
جڙ يو. مان ڪيتون هنڌ ڪو شنامور ٽيءَ جي ميڙن ۾ شامل 
ٿيس ۽ هن سان گڏَ ساڳكي جها( ۾ ٳلليءَ ڏانهن ووائي ٿمس 
جڏهن گهر مونط لاءِ منهنچو وقمتب ڀروجي آيو. گهرٳ يو منهبچو 
گهر ڪٿي هو؟ جنهن شهر پ مولکي ناٽڪي ڪر سبب وڃو 
بيو اتي ڪا هوٽنل يا سجايل ڪيرو منهنجو گهر هو؟ 
يا ڏٺو ۽ منهنجي دلي 
چاهبا ھكي ڌ داٿيا اي ٿي وهان. ٻر مونكيَ انجام موجب هنعي 


:1 سٺالين جوان سدا نين آرو ڳو 


ہولڱو هو. تنهن سوا منهنچو ڏا٣ٌٰو‏ ذڌاوي گهمت اچي خلاص 
ٿًڀطا ٽي ٫ٳڪدڏو‏ شوه 

مود جي مسافريءَ ۾ مان لها يت مايوس ھمس. . ڪوشماچيءَ 
ٺا ن گڏ سسافو يي ڪت ڦو و آلل وه حقيتہت ۾ ان پا 
حالحون وڌيڪ خراب ڪوي ڇذيون ڇاڪا بط ڌ مون ٽي ٽي اهڙڙي 
ڇايا اڇ ي وٺنئي هم ي جو مان چان كلتز ڳالهاليٰ ڏ ٿي سگهيڪسن 
نڪي سڀاووڪ مت 21 ڪري 2 ٽي سگهيس. کائي وقمت 
لڳ مان ن اڌو 4 3 ي سگهيس نڪي کاڌي اوٽو اچي 

مان ٳووپ پر يهعيس ڌ پنهنچي اڳکينِءَ شڪل شب ھ. جو صوف 
پاڇو ھيس. مان پنهنجي دل ۽ آتيا پنهنجي نين ماٽر يوميءَ 
۾ ڊنتي ڇڏي آئٿي هھس. دوسمت ي مون لا هاط ڌاو ين جيان 
ٻکي لڳا. . مان من آنو د کي ۽ پنهنجي نلگين ديش لام َهويان 
هيس. مون چٽيءَ ويت اڀ ڪيو ت منهنچو ماڳ ”هند سخان 
َ <و ساڳئي وقمت ما ن او ڏانهن . مولٌبط لاه دل ٻڌي 7 آ. 

ي سگهيس. مان اُئي ڇا وڃي اڪن يس؟ مان آئي پنهنچي 
ڪن ڪنهن وت مهڪاڻ. ٿي. خري. 4 ي 
جي ڇنتا بنا وڃي يي ٿو ثغابر لززي 
ناڻي -. آسوي بىا اُٽي و جن گهو ڪري 
َ- نا صثا ٻي ڳالھ. آهي .نهن َ--- ڊ مون آخو و پس 
ول جوئي 09 

مان سينڊ وستي ووي هد ستان ڏانهن نڪوي پيس ۽ 
روي اچي سيلان لقس جن بر سال اڳ ڪمو ھوير. ڪاڊ يف 
يا ستاءُ ڪو!. ھوي سو مون فمصلو ڪيو ڌ اول ايار ۾ وڃي 
ڪوشناهورئيءَ جي هم ۾ شامل ٽينيس جو ”دي آرڊر آف 
دي سٽاو" جي ۔بيٿهط بعد پهريون ٿي لي وهيو هو. منهنجن 
هد ستانئي معرنِ مونکي ڌڏ ئڌي جون آڇون ڪمونِ همونِل 
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+ر اهي قہول ڪر بط لاھ مونکي ڪا خاص ٽڪ؟ ڪا[ َ 
مون پنهنچا پشي جا ڪوھت ۽ ٻيو مال وڪڱڻي ڇڏيو سو مون 
کي ٻن مهدن لا ۽ 2 ڪافي يسو هو, ٽڦ ڳځ هند سخان پر ٿي 
مهنا هي مان بمجگيءَ ۾ ڪوشماجيءَ کان موڪلا ڳط آِس. َ 
آسٽ يلا ڏانهن اُسهي وهجو ھو. مون ٳوَِ ڪچڄ۾, وقمت ر سط 
جو آراداو ڪيو ڌ ڏ سان ڌ منهنجي ڀاڳ ۾ ڇا لکمل آهي . 
جهڪي سي هڊڇ ان ٳِعل آيو» سو آ منهنجي أميدنِ کان باھو 

هوہ. هڪ فلير ڊٿريڪتو موئکي ٿياسافيڪل لاچ ۾ هڪ مجصفل ٽي 
ناچ ڪمد و ڏ ڏو هو. هن «ونکي بهران هنيد ستائي قام ۾ مك 
بارت ولب جي آڇ ڪئٿي ‏ جنهن ۾ ٻيا اداڪار يولير سٽي 
كولجوليمت ھقل جن ڏ يكارو ط ٿي گهريو ڌ فلمن ۾ ڪم ڪر 
ڪو گهنت ذاهه,وارن لا كه آهي. سو مون پهويون واعكو صصيخ : 
ڪيو ۽ مان ”اندوا ديوي. هبدستائي پودي تي. عون چڙهندو 
ستاوه* ٿي پيس] منهنجي ڪٽنب جي هوڪا شان شوڪمعفه 
واوي ڳالھ اشمهاو باويء لاه ڪب آندي ويٿي. ۽ بائيڪاون 
کي وڏو صدمو وسيو جڏ هن مون اها ڳالھ اشتهاو ن ۾ ڄاٹائڂ 
قبول نل ڪكي ڌڏ مان ڪا ۽ شيا جڪ يي امہراڻي گهواڱڻي جي ھهيس 
(ڪا ٿو ڏست جو -- منهنجي ماءُ جي ڪنيب کي ململ ر؟- 
مون اهو ڪٺ هن بارط سان ڌ, لڳايو هو). جڏھن فام ڌووي ٿي 
مون هڪ ٻيو واعد و صڃيص ڪيو. هن د فع جان سڌولڪٽي 
!مجگي“ ۾رچيڪه۽ سوھ ٿڪ ج۾ ي ڪاموشل ثٴاثب اي ڇچيء سان منهنجي 





وواه ‏ جو واعدو هو[ منهنجي فلمي جيون جي ها پڇالي ٽي 
۽ مان اي“ سار .4 ٫بو‏ ۽ پء . ها 
جمون جو 3 ٿر وع 3 

خشادي ڪري مان بلڪل آسودي جمون گذاو ڂ لڳيس 
۽ آهسس ي آهستي مان سوسالٽي جمون جي ڪن گ گهروڪند ي 


٣‏ سدالين جوان سداڻين ڏو وڳو 


ويس. ٳو ھڪ ڳالھ جا مون وو 1 ڇڏي سا ھكي ۾ ذامت پامت 
واون هيد ستا ٺين سان منهنجي مه تا جيندو ليڪ اها ڳالھ 
هند ستان ۾ گوون کي اصل ڪمن آلڙندي هٿي. راجا مهاراجا 
سان گڏجيځ اهڙو خراب ڪين ھو جهڙو ان وقمت جواھولعل ٺهرو 
۽ بين ڪانگريسين سان ملطځ ھو. ڀاڳن سان نڪي منهنجي لهيءَ. 
ٺڪي وري سمدس سوڪاو ٿي ڪو اعتواض وو ٽو ۽ مان ڪنهن 
سان ڊ “گڏ جي يا ڪنهن کي ڊ ڀا٫ط‏ ودت گهرائي ٿي سگهچنسءَ 
اهو ڌ ٿيو منهنجو ر واجي ڪر ڪار. بر مون خاص ڌ ڪچجھ 
اين ڪيو. مولکي وه ڇا لاڪ هد سخان اچط لا ايڏي 
ڪشش ٿي؟ انهيءَ لاءِ ڇا ٽف لمسنل مه با ٳطط ٿيان» يا پا ولمن 
ٽي شوق ذوق ڪريان؟ موئکي جا تمنا ھغي ڌ مان هندستان 
وڃي ڪر ڪنديسن. شيوا ڪنديسن سکيا پوائينديس تنهنچو 
ڇا ٿي٫؟9‏ 

مون با کي ڇيو ت ان باببت ڪجھ., مڙڊوڻي ڪر گهرجيء 
مونکي پنهنجي جمون پر ڦموو آط گهوجي ۽ جمون ووي 
نگين سو أَڏ بط گهوجي . انهيء ۾ شڪ 3. آهي ڌ هي فيصلو ڊ 
صرفت نيا (ٿا جهان داي رهن وي ها 9 اي ڪا 
ڳا لھ ٿي » اهڙي عجيب ڳال۾. ۽ جنهون منهنجي جيون جي وٿا 
۾ هڪ نون ٻلتو آڱي ڇڏيو. 

اهو هكن شو وع ٿپوءِ هڪ شا جو ڪو ,خر مونکي کائي 
ٽي وٺي ويو. منهنجو پعي ڪاو تي ڏ كيڂ هند سخان ويل 
هو. اسان وولي کاڻي سس )ووي ڪئٿي ٿ.ہ منهنجو مٿو 
معر ٿي ٿي ف وڪي ٻيو. مان هنكي گهو ولي ويس ۽ وا 
ٽي اڏ ھهوش ۾ ڪيحرا ک فعا اھا ساڳي ڳا ل۾ہ لي ڪيالہن. 
”مان هن وقمت ايار ډوظ اصل ٽو چاهيان.* 

مونکي يڻ هئي ڌ هن کي يحو جموووي ڪمر ڪولو هو 
. ۽ مس وڏيون جوابداويون همون. مون دل ۽ جان سان چاهمو 


هاگ مٍ( 
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ي 2 جيڪڏهن آھو ممڪن ٽي سگهي 3 مان كهي سندس بد ران 
1 و بوان . يي 13 ۾ڇڱي ٿي قر ضصہمت هقغي 
+ -َ- (سخوي تي ليٿط ڪو کو هو آوڇتو يواکگ د واوان 
علاج جو خيال منهنجي من ٽي ٽري آيو. مون اُن جي آٳيا يش 
ڪو ط جو آي۽ادو ڪيوِ يو مونكي اها ڄابط ڪا ھعي 2 
صمهووي» 1 اھو استعمال ڪبو آهي. موئکي آڂ ڇٽيءَ وليہمت 
. آيو ۔ ٻیي جي بماوي هثالط جي ميا تي پنهنجو 

ن ايڪاگو ڪر يط گهر جي. ون سيجهيو ٿي ت اھهو ٽن 
7 جن ۽ سولو آھم جي. سر مان ڏس 0 جيد ريڪ 

مولکي اها لک ڊ ڪاڙ, هم 3 اس ڪهڙي ويڌنِ آهي. 
3 بي هن جي سڇي يدن بٿا جها ير 6 جهاڙ وآو و 
جل ٳءگأ ۽ !م ۽ پيه نچا خيال هن جي بيماوي لاھطځ تټي هڪ ٽڪ 
ڪمر. هو پابظط کي بهر سيچهط لڳو ۽ جهو ٽا كابط لڳو ۽ 
مان پوء ھلي ويس. 

بي صبوح جو ان دل پر سڃمت سوو ۽وظ سيب اُٿي ‏ 
سوو جلد ٿي ڇڏي ويند. ڪجه وقمت پوءِ منهنجي محو“ 
وتان يابو آيو ڌ ھو هاب ليڪ هو ۽ آفيس وڃي رھمو ھو. 
مان پنهنجي ڪامياييءَ ٽي ڏاڊ و فخو وليط لگيس ۽ لڃظي 
لاءِ مون پر اھهو خيال ”' َ جنهن ڳا لھ ٿڪ مان ت احل 
سال ڀوڳيندي هنس ء. 

موڻ ڇڏ هن ڊاڪتو کي گهرايو ڌ هو مونعي ات منجهي 
]مو. منهنجي دل ٽي اهڙي ڀا ٽڪ ٻو جهي ؽٴوبط جو ڪو كه 


۽ موره, لاڪ ھمتو ۽ 


7 


سبب کيس ڏس پر له آيو. جڏ ھن پڇاڙيءَ جو مون کيس 


پنهندجي آٳياثسش جي سو بسعي ڳالڊ. سلي تڏ هن هن وو نچش 
۾ هنف ولي مقي تمبوءِ ”ٿو اهڙي ڳالھ,. ڪتكن ڪٿي؟ ٿو کي 


٣‏ سٺاٿين جوانَ سدا امن آ 

هن ٺيڪ ٿي چمو. ٳو ڏ ڌو کہ »و ٿووو ني ٽن پر مولي ايندو۔ 
اڪ 0 
ڪا گم هعي. هن موئکي ڪي گوريون ڏنمون ۽ مان جو ويشدو 
هيس, سو جيري جي سين ھا لاڪ ڊ ھراياليتم ۽ هو ڦڪين 
فرق 1. ڪمو. مان جوي وي ڍ , لي سگهيس ۽ ڌري گهت 
مهنا ب-خري ٿي *ٹي َو هيس منهنچو ٫ڙس‏ جڏهن خُڪار 
ٿان مو نيو ٿڏ موٽکي 3 ٣‏ سد وياڪل ٿموه - 
اسخعمال واري ڳا لھ. اععبأو ۾ ٿٽي 7 د-909 منهنجو .. 
3 0-99 0 انهن ڳالهين جڃ ي چڱي 
ڀروڙ هٿي, سو ۾ کيس يئين ڏباري د 

1 اي“ مرڪل چو اعرضو اخرأج .الخ 8 


1 


005 ل اڪ 1 وي باب ڏټكاويو. ٿو اهي 
“# موٽکي ڇتالي 6 - مونکي جلد ڪچلل ڪلل دل ۾ سوڙو ٳوطځ 
لگو ۽ د 3+ َم ڪه يا من ٽي ڇڪ سڇيِ لغي سگهچس . 


ڪڇ ھا ٿو اسين جڏھن ري ٤ِہجگڱي“‏ موٴلہا سين 3 منهخسٿڙو 
حال الٽي جي گوميءَ سبب و1و پۇ ڏو ٳوڏل وء موئکي ڊ 
ڪت اي اڪ ڏال .2 
ڪوي ار دوي ڪا روط جي --------"----99 
هوڪا ڳالھ, مون لاء ڀاوي بٿي لڳي . مان سب مائندائي# پر 
گذاو ينمدي ۽ هيس ۽ اڳي جو > مود تا ۽ ٽال پر گذا أوكر ٿي. 
تنهنجي دڌوي ڊ ياك گہوري پڱي ول ...هع ڪڏ هن 
ڀا٫ط‏ ۾ لووي طأقمى ڀائکيمدي هيس ڌڏ کڻي ڪنهن رم يء 
ٽي ويندي ھيس يا هد سالي لاچ مر ڪو [ 3 وڃي سکنهفي 


مهاڳ م! 


هيس. ٻر گهيو تلو ڌ مان اهڙي ٽڪل ٽتل ھزندي ھيس 
جو ڪجھ. پچِند وٿي ڪو 3 هو . 
روش ڌول ڪري مان ويس ٽوو ۾ وڌ ندي. ڇاڪاط جو 
ٿاچ ۽ ٿر گهوڙ يسواري ۽ وائديون روند يون مون صفا ڇڏي 
ڏ ٿيون هھيو ي. منهنجو ڏل ويو بيڊ ولو ٿيندو ۽ منهنجو چهرو 
اڙو سالو ئي ويو جهڙي پر آرسيءَ منهنچي منهن ۾ بد ( پيا 
گهني ڏيکا وط شر وع ڪياء زر مان اهڙي لڪل هوندي ھيس 
جو مان ان ڳالھ جوڌ وو ڊ فڪو ڌ ڪندي هيس ۽ ذ. ووي 
ڪو أنچو اُلڪو ٿي ٿيندو هو بان ايدو جي ڀاڻي ٿي واضي وھ 
لڳيس ء آهسعي آهسعي بيماوري بدارن جي هڪ دتعووي ‏ 
ڳالھ ڪري سمچهمر. 
ڪڏ هن ڪڏ هن يان عچجب کاڻيندي هيس ڌ هي ٽڇهاڳ 
مون ٿي ڇو ثاؤل لمو آخر ڊ منهنجي منثا ڌ نيڪ هي ۽ 
صرف پنهنچي مترو جي ثوا آي ڪبير.. ان لاءِ مونکي ڇو 
ڀوڳط گهوجي ؟ اھا سيكمت هي ڪئن؟ جيڪڏ ھن هاڻني ڌ 
ڪهڙي خطا لير ؟ 
هد سعائي فيلسو في ۽ سکيا ئي ان جو خاطو خواھ جوامبہ 
ڍٿي ٽي سگهم ۽ ان موجب مون شايد پنهنجن ڪرمن جو ٿي 


4ع) 


ح‫ 


ٿ 
يو يو جي اڳئين جنم ۾ ڪري َ ھوند يس . 


۾ 


ي 

هيءَ سمجهاڱلي 9 ڏ يبد ٤‏ هئي. ۱ ن مو تکي ڇ ۽ غي کانڻ 
بڇاڻي رولو. سالن پڃاا ٿي مون اهو امو ور ڪيو ڌ منهنجي 
209 ,ہ جيڪا جيو مت مان گهاوي 
وهي ھيس 0 کي ٻبجو اچي ۽ مان صڻا :گين ۽ آوالي 
جمون جي پنڌ ٽي يو ان . 

منهنجي ڇا ۱ سال ليو يا ھكا ۽ أُن وقمت 
هڪ اُعين 


ن گهدما بيدا ٿي. پهو يا ڻين 2 مان ان جو ڪور ستبتہت 
پنهنجي بيماو يء سان ڳڍ ي 1. سگهيس 1 ِو بوءَ ڳالھ يء 


1 سدائين جوا سدائين ٿو وڳو 


طرح ٳووڙ بعر . 

اسہن موڪل ٽي او 
ڄي“ جي ٳڇا ٿي 5 مان هڪ نمين قسير جو اڏالو ڏسان جو 
هڪ ڏياء پر ڏيکا وٺو پکي و!و. موٽکي . اها' سنڌ ٿي ند ٻہڻي» 
پر ان جي اَٿڪ ابجاد ڪندڙ أ٣غ‏ جي ڪورس پر مونکي کڻي 
داخل ڪمو ۽ مان جند ڇڏائي ن. سگهيس. اڻي ھهڪ 
هر ڪلاسيءَ سان ڊ وافقيمت ڪرايائين ۽ جو واڻپڪا الي 
ممڊهڪل وک با ٿي هو. 

جيخوڻيڪ مون هف ج۾ ي هو جي ڪنهن ڊ 79990 
چاھ. آ. بي ووو ۽ سي ۾ ڌاڳو ڊ وولي پاٽو ھوندي ڌ ڊ 
مان ڪنهن کي ۽ خوف با کي ڊ سمجهائي , سگهيس. ڌ ڇو 
مان هاط أٰځ جي ڏکڻي ڪووس ۾ داخل ٿي هيس. هولکي 


ڌوي 7 اُن ڳالھ جي لک ك ٻيڻي ڌ هن ن6 ڪووس پر اداخل 


ٿيځ منهنجي جمون پر لہوي آط ۾ وڏو هقيو بمو. ہون آ. ٿي 
ڄاٽو ڌ هي ڪر مون لا اهڙو وکندڙ ٿيندوِ ٻر منهن جي 
دل لاءِ هي ڪر ڌا سچڂمت هو. 

هڪ دانع ڪلاس پر ٹي مونکي دال جي سوو جي سځمت 
چپيمت آئي . صسنتو واٿهڪا مون ڏانهن مد د لا ڊ وڙي آيو ۽ 
سڌوو ووير پر ٿي کي بيتي“ ٿي سمهاريائين. جڏ هن ٽڪليف 
لقيمر ۽ اٽي ما يه[ ٿي بيئي ھيس.. ڌ هن کليو کلاو قمول ڪيو 
ڊ ”سيهنچي ٽڪڙي نبض ڏسي مان ڌ هڪد دهاجي ويس.* 
مون چيومائس ت “اهڙي ڇپيت مولکي جلد جلد پيئي ٿيندي 
آهي.” ۽ بوء مون ٻڌايوہانس ڌ مون اها ٽڪليف ڪمن پواٿي. 

”ڻو ضووو يوگ علاج جو غلط استعمال ڪيو هوندو.* هن 
چو ”لوکي اهو ڪڏ ھن خيال ڪو!. آيو . پنهنجي بيماويءَ 
با بس ڪنهن يوگيءَ سان صلاح ڪرين ؟ * 


7وي,ه 


اگ هعاسين . .مه ڪا بط منهنجچي 


مها .! 
”ميو لکي عڄب ٿو لڳي ] هي خيال ڏو کي < يڪل ۾ اڇ 
كش 


3 5 ؟ نب . “* 
کي کاڌ مم 41 مان هد سنا 


و هو." مان هن سان شاملواه ٽيس ۽ يارظځ تي حيو هع 
ن ۾ ظيلوا ووهہہ وھي ھيس پوھ ڊ. 
موئکي اھو خمال. ڪمن. آيو ۽ منهنجي دل جي. حالت وهعي 
ٽي ڏينهون ڏينهن ٻڻي «وندي ٳ 
سو واگهڪا مونکي پوِءِ ٻڌاو آ. ”مون سالن کان يوگ ساڌئن 
جو اڀياس ڪجو آهي ۽ ايير. ڊاي. ڊ گري حاصل ڪري مان 
پىمهدجي ڊ اڪ تو ي“ ۾ اهي ط اسععمال ڪددس." هن منهنجو., 
جه ىمت علاچ ڪيو جنهن ڪوي مان ڪلاس ۾ 4 موي وڃي : 
سگهيس. اهڙي ڇهيت کان پوه هونءَ اڪخو ڪري مان جسي 
اڌ مي ٿي ٻمقي هوندي ‏ هيس . 

ٿورا هفا گذريا ت, مون هڪ ڀويل بقگ کڻي مٿي کكدنقين 
.۽ مونکي ووي اچي سوو جاڳيو. هن دنعي مون سان اهڙي 
.لي ۽ دل آ۾. اھۇو ڌ پيمافڪ سوو هو جو مونکي 
بسخري داخل ليو ٻيو. مان پنهنجو ڏالو هف ‏ چووي .. ٻٿي 
سگهيس. مون مسخو وائيڪا کي گهواڻځ لاء ماءُ کي چيو. ھو 
آيو ۽ هن هدد ,ھن بہدہث منهنچجو علاج ڪي جنهن کان پوڪ 
موئکي “ڪٺ پر رو حم اچي ويئي . 

مون وء مستو راڻيڪا کي ٻڌايو ڌ مون چاو سال اڳ ڪن 
پنهنجي بيمار متو جو علاج ڪيو. ”ٽون ڀاڳن واوي آهمڻ 
جو تنهنجي حالہت انهيءَ کان وڌيڪ خراب ڪاذ. ٿيِ؟ هن گ مڀموٽا 
سان مونکي چيو. ”ٽو جيڪي ڪيو سو سواسو غلط هو. اسان 
۾ جي لڪل شڪعيون آهن سي تام ٳرٻل آهن ۽ انهن کي 
ڪئن ڪر آڻچي تنهنجي بووي _»۽وري ڄاط هئط گهو جي ۔ 
بجلي» جي ڀاوو جيان. اهي ڇتائي ڊ سگهن ٿيون. 5 ووي 
ماري ڊ سگهن ٿيون۔۔ اھو مداو ٿو و کي انهيءَ ڳالھ تي ڌ 
ون اهي شڪعيون ڪٿن ئي استعبال ڪرين.* وڃ کان اڳ 


"ا1 سدائمن جوانَ سوا ہن ڏو وڳو 


«ۇٴ مونکي چكي ويو , ”ان ووي سڀاڻي صبوح جو ايندس. 
ي ڇٿالط لاءِ ڪل ٣‏ ذ فعا علاج جي خضووو هت آهي ۽ 
-- ان[ آ‫ ڏينهن د مان توکي ڏ,مدس.؟* 
اععباو ٿي آہ َ‫ آيو. اهھڙي سڂمت ڪڪٿشىٹت ڪِاټٌٻځ بعل مونکي 
ڪکن بٿين اچي 5 اخري آووي وقت پر مونکي ڇوٽڪاروو 
پل پوند و؟ پر ھو پنهنجي ڳالھ ووي ب دھهوائي هليو ويو. 
97 >” 
کن ّّ -: ن بل 0 ڀا رِلڪءڪ مٿي كه ري يل 
کڄي ٿي ي وي هو هڪ علاج کان بوءَ هن مونکي اصل “ران 
ڪري ٿي ڇڏيو جڏ هن ھن پنهنجي هم جون تريون ملاڻي 
پنهنجي علاج جي بوڻين ڏينهن عن مونكي چيوِ ”لنهنجو 
علا ج هاطځ ٳورو ٿيو ۽ وڌويڪ علاج جي ي ضرو مت ڪا!. آهي.ه* 
- ن گهڻو بهعر ٿي سمجهان, يو اڃا صثا چاڪ ڪا ! 


ي 

آهيان." مون کليو کلايو قبول ڪيو. 
”ٽون سڀاڻي ٳوون مت ڦۇ اخي ي ٺو ِء ھن و واڻمو. 
ٻکي صبو جو مان جا يمس ۽ آ. ٺا طٌ کي بٺلڪل رج 
۽ فوحمت ۾ ڀالميره گذويل چقن سالن ٻي مون پا کي اھڙو پڪ 


ڪڏهن رٰ َ‫ آ. سمجهيو هو ليڪ يهڪ جي عجيب بچابط هابطا 


يي 


ڌ مان آن ۾۽ 9 من پ۾ ڪا ابويڪ ھيسءَ اخوشيءَ پر نوجي 
مون لينک ٽيا ڏال ڌاڇ گكاڌا ڪيل لڍڪ ٽي ڍڪ ڏ نا مون 
سچِڪ يچن 2 وسخي بن فون َ: ٻِنا بط ٽي چاھيو 
ڪگن حمو هه جي ڳا اڇ ٽي آهي جو مان روي اچ ي جمان 
نؤٴ هي ٿي ُأ ن- مون سچي د زيا کي لِىھ٫چ‏ ي ڪرامتي ڇولڪا ري 


مها ڳ 9 
ط ” 3 
جي ڪها ٿي ٻِأ ط ي چاهي. 
5 .5 2 
منهنجي هس جنهن کي منهنجي بہياويءَ وڏي نڪر 
۽ خرچ ۾ وجهي ڇڏيو. هو تيهنکي هن اوچتي ڇووٽڪاروي 
جي ڳالھ. ڪجھ هراس ر وجهي ڇڏيو. کيس انديھو ھو ت 
اهو ڇولڪارو كن پلڪ ٿي هلمدو. ٻين کي ڊ اِهو ٿي گمان 
ھو. ٳر مونکي ان ڳاله. جي ڪا ٳو واه نه ٿي ۽ جڏ هن مون ڏلو 
ويني ڌڏ منهنجي سور ۾ نگن جان, نين فوحمت اچي ويئي هئي. 
نورا «رميا وکي اسين ڪل سا ن مولماسمن . اٽي مون پنهندجن 
مل ساا ي سد وستن کان ٹ4يوگف ِأ مت ٳڇا ڳاڇا ڪربط شرووع ڪڱي 
ٿو ڪجھ ڪو[. وويو. سڀني 5 ي لووي گهڻي علمي ڄابط سا 
تر هص هت 4 عيلي" آجربو . هو سو ھو ”مونکي ڪاڊ 
صلاح ڏيکي سگهيا. ٽڇ ڊچ کين ب ڏاډي حہ رمت ولي 
ويکي جڏ ھن منهدجي چڱيلا ٿيءَ جي وار ٿا ٻڌائون. 
جڏهن پنهنجي من موهيندڙ ساهيڙي نمپال جي راجڪماوي 
يوبن بممگي پرآئي تڏهن مونکي جيڪا غخبوچار کيندي ھعمي 


ي؟ 
سا ملي و ام 0-0 ڇوٽڪاوي جي ڪهاڻي 
ٻڌائي ۽ وگ اڀياس ڪرط جي ٳڇا رچ ڌ هنكي چڱو 
2-9 اڃي وہو ۽ 7 ”منهنچجو ڀاءُ آو 5 ي آاهي وگ آَسبظ 
سكا ويد وا عھو ٬ڄذُ‏ لڍ ۽ دو ٿڏ هن ٿلهو ۽ ۾ کَست وٺو 
هو « .9 نا اتان ابند.:!8 

. واجڪماو مسوويءَ جي --- جوان شڪل شبيهھ ڏسي 


کي جيڪو اعتباو اش ز لي ڃا« الڱءَ ن مخهدجي متمت ڪڪ 
ي . 0 ُّ”َ آسرظط ڪري ڏ يکا ۽ . ۇ لي آسبط 


ٿيون ۽ جح ٌ چدڙيءَ : هينان ٻا! ل ُڦري ۽ هجو آهي. نع جڏهھن 


ڀا 


پ- 
د او 


مهدان تي هڪ 27 - 4 سجورش 0 


...1 
ڳا .“ 


پء 
يي 
نا 


”سيوش آسع منهتي آسجن. پر=ول اتبا آهن هن سمچها(و؛ 
ن کي يو 5 آسظن جو سوٽاج 4 ڪوي سڏ جي ٿو ڇاڪابط 
ڌ ان جا ڪيمعا گڳط ڳھڙن, عضون ۽ نلسن ۽ د ماغ ٽي او ڪن 

. او جڏن بک جي خولاي اي ساء كئع سا ڪچ ي ٿو تڏهن 
ن جو ڪرامہت جهڙو اٹو ٿو ٿئي. موئکي انهن ماڻهن جي سڌ 
”----- جي 0 0 
جي ڏڪطيءَ کان سيوش آسٻط دواوان ڇولڪاوو ملجو آهي 5 

مونکي پوء باک آيو 7 مون پنڊ مہ نهو وء جي آٽير ڪٿا پر 
ٳ هو هو ڌ يوگ آسبځ ۽ خاص ڪري سمرش آسځ جمل جي 
وڏي عوصي پر کيس سٺني صڃت ۽ مزا ج قا ٿر وکطا ام هابت 
ڪياتسا ٿيا. 


ور مٿي 


سا 


تي بيهوځ ضرور ڏکيو هوندو؟* مون مسوريءَ تان بڊڇيو. 
ِي ۽ اصل .. تون مون کان سكط چاھين 2 

مون اها آڇ قہول ڌ ڪئٿي ۽ جو سيچهير آ. مان ڪٺ هن 
ڊ اٿن ڪوي 6 سگهنديس. ان وقمت جيڪڏ ھن ڪو ڃو لمر 
ھا آہ ٽون ڪن سالن بعد مي ٿي اڏڌ ڪلا اڪ ائيل ۾ لبيهي 
سگڄ مد ٤.4‏ ڏ مان هو ڙل ان ٽي خوبہ ھسي ڪوپها.., ھا. 

واجڪمار مسوريءَ مونکي صلاح ڏني ڌ بمجقي جن ڪوليا ڌامم 
يو صصت شالا ۾اوڃي سکيا ول شو وع ڪريان. ان جو پايو 
وجهند؟ سوامي ڪوليا آلدد لوگ جه ھڪ َڇأ نب ماھو ۽ ناموو 
ود وان آهي. هو ٿي وڳو آهي جو ڊفڇچر جا طر يٿا ۽ سامگري» 
آسظن ۽ اين ساهن كط بسبم وگڃائي کوجمالن ۾ ڪير آلي ٿو. 

هن جي ڊيبگي ۾ ستسعا فقط بدئي 
آهي. . (وئاوا! جن ٻي ٻي سسستا آهي ڄا لوگ ج۾ ر 
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صجمي ڇا هج مد ٳ َا ن لاءَ 


٣ مها‎ 


مان بمبگيءَ پ۾ اُن صڃت شالا ۾ ويس جعي سواميءَ سان 
وڃي گڏ يس .ِ اٽي مونكکي ھڪ ڊاڪتٽو تپاسيو. مولکي هي 
ڏ ينهن صبموح جو آ ۾ زرط ڪررط کان ڪلاڪ پوءِ يا بونماويء 
جو منجهند جي .ڊو سوڻيءَ کان ڊ ٿي ڪلاڪ پوءِ ڪلاس ۾ اڇ 
لاڪ چيا ٿين. 


٣ 


سان وحت ڙالن لاڪ جد] ڪلاس کي آهن.* شالأ جي 
ڪاو ڪ موٽکي ا7 مون كائكس پڇيو ڏ ”پوشاڪ ڪه ي 
ڀالي اڇچان؟* ڪلاوڪ د وا منجهي ٻيو. ”اتان جون (الون ق 
ساڙهي باڻي اينديون آهن. تون ئي وڳو ڌا وي ديش جي 
آهمن. سو مونکي سي ڏَم آهي.؟. هن جوأاب ڏ ڏو ين ساڙ هي 
ٿا أبط جو !اد و ڪيو جا مان اڪٽر ڪري ٻائيندي ھيس. ٻو 
وء مان ڪڇو پا بط لگييس جو ڪس مه لاءِ وڏ ڪه سهنجڙو آهي۔. 
تڙوه آڻي ڪيھويون آي ؤالون هيون ۽ هوڪا دا جدا سو 
ڪو ِء ٿي ڏڏڏو. هڪ ڄڻي سجوش آسٻط ڪري وعي هئي جا 
مون سل ۽ اُڪمر سان ي ڏالي. ھيڪڪ ٳڌ يا پڪا موئکي هب 
جي ڀرسان وھوط لاءڪ چيو ۽ اوگ جي طريقي ساھ كڅځ جو نگوڻ 
تمونو ڏ بكاو بط خووع ڪيائين. ھيل تاٿين مان جيڪي ٿموك 
َّ' ۾ *. َ ۾ ۾ 
ڄاگمدي ھيس ٽن کان هيءُ صثفا آرالو هو مونکي صلاح ڏئاٿسڻ 
ت حال گهو پ۾ اڪيلي سو هڪ مخغمثت کان وڌيڪ اڃي سا كط 
ٴ ط . ڪ 
.ڄا ]سبظط ڪ *ا آهن. ھن وء موئکي آسعن جي تصضويون جو 
ڌِشندو اگ يکاو يو ۽ چيا ينر , شو وچ ۾ ٽن آسظن ها.. هڪ هڪ 
ڪري ڪندي اه ٌ ٳشيمخان آسپڻل سو و-+دانگ آسبظط سڪ 
مان ذوا بي همہت تٽي ويس جو انهن مان ڪو ڊ ليڪ طرح 


نہ ٽي ڪري سگهيس . منهنجو ‪‬س-سمس-مممچ“_=۔”چج 
ھو ۽ مهنچا هي ٳو ين جي آڱولن تانين پهچي رچ سگهيا 


قح 
9 
”" 


9 سي َ‫ 


٣‏ مه 
َا 
٤‏ 


٣‏ جن .اين اق 
يا هل آسيځ پر بيو مين سان لڳاٿي اق ٿي سگهيس. 
ٻکي ڏينهن مون هڪ اسخويء کي ڇيو ڌ منهندجي پنيء» 
کي اڳعي ڌڪ جن ډفييتان آَٻځ 0 ٿوي 
تاٿين وسڻ . هو اسان کي سيا وڊدد ( منسع ڪكي ۽ چيانہن 
امن شایِل سود عضون کي ضوبء اچي ه ڇم »* ي. موئکي ري 
مان ڪوڪنمد ڏآ لموئي ۾ چو َ ال لم ي جنم پ۾ ائين ٿيندو!* 
يه ڈ وگ جو طويظو سرار سکيا ج 18-3 
کان والو آهي. ڇاڪاط ظ هوڪو آسځ اونهن دمن سان ڳنڍيل 
آهي. ته با اهي فقط بدني ووؤوشون آهن جن پ اسان جي ِ 
دلڃڀيي ڪا آهي.؟ هن چڇيو. وڏ پڪ چيائين ى ”لوگ آسٻظځ 
اسان ٽي بدڏ ّ... ماٽسڪِڪ ائو ڪن ٿا. اهي . ڳو بدان ۾ 
ڪن ٿا 9 ------0-0 095 
ويڇاو شڪ ۽ مااآلسڪ گن ٿي اي ڄو يا وجهن ٿ.۾* 
انهن بوگ آسظن پ۾ مون اڃا ڪجھ. واڌارو ڪر مس خروچ 
ڪيو ڌ منهنجي ٫ۇس‏ کي سندس سوڪار براگ پر گهرائي 
ووالو ۽ مان ڏاڍډو تا أُميد ٽيس. ٻو مون ٺڪو آواكاو ڪيو ڌ 
لد هند ستان مولي اچي سيا ڇااو پا کنلهيسءَ 


هند سخان وابس وو بط جو وجه موٿکي پنهنجي أميذ کاڻ 

اڳ ملي ويو ميسوو جي يوواج جي شادييء“ -=- ٽيبځ جو 
ڌولو آلمر. مجسوڙ ۾ مان جذ ھن اڳ ويعي هيس تذ هن ائي. 
لڱا أ آ 


بٿ _ ھ‫ بط ۽ ٣‏ > 
هڪ مشهرو ٳوٿ آشوم جو گهتو تي ٽو هومر. هڪ ي 
جي ودياولين جون ڪسوتون ڊ ڏليون عوم. پڇاڙيءَ جو سندان 
ٳَڌ يا لڪ وي ڪر شنا ماڇچاو 41 ڇيو تہ مان (مہن ٽي اڇ 
مه دجي دل جي ل ڪ ل ڪ ڪھ متئتن لا وروڪمان آوءه 
چهڪي اُٿي آيل هكا ٽن کي ٳوه ڪودن ڪئي وبکي ت ڀلي اچي 


مهاڳ صبلع 


کس ٿماسمن. تهہۇ ۾ ڪيم خوالي ڊاڪٿڌو پنهنچون ساپ واچون 
۽ سٿوپاسڪ وپ کڻي آيا سا هڪ جومن ڊاڪٿو کيس ٽپاسي 
ڇموءِ ”مان آ ولال کيڪس مل ظاھو ڪ ويان ها. 0٣‏ سي پڇ 
سمچهي ڏو سگهان ڌ هي ٤+وگي‏ اھو چمعڪاو ن ٿا ڪري 
سگهن. اهي (مہن ۾ أنه و ڏ ينهن جا ڏ ينهن - جا قا 
ٿا وط کي ٳِووي ٿا سگهن ۽ وگياٽلڪ لڃمن کي +دڄ. اًلت ٳل٫ت‏ 
ڪري ٿا ڇڏ ين.* ٰ 
”7+ اُن هوئد ي ٿمامر ٿو,! اسان يوک آڀياس ڪربط جو 
آد ٿا ڪن مون ڊاڪتو کي چيو. ”ائين آهي ڇا 5 اسيڻ 
ڊبھچمي لوڪ ڪن سوشتيءَ جي قاعدان قائوئن جي ۇاًڻٰچا٣ا‏ لي قبولبځ 
۾ پنهنجي گهتائي ٿا سمجهون ۽ تنهن ڪروي ھمدستائي سکيا 
کي چو ياڻي ۽ ٳ 0 سڏي ان کي آخو پر نها آڻيون؟5* 
”اين هجي ر.؟ ڊاڪتو سو وبڃاو ۾ پ#جي چيو. ”مونئکي 
سي هي خبو ٿي . ئي ٳوي.“ 
جل ار ن هن دفعي موئکي شاديء تر ..- اھا سيه 


ڪارر واڻي منهنجن اکين؛ امان قر بط لڳي. ۽ جلد ميسوو پډهچجا 
لا ڏاډي أطلط اچي ووانر. مان يي لاءِ سمن+ وسعي 
تنڪري لس ۽ ٬ڇ‏ ٻِ ڏ ينهن هي ٿ ڳط هيد ستان ڏانهم 
ووائي ءيس ۽ شاديءَ جي ٿيا و ِن کان . گهڻو اڳ اڃي مجسوو 


سڇڙ لس »« 
بي ڏينهن مان :وگ آشوم ۾ ويس ٳر ري ڪرشناياچار4 
موئکي داخل ڪر بط أ ۽ ما و آ. ھو. هن چيمو آہ ”يونکي اسندوهڻ 


اگ ٺا ڪلاس ڪو[. آهن. ٽون شأ قِل آشومر جي سڀني قاعداڻ 
قا ؟ اد ِڪ 1 ؟ ڏُ م ڳ 
قائونن ۽ ناڌڏي بيتي جي پاليددين ي هلي ور سگهمن ۽ ٽون 
سکيا ڪي - 

ج ي 


رصي تاءَ ہنهہجون چالو رو وائمون ڪارروايون 
ڪري سگ مء مون کس يمن يا ۽ وو آہ مونٽکي . 
چاه ۽ اُڪيمو آهي ۽ سو يمن مونکي آشرم ۾ ووتا نہن. 


سح سدڌائين جوان. 2 ڏو وڳو 


هن ,وگ آشوم ۾ سڱگيا 7مبگہ ي واويء# ٿا کان ڏو نورالي ڊنگکف 
جي ھئي . بيبڱي“ ۾ ماڱهو صوف صڃت جي ڙقط ئگاھ کان 


ڪسوتون سكيځ آيا ٿي ۽ باقم ي وقنت جٿن کين وليو ٿي ٿئي ٿي. 
ٿي ھليا. رڇ هب 6000 له سکيا جي اوائلي دو جي 
اي نگنا 

6 منڍ ٿي مہف ۾ مون تي تماير ڪنن ضا بطو ۽ کاڌي جوڻ سځمت 
پابنديون وڏيون ويٿون. 8 جو وچوروار بيان کاڌي واوري 
باب ۾ ڄاڱايل آهي. ٳوٽلجن مائٽي موئلکي سي بيني کائي ٳووي 
ڪوڻي هي ۽ ساڍي نوي بڄي کان اڳ وڃي سمهڱو ٿظوم > 
4و گ جي +- گ ي ساثريَ, جوش جڪ جي وا؛ومنڊل يا بدئي 
پووو وقمتى يي . هن کي 09 8 ۽ يا 
سان اشمان ڪوڱو آهي ۽ نڪي کيس با جي ٿو ٿي. بارځ 
سيڪڻلو آهي. هيجا وساو ۽ لو مت صاف ۽ ڪشان| ھط گهوجن۔. 
(]شسگ بٿا ۽ سب ها ٳومت وڏين کڙين ورا ڀا ڻا ۱ آهن.) مان 
سکيا شور وچ ڪر بط لاڪ ٿيأو ٽيان تيمهن کان اڳ موٽکي صممجِه 
ٿم“ ۽ لي 5 7 كَ ت کا . نشم جي وص لا قبول 
ڪر ڻا هئکا. ”لير“ معميلل : 7 ايدڏالٌبط ۽ ڪسدل ڪو؟ ۽ چووي 
وغمر 5 کان پاسو ڪويظ. "نيقير' معديل ٤‏ أڌد ووئي ۽ باڇو ٫ُن‏ 
يوٽوتا ٽي 0 سنلدوض »۽ ڪوخو تت جات ۔ ٌ 1 1 کيو ها ڏخمڻ ّ 
اُدار ٿا . 
ڪسوٽون صوف پنهنجي بدزي صحہب لاءِ ٿا ڪن ٳو فقط انهن 
سان جنكي شميڱي جي سکيا جي درو مان لمگهطو آهي. 

موٽکي سم أيوٿي کان اڳ أًلڻو هو ۽ اشمان ڪوي, آسن 

۽ ڏيان ۾ صبوح ۽ مدچهدند جو لڳڻو هور. شام جو آسبځ آشوه 


۾ لي لي ڪهره 


٣0 مهاڳ‎ 


جڏ هن ميهنچي اڌيا_ڪ آڏ لو 7 منهنچو اڀياس ۾ ٳوون 
چاھ ھو ڌڏ ھن مون با بمت پنهنچو غيال قمرايانہن . اڳي جو 
مو کي پنهنجي هڪ سهايڪڪ کان سکيا: ولأط لاءِ ڇڏي ڏ ڏو 
هعائين ‏ سو هاط باب پنهنجي سو مونکي سکيا ڏيځ لڳو ۽ 
منهنجي تر قيءَ ۾ تكو چاه ون لڳو. 

په ران لوون ڏينهن ۾ مان اهڙي 5 نمڊاکي ٿيندي 
ھيس جو سچاڳؼ وه مون لاء ڏکيو ھوندو هو. ڍوگيءَ مونکي . 
چيو ڌ ”ان جو ڪو خيال 5. ڪر آرام گهعو وختي خايد تنهنجي . 
سوَير کي ان جي گهڻي 5 آهي.* هيء» ڳهر جلد. داور ٿي 
ويٿي ۽ اُنِ تن بدن جي هلڪاٿڻي ۽ بل جي خوشي الڀ 
ڪمير, مولکي اهو ڊ ٻڌايائين ڌ تنهنچي جلد ٿو, گهتچطځ لڳىدي. 
هي ڳالھ مون ڏاډي چاھي بئي. ڇو جو مون ۾ ٿوله: وڌي 
ويقي هئي. بر جڏ ھن سنهي ٿيط بد وان مان ويس وڪي 
.وي وي ڳي وي ويئي . 
نهنجي آڌ ڏيا پڪ مونکي آٿت ڏو ۽ ٻڌايالينمر ڌ اين ڪڏهن 


ڪڏ هن ايند ڍٰ ڪري ڏ. . سوهو کي 
.نو لد لڄي ٿو سر يو آسٹن ۽ أُهن 


و آهي 7. نو ليڪ اڪتت 


با 
ٰ 
:0 
ڄّ 


ٻ 
لي ٍ 
ڳلاڙنِ تي پوريءَ ڪارر واڻي آٹهن = 


ڳِلڌڙ ڙرن کي کي اي بدان جي رڙن . ٻمٻهڪ ۽ ڊ اۇرل ٿۇرل 


اه جوابداو آهن. 


ڪرٽن جي اا180-ت اٿر ڪلل ڏيکاوي دَ رځ شووع ڪتي .7 
لووين ٿي مهخن -- مون ڇوڪريءَ اي اڳين 'شڪل 
شبميھ ووي حاصل ڪكي ڪي ۽ منهنجي منهن ٿان گهني عدم يد[ 


ٽي ويا ۽ منهنجي چيڙي لي ۽ پخعي ٽي ويکي .ٌ حليشہ 
۾ ھوڪو منهنچين چمڪند ڙ اکن ۽ جوائيءَ جي صورمت ٿي 


٣]‏ سدائين جوان سدائين ٿو وڳو 


خوشي خاھو ڪربط لڳو. مان بابر کي اهڙي هلڪي ۽ بي فڪر 
سمجهيع لڳيس جهڙي ڪا سڪو لي ڇوڪري اونهاري جي 
ولڪيشن ۾ شمل ٽي هونداي.آهيَءَ هيءَ مون لاھ ٿهايٍت 
عچب پر وجهندڙ ڳالھ هقيء هيل ٽاڻين منهنجو بوک د واوان 
.رو واھ ڪو هو ٳ_و هاظ منهنچو. وشواس ان پ۾ 
وڌ ندو ويو. هاط جڏ هن مون وگ آسن ۽ آين ساهن كطط 
جا ڪرامعي (عيجا پيا تڏ هن مون سريوڪ ساڌ ان جي هن 
سوشعي جي عچيب بيهما لوکي -َ 
مان همت اهو قبول ڪنديس ۱. ڳي وقمب مونکي سيوش 
آسبط ڪرو جي همہف ٿي ك پئي ٿي. اسان جي وڏي ۾ وڏي 
ود ياوٽيءَ. جنهنجي عمر ڇاهت ووھي هعي ) تنهن ٬نفٺ‏ 
مونئکي انچي ڪوشش ڪرط لا ه رکا آو. مونکي چيائين ”جڏهن 
مان هن وھيء ۾ متي ٽي بيه سكي سگهيسن, تڏ هن ٽون ڌ 
بىا جوکي. ڪري سگهين ٿي ,.* ھؤ آشرم ۾ سنڌن جي سوچ 
سيب صڻا # ٽي آيو هو. ڇھ مهنا بوءِ ھؤ ڪنهن لڪيځ 
جي مد د ٻيا گهه ي ٿوي سگهيو ئٿي . هن کي انهيء ڳا لھ 
ڏاډي خوشي ٿي ڏني ڌ سند س چيلھ جي گولائي ڪيترائي 
انچ نمڍي لًيبظَ ڪوري هي هايط پنهنجي بومت جا ڌاڳا ڊ پابط 
وو عقعا ٳوس. مون سيموش انا ڪرڻا شز وه ڪمو.. لك تين 
ّ وچ ڪوليءَ ۾ بنا ڪنهن جي ڊ سهاوي جي. مٿي ئي 


هن يا لڪ منهنجو واڌارو ڏ .ٺل سمم ي بوسن نيو ۽ ڇجاأ نهنمر 
ل مان سڪ ٻئي اڪ لاڪ ٽاو 1 ٻٿئي ڏيمهن موٽکي 
ڇڃائجن ڌ ھونءَ کان ا3 ڪلاڪءڪ سوِل وو اچي. ٻکي ڏيمهن 
آيس 5 ڪوليءَ کي اندوان ٽاڙي باڻي ڇڏيائين جكن ٻيو ڪوڊ 


مهاڳ پ9 


ساھ ٽي ليشي ڪرورط جي گهمت سکيا جنهن کي۔ ”هرا نا يا 
چ٤جي‏ ٿو سا سيکار پڂ لڳو. اهي برا ايام وارا سان ساھ 
اڏو يط سا5؛ ها. ساھ كا لن يء ساڄي يا ٻه 0 
پانچو ڪڍ جن ڪيعزن ٿي غارائن ڊنيئيدتا آنهن: چكن هڪ 
يوگف اسطځ کي جدا جدا نالو آهي . تغن ووي ھو هڪ اڻابا 
کي ڊ جدا جدا نالو ٿغي ٿو. 

جڏ هن منهنجي آڌيا پيڪ مونکي پهريون ٳہواڻناياِ سيكاويو 
۽ مونکي اڻين بيهو ڪو يط لاء چيائين. ڌ مون عجب پر چوءِ 
”ڇاِ وڳو اڻين ڪولو آهي ؟ ھي ڌ باڪل سهنچو آهي!]؟ 
َ جواب ڏاي 1 ار کڻي ڏس ۾ سولو ايندو هچي ‏ ٳر 
ان جو اثر نهايت ٿي ڀاوي ً. پواڻا يا جو غلط اسععمال 
ٽمابر خطوناڪ ٿي سگهياو. هي بٰوريءَ جڳھ ‏ ۽ بووي وقمته 
۽ پووي» نظو داوي“ هيمف ڪوڱو آهي. هن انهيءَ ڳالھ ٽي 
ؤوو ڏنو ت آڌيايڪ کي رواوو پنهنجي سو ود ياوٽيءَ کي 
سيكاوط گهوجي ۽ ودياوئيءَ کي کاڏي ۽ 9 ڄي ي پائيبندين 
آندو وه گهوجي ۽ سکيا جي وقہب وڏي شهر جي کوڙ گهہ وڙ 
کان پري وه گهوجي. ڪيتوائي ماڻهو, 90 پنهنجي 
سو ؽراڱا يا ڪو بط ڪوي سڃىف بد ئي ۽ مائسڪ ٹڪليفن 
ھيہب آيا آهن . مان ري ڪرشماياچارد جي نهايہت آياروي 
هيس جنهن مونكي هي سڀ سيکاربو ۽ مونکي وشواس رھمو 
ر مان جيومفت جو باقي عوصو ان مان چڱو لاڀ ڊائيندديسء 

ميسو لوگ آشوم ۾ منهنجي سکيا جو سمو اچي +ووي 
ٽيځ ٽي بينو ۽ هن مونکي رس ۾ وجهي ڇنيو جد هڻ 
موئکي چياڻين آ سسددس چاهىا آهي تن مان جڏھن چن يض وڃان 
تڏهن نآ وڃجي ٻين کي يوک سيکاريان. (منهنجي جي“ جي تدھڻ 
شانگهاڻيء ۾ بدلي آي هئتي.) مرن ڇيوماٽس ڱ مان ان ڄڊ 


پ 


اصل قابل ڌ. آهيان. بر هن مونكي خاطري ڏياري ت ”تون اھ 


مط سٺ اٿن جوان. سداٽون وو ڳو 


لہ وڳو ڪوي سگهمدا٤نِءَ‏ ڳو چڱيءَ ويم ڪوي سگهندڊنَء.؟* 
يوگيءَ ]وء موئلکي ھ هڪ ڳالھ جون ھداهعون لکايو., جي 
هن مونکي سہكاواون هيون. هن مونکي ذ وي بروي سيجها ٫و‏ 
ڌ انهن آسعن ۽ پواڱا لاير جي طريثن بدي کي پ وائي ڏ بط ۽ 
آهاون جوِ اسان جي ڳلڦڙن. عون وڳن ۽ من ٽي ڪهڙو ڪهڙو 
ٳو ڀا ډوي آو. هن يوک سيكاررظط جي ڪر پ۾ موئکي مد د ڪريا 
لاء ډيط ڪمتريون تي عملي هدايتون ڏ يون . هد سخان پر 
ودياوتي پسهنجي ]َڌيا ڍڪ کي وك ڪه ل. اڏيدداو آهي ‏ سو مون 
هن جون سڀ ڳالهيون يچمون ۽ ھو ڪا ڳالھ جا چيا يتم ٿي 
سا ويس لکددي . مونکي ڌ ان وقمت اصل غخيال ڪوف آيو 
ڌ مان ڪو ٻين کي اوگ سيکكاوي سگهنديس ‏ سو اٿين ۽ھیي 
سيچهير ڌ انهن هدايتن ڪر آغ جو شضروواٿي ڪون ٿيند 
اسان جڏ ھن موڪلايو ٿڏ ھن هن مونکي چيو ڌ مون کي 
هابغ کاڌي جي سخمت پائبندين جي شو وه آهي. ڇاڪا 
ڌ مان ڪي شواب پيقندي هيمس نڪي ڊٻيڙي ڇڪيند 
هيس. نڪو ووي ماس ٿي وو تائيندي هيس. ”وڳو چاھ ۽ 
ڪافيءَ جي رھ رز سا ڪي * ھن مونكي وڌ يڪ چيو. 
مونکي چا جو ڌ خاص غخيال ڪو!. هو يو ڪافيءَ سان 


اها يح دا 


منهنجي ڏاډي دال هي جع ھميمبگ لاأءِ ڇڏ ط ٽي موي ٿي 
نه ٿي ٽير. ڌ ‏ مون اها ڳالھ مچي ۽ يو جلدي ڏ لير ڌ جن 


سن جي مونکي ڪنهن ڪارطظ د وڪار ڪا! هقي ٿن کي ڇڏي 
لأڪ موئکي ڪا خاص ڪو شش وي ٿي نٿي پيگي. 

ميسوو پر اوگ سکيا ٳووي ڪوب بعد جيڪي سال لمريا 
ٽن جي ڪهاڻي ذ وا لسبي ٿي پوندي. لووي پر هيء آهي : 
بيبئيءَ ۾ بٿئي هڪ ]ََڌ ياپڪ ند ودایو وت سکيا وو ٽم 
جڏهن مان اي چن لا جها( و ستي مسافوي ڪرط لاءَ ويس, 
آر ذاوري گهہت سال سچڄو هددستان ۾ وهي پس شانگهائيءَ 


مهاڳ تخ 


ڏانهن ووائي ٽيس جعي بهچځ بعد توون تي مكَن ۽ 'ھهڪ 
ڪلاس کولير ۽ ڪاميانيءَ سان سڀني قومن جي ماڻهن کي 
(جن مان گهڻا البمت آميويڪاواسي صكا) پيا ساڍا سمت سال 
وگ سيكا وليم ۽ ڪمعون ٿي ڪلبن ۽ سڃالن ۽ جن پر ٤ووولہن‏ 
ميڊيڪل اسوسگيشن ڊ هي تن ۾ هن وش تي وكيابط ڏٺير. 
جنگ پووي لي 5 مان ياط وڌ يڪ سکيا برالط لاءِ ووي 
هد سان مولي آيس . 

ون جو ھمد سخان ۾ هن اوث تي وياكيايظ ہغي ڪيا ۽ 
سکيا ٳقي ڏئي ۽ لمهن ڳالھ مونکي سشهوري ڏيعي ڇڏي ت 
مان يه ران گووي اِسٹتري جيس جنهن هند سخان پر يوگ ٽي 


۱6٣‏ پر مان ڪگليقو وڏيا پر آيس جعي مون هالم وڊ پر 
سنوڊيو کوليو ۽ جلدئي منهنجن ودياولين پر سوج ڪكوسيولسڪيء» 
لنڊا ڪرسچن. گريتا گاريو جينيقو جونس, مسو جيس لئڪسي 
مسز والٽو ٳڄن ۽ ووحعف سينہت ڊ ينس ۽ گلوريا سوانسن ۽ صسؤ 
الڪر لميراف ۽ ٻيا ڪيترائي وڏن ڌٿڌن واون کان وئي 
واڊناف .وروسن هر خخوڪوڻين !نا ين. احمل - تي. ياه“ *۱198 ۾ 
ايلہ ربيف آوڊين مونکي پنهنچين مين ۽ آروبز ونا وارن كمخن ۾ 
سکيا ذيځ لاءِ ڪوهب ڌڏ ٽي جصي مان ٿي مندون وهيس. 

لہوبياوڪ پر سياوووهي ۽ ڪلاس هلا ئي ۽ ليڪچو ڏايقي 
مان ووي ھاليووڊ ۾ پنهنجو عيڊ ڪواوآر ٺاھهظ لاڪ ڪكليلورثيا 
مولي ويس . 

پدهدجي سو موئکي. يوکف د واوان سچي ملهه واوي هرڪا 
وسدو لك ٳقي آهي . موئکي ان مان سکيا ملي آهي ڌ بت 
ڊ په ۽ جوش جي. صصس آٿند ۽ وڌ ڀڪ سل جيون ڪئم 
گهاوجي ‏ جمون. جنهن بذيان ڪو أرىف ۽ آدوش هجي. منهنجي 


٣‏ سدالين. ران صبدالين :رڳ 


أ بط ۾ واھو ڪندول جي مون سڀني سالنسن مان هن جهوئي 
۾ جهوٽي سا گس جي سکيا جي «ر وي ڪري مان برايون آھن. 


ڀاڄ پبهرڍيون 
ڍك ڇا آهي؟ ً 


ڪُعليفو نيا ۾ هڪ لڱا گيلاو ‏ هاسو جي ” ٿلهن جي ٽو ليء* 
اڳيان لاس ايسچيلس ۾ يوک تي ويا كيا کي ڪير. جڏ ھن 
ليڪڇو ہورو ڪي تڏهن منهدجي ساٿبځ ڪي يوک آسبځ ڪري 
ڏيکاريا. پڇاڙيِء جو مونکان ڪيعمرائي سوال پڇيا ويا. اوچتو 
پهرين قطاو مان هڪ ثہمډي عمو واريء استويء مونکكان ٳڇمو 
”ٽون گهڻا ف فعا "وگ ىی“ً وئندي آھين (ولايمت پر لسيءَ 
کي چون 'يوگوىت“ ٤0881ا)-‏ 

موئکان ڇرڪ نڪري ويو ۽ جواب ڏڏويائسء؛ ”خيرڪ 
موٿئکي پووو با . آهي ۽ ڪڏهن ھووو۱ؤ 3ڌ ڪَڏ هن ا4 
ولڻندي آهيان.* 

” ۽ مونکي ھرووؤ ڪيخرو انداز ون گهرجي؟9؟ . 

”جيترو تون چاهين . تون نم 3 وئي سگهين ٿي. يا سالك 
سان گڏي وم ٳو تون ڀلچي ڌ ڪاذ. ٿي؟ مون اچ '٤وگوت'‏ 
ٽي ڌ ليڪڃر ڪوہ لي ڏاو. 5 

”هاڻو* هن ڪنڌ ڌ وچ ڪي ۽ سڄجي مج ۱7 اچڃي 
ٽهڪڙو ٻيو. ڳالھ ڪندي ۽ اهو ڊ ٻڌايالنو ڌ ٻين جيان هو# ڊ 
پوءِ يوک جي تما شالق ہوڻلڳ ٿي ھي. بو هيء زرالي ڳاله 
آهي. موي فقط هيء ڳا لھ انهيءَ ڪري ڌڪو ڪئي. ڇاڪااطځ 
جو ڪمترن ٿي کي وگ پأہمت عجڄجب غرويب خيال وينل 
آهن. مان هن باب ۾ يوگ ڇا آھي ؟ ۽ سو مخعخصو وييت 
سمچهاٌبط جي ڪوشش ڪدنٺاِس . 

يوگک جسمائي. مانسڪ ۽ آليڪ سکيا جو هڪ ماوڳ آهي. 


..و. 


ٿم خنداڻين وا ټخالين ٳرَياَّو 
اهو هزارين وو هي اڄ همدستان ۾ چالو ٿيو. اهو ڪو ڌڏ وي يا 
يسک 3 آهي ۽ ڦٿڪي ان لاءِ ڪي مد وپ موڙِھمون ‏ هوڄائون 
پامنن یا مت *ڪا لڅو آهن. اھو پمهہچي“ أُنعيء جو ھڪ وسياو 
آهي جنهن سان انان شروع ۾ ہنهنجي سوياو جي ٳوو نا 
برابمت ڪوي آخر ۾ وڃي ٿو پنهنجيء آٿما جو پرڪاش ڪري. 
.گي . مهم آهي. 1 ڊنڊ مت ۽ هو هڪ مىش آهي. جنهن 
آليڪ ٿيج ٻاٽو آهي. پوءِ هو همدو ھهجي. ڪي ڪستان, ٻوڌي 
هجي. ڪي سلمان, یا ڌ کي ڪو دين مذھب 3. 4 هچيس- 
ڍو گي (يا ہوگځ) اهو انسان آهي جو لوک جو ايسر“ ڪري ٿو. 
۽+وگ جو مول ٿووي ۾ اجهو هيءَ آهي ۽ ٳواچين ڀاو معه پر 
آڳاڻا يوگي اُهي ايدو سان لدؤ وکمدڙ ۽ وگها ٽي خر ي جيو ۽ 
آتما جي وچ سمبنڌ ۾ گهطو چاھ ھوڌدو هو. هن جو اُهوڻي. مر 
ين جي جمون.پ انهن ٻنهي جو ميل جول اڇ گهوجي۔ 
هن ٿورا سال ٳو صديون تن انهيءَ َ :لاش ۾مخوچ ڪمون ۽ِ آندو 
َج ي شائعنٰ. ڏيان ۽ اڀڪاگ ٿا جي ڄدا جدا ساڌني جي تلاش . 
۾ لڳا وهيا. هىن ساھ ككظ جي طريشن ۽ يجن ۽الهاک تن جن ۽ 
سويوڪ ۽ ماڻنڪ ساڌنن بابب آ(ؤمالشھون ڪمون ءَ جڏهن آخو 
هو پنهنجن بريوگي ۾ ڪامياب ٿيا ڏ هن پنهنجي کوچنا کي 
ڊوگ جي تالي سان سڏيائون. ”ايوگ“ شند سسڪرم اک يي“ 
مان ٽڪعل آهي جنهن جو رچ ي جوڙڻ ملائي, ووي ي اگٽط۔ 
هىن اهو ًا لو ان ڪوي ڏڏو ڇاڪاط ڌ يو جو ي آهيءِ 
منتصش جو بنڏزن اندذ و آهي. ۽ آتما‫ جا بي ي انم آهي ۽ ٽن جي 
وچر لاپ آٰڂ ۽ منش جي سودب َ- سو جي سدق سانخ 
ملائثي هڪ ڪري. ان کي . ستي جوتي 1 بوظبر ۽ أَخو آٿما» 
وغيوہ جي نالن سان ڊ سڌي سگهچي ٿو. 
هيد سٽاٽيءَ اگ يوگ هڪ نيل ونيٰ هڪ تحؤِ گيان هڪ 
ڪال جيوت جي هڪ وات آهي. بوک جي ود يا پر ڪيتوالي 


وگف ڇا آهي؟ ٣‏ 
جدا جدا يوک سيايل ٿا ٿين جي ڀاثمت ڀاثم جيٰ سڀاء واون 
:‫ممشن لا .ٿيا ويا آهن سويو کي وس ۾ (كطځ جي سکيا کان 
وٺي. 0 آتيڪ سرمت ڀال تالين. مول اوگ آهن: ٍ 
هن ڪري گيان ڀڪتي ۽ منخو بوگکہ 
متش جو سشلا ڪوم وک جي وات ٿو وئي. سو آظ 

ڪر د واران بر مرآٽما سان هڪ ٿي ٿو وڃي . گيان لوگ پر 
هو اڀياس ۽ وديا ت واوان 9 پد کي بائي ٿو. ڀڪتي وک 
ڏسواردف ريم ۽ اَپاو شرڌا جو ماوگ آهي. منتر يوک وري اندر 
جي لرزشن جي ‏ وديا آهي. جتي ڪن شبدن ۽ ولد ڌائن جي وري 
وري أڃا رخ د واران ممش ايشوو پر لنگين ٿي ٿو وڃي. راج «يوگ 
سا ي يوكگن ٣‏ ۽ اهو يوگکف آهي | 7 ٿيا ڻ ۽ ليڪ ساره 
جو. 1 ن لاءِ سکيا اڪثو ڪري هٺ يوک سان شروع ٽي ٿئي. 
جو َا ھي بر لوڪ آُئعي جو لوکگ. ش 

اهو هہمب اب ٿي آڄن جو مون اڀياس ڪيو آهي ۽ جنه 
يا ببب مان ٽوسان ڳا لها ئي .کي آهيان ۾. هم يوگف جو سوٺوڪ 
ٳوونعا جو يوگت آهي. ڪه جي بريشان. ۽ ٿڪل ٽٽل 
سنساو لا هڪ روشن ۽ يعملي سنديش آهي. اهو سنيهو آهي 
09 ٿن من ۽ آئٿيا لاء. 

عم يوگ جو بهراون ڏاڪو آهي آسيا. ان مان أُين ساهن. 
ڪسرلن, ٍ بد ِ کي رائٽي ڏ ډط ۽ کاڌن جي يمن پا بت سکيا 
ملي ٿي. اُن جو سنٻنڌ اسان جي سر او ۽ صڃمى سان آهي ۽ 
ھو ڳالھ سان, ڳلڱڙن جي واڌاري کان ولي. ويندي آڻيڪ اُنعيءَ 
ٿائين. اٽجو مڪمل لاڳاڻو ٿو وهي 

هي ڪو يوگ بابہ پ_ستڪ ڪوا. آهي يٳو بهتوِ وڌيڪ 
تمدوس ہت ۽ وڏي آووجا واوي جمون لاءِ هڪ عملي سونهون 
آهي. اُن مان تو کي ڄاط پوندي ڌ ڌو سم نموني ساه ڪن 
کڻجي ڇا کائجي ۽ ڪكن كااجي۽ سرٺر ۽ من کي ڪٿن آوامر 


عم سدا اين جوان سداامن رو ڊو 


۽ (وائي ڏجي. ڪن اٺنهن کي ڪب وه ڪوالچي . ٽون بِهخو 
نمڊ وڌيڪ خوش چهرو وڌيڪ: صاف دباغ ۽ من جي بههو 
شالعي ماڻي سگهندڊن . ٽون پنهنجي صڃنت جو رل ؤڪام 
بخار قبخي. ٫ٿقي‏ جي سور ٿڪاو٫ت‏ ۽ ٻين تڪليشن کان 
ڪٿن ڇتجي. سو سکندين. توکي ڄاط پوندي د جوان, طاقختون 
چست ڪگن رهجي پء تنهنجي عمو جا سال کي ڪيدرا ڊ 
هجن. اها ڊ توکي ٻروڙ پوندي ڌ توو ڪڌن گهنتائجي. ڪڻٹن 
وڌائجي وقمت کان اڳ منهن پر پيدا ٿيل گهسي ڪٿن ٺاهجن 
چمڙي ڪٿن لي ڪجي ۽ چهرو ڪٿئن ٻهڪندڙ بڻائجي. 

مان هن بعڪ ۾ يوگ جي وڌيڪ اوچي ممزلن جي لھ 
۾ ڪو!. وين يس. تنهن کان سوا اهي فقط لکل هدايخن مان 
سکي آوووئي سگهبا. ان لا ٽوکي ڪنهن ڄاڻو اَڌياهڪ کان 
ووبوو سکيا ول گهوجي ۽ ٻي“ صوومت: ۾ اهي جوتالسا پا ٿي 
سگهن ناه 

هم يوگ جوي جدا جدا بخزلوي جكن سللي واو سيكاوون 
وڃن لون تن هي آهن ؛ِ آسط ( بد ئي بينڪون ) ٳواڱايام 
(ساه وس ڪر) پربياهاو (نسون وس ڪريع) ڌاونا من 
وس ڪر ڌيان ۽ سماڌي جا سڀني يوگن پر آخو ان مخؤل 
آهي جنهن کي هندسخان ۾ ٬”ُجڙ‏ ۽ چيتن جو سنچجوڳ؟ 


بآ“ . 
ساٺم ي)ءِ انهن مل *#۾ 


نو 
ٽ 
ټِي ي سمجو چ ڪيم 


جي ساڌنا ٽن لا او جن سموڌو 

2 سگ جح علْہ __ . َ ا9 شمٽ 
ټٌٍ جي ما ”يي آد و “يي ڏو آي[ب ڳولي ڪڍ ي آهي مہغئشسن 
جا سڀ وڪاو سووڪ) يتڪ )۽ مانسڪ ۽ آتمڪ )۽ ويچاو پر 
آنذا ويا آهن. ڪب ڳالھ نخلواندا( نر ڪكي ويٿي 


آهي. سر 4لورڪ 


غضمووو آ. آھي چڇاڪابط .له وستي بلڪل ليڪ وھي تنهن 
لا ۽ ھوڪا گهربل ڳاله. ان ۾ آيل آھي: صڃي٫ص‏ مت ساھ كلرڅل 


٤ِوگک‏ ڇا آهي؟ څ 


براچين سمي جي يوگين سالن جا سال باريڪ طرح اپياس 
اڻي ڪيمو ڌ آسعن ڪسرتن ساھ كڅځ جي طريقن ۽ کاڌ ن ج :َ 
اسان جي سويو تي ڪهڙو ٳر يا آو پوي. انهن سن سندن 
ساھ كٹځ ۽ وائي ڏ٤ځ‏ جي طو ين جي ‏ 4 ٿهاس ڪئکي. اُهي ُ 
رد موسمن ۽ وايو مغڊل پر ڪٿن با کي هيرين ٿا بيماوي 
۽ خوف خطري ۾ ڪن هلت هلن ٿا ٽن سڀني ٻوڪارن 
جو هن . ڇٽيءَ ويمت اڀياس ڪيو. ڌڏ يوچ سان ۽ پنهنجي 
داو سوشٽيءَ د واران هن ڪي کوجمائون ڪمون جي صڃمت, 
ٻل ۽ آووجا وڌائبط لاء ٺهايمت ڪارگو ٿي سگهن ٿمون. اهي 
طو يڻا هراو ها سال اڳي ‏ ٿيا ويا يو الهن لوگ ساڌٽائن کان 
ڪي وڌيڪ بههو طر بتا هاالوڪي (مائي ۾ ڊ ڳولجي :. سگهيا 
آهن. کاڌ نِ ۽ سرويوڪ سکيا ڊسبمت جيڪي اڄ ڪاله کوچنائون 
ڪمون ويئون آهن ٽن گهظن کان اهي ٳواچين ڊوگي چڱي“ ولعه 
واقف ما ۽ وڳو هو اهي ط ڍٿا پارط وت ڳجها رکندا هئا. تاڙو 
ٿوري سمي کان يَ اڻهيءَ ڳجھ جي پر وڙ ٻين کي ڊ ډو لڳي آهي۔ 

ٽون ڪنهن ۱ سونهن 1 واوي شالا۽ سمولو سڌاأو ڪلاس 
يا آكاڙي ودن تڌ توكي ڏ سي تئاچت لڳندو 7 اُٽي 
ڪيتريون آ. يوگ ڪسوتون ڪرربط ۾ اچن ٿمون. صوف انهن جا 
آوائلي رٽيل گي گهتجي ويا آهن. ڇو جو اهي برا كڅي جي تال 
ڊيا ۽ مائٽڪ ار بىاءِ صوف بدئي ووؤشون ٽي رھمون آھن. 

مون کان اڪثو ڪري اھو سوال پڇيو ويندو آهي ت يوکي 
سر او جي سنچال ٽي ايرو ڌيان ڇو ٿا ڏا ين جن من سندان 
اًديش ٿي بوھم سان آتيڪ ميلاپ جو آهي. آهي سور تي لروڙو 
سوڀياوان. ڊولائدو ۽ آنداو خواھ ٻاهو صاف تن ڇاڪاڻ 
جو ھو ان کي باو او هم لو ميشور جي برڪاش ٿڪ جو هيل 
واهوط ڪري ل۾كجن ٿا. ھو سرير کي مر ۽ لک آٽما جو مندر 


ڪري سيجهن ٿا ۽ تنهن ڪري هو ان کي پوولحا جي نوي“ 


4 سداڻين ران ان ڏو وڳو 
ٿي [2 لا سٺالمن يٿن ڪمدا هن ٿا. جن سراخالي مغلل 
پنهنجي سوندي جي ٽمار چڱي سدڀال ڪوي ٿو جنهن بنا 
هو پنهنجي ڪا جو پڊ رڪاش 5, ٿو ڪوي سگهي ٿغن يوكگي 
پنهنجي بدن جي پر گهور لهن ٿا جو ٿي صوف آليڪ 
جوت جي بارڪاش جو واھط ۽ وسيلو آهي. انهيءَ ۾ ڪو شڪ 
ڪولهي ڌ بوگک جي ساڌن سان منش جو سوڍ وڪ ماٽسڪ ۽ 
آلميڪ چمعڪار ٿئي لو 

هد اتان ۾ يوگ جي سکيا گر وءِ کان شش کي ملي ٿي. 
جو گروءِ وت شخبظي جيٰ عوصي لا اچي هي ٿ.. هو سندس 
شيوا ڪري ٿو ۽ سکيا ول تن سندس گهرجن جي دبکيال 

ڪري ٿو. 

وڳو لوک صڃحنب ٤‏ يب جتي' وگ جو سريوڪ سڌاو واوو 
ڀاڳ سيکاوبو ٿو وڃي أُئي ٿي ڪنئاس ۾ داخل ٿه طځ اله ني ڏي 
پوندي آهي. =--. ۾ اهڙا مام توا هنڌ - ايترا آء 
ٿورا؛. جو مون ھڪ ڌاري“ 0 کي . سوڪاوي مدد جي 
آ۾ ٿي ت دعليءَ ۾ مان وڃي اهڙي الا کوليان. 

سڇا اوگي جي آلمر د۽ شن جه ي ماوگ ٽي ايورو 3 چڙهيل 
آهن. جو همن جو يوک جي صوف سرڊرڪ سڌار واري ڀاڳ ۾ چاھ 
خجو ڪو آهي ۽ اُنهن لا اهو ڀاڳ ٳوونعا ڏانهن وڏي سڙڪ ٽي 
پهريون قٺ مر آھي. هو ايڪا مت ۾ چمودف گها وين ٿا ۽ پنهنجي 
سکيا ڳجهي رکن ٿا جا هو صوف پنهنچجن شش کي ئي سيکاران 
ٿا انهيءَ ڪري ٿي هو هرار ين سالن کان اڄ تاڪ هند سان ۾ 
مهاموان آبداڻنِ جنگين ۽ ڪاهن هوندي ڊ يو جو سوشتو 
دائمر وکي سگهيا آهن. هزاوين ممسشن يوگ د واران پنهنجي سرار 
جي صڃہب ۽ بل پنهنجي من جي شالعي ۽ آنىيد, ۽ پُنهنجي 
آٿما جو سوۇ ويا پي شڪعيءَ سان مملا پ آندو آهي. 


يا سا ٣‏ 





ساھ ڪن کڻجي ۽ تنهن ڳالھ با "مت ٿو ڪٺ ھر ن ويچا ڪيو 
آهي. جا ٿي سڀني ساڌ ئن ۾ مول ڳا لھ آهي؟ توکي ڪل ھ 


‪َ 


= 


اَهو آڻڀؤ ٿيو آهي ڌ اسانجي سروڪ ۽ ماائسڪ تڪليشن جو 
5 هي " قد پ مول 1 اهو آھه ي؟ جو أسہين سہت لموئي ساھه 
را لون ۽ 

09 لڳ .9 ججون سام آجي ۽ ساھ 
اخ ان ين ين َي 9 
اسيمن جه اآهيون. 9 نه کي پهو تين ساھ كم يط ساڻ 
شروع ٿا ڪريون, ۽ ہوئين ساھ كبځ سان تير ٿا ڪريون. اسين 
ذَي+ ۾ آهمون يا سجاڳل آهمون سا كڻنيدا ٿي ٽا وهوين. | 
کاڌ ىي ٻيا ڪي مفتا ۽ بلڪ ڪي يهنا ڊر ڀا # ٻيا ڪم 


ٴ* 


هاڙا ؤلد ھ. وهي ‏ سگهون ٿا ۽ پو هوا ٻيا ٿورا مست , ٿا 
2 

اسان جي خون لاءِ ھوا سڀ کان ضرووي خووشض آهي ۽ 

۽ خون ووي اسان جي جموخائن ماس آدهن آسانءَ ڳلڙن ڃ 


عون کي قوم پ_هڃائڻي ٿو. اسان جي «»هڙي“. عذان ڏندن. 
واون ۽ نهن جي حالب جو مداو.اسان جم ي خون جي ڌاوا ٽي 
آهي ..اسان جي سويو جي سڄ۾ ”-- »# جو .. هاضمي 
. وٺي َو قلدايڪ ويڇاو شنڪديءَ ٽا لن آڪسيچن 9 
آهي جا اسين کون. ٿا. تيهن ھوندي يڊ اسين ساھ حطځ جي ڳالھ 
ڏانهن بلڪل ٻمپراھ ٿا وهون ۽ ڌرو ك ڌيان ان ڏالهن اک 


ي ب. 


+0 


سداٿين جوان, سداٿينٰ ٿو وڳو 
ڏيون. گهطا ٳنسان مان لھ صبوح جو وا اها سا کهن 
ٿا؟ توکي اِها سڌ آھي ڌ اِهي آيڀا ساه تنهنجي اشمان, يا 
بلڪ تنهنجي نير کان ب وڌ يڪ خضوووي آهن؟ کاڌو 
پڀت اد لنگهاځ مان ْ ۽ ٻل پهڇاځ جو ڪارچ اصل 
سڌ “ٿو ٿھي. جيڪڏ هن ان مان ري تندوست خون ۽ چيوخاڌا 
ثعا لهن. اهو ڪر آڪيچن جو ٿي آهي 

ڊاڪٿو فلپ اليس آاير اڊي جنهن پنهنجي سي جيون 
ڏا وها وي باري.جي ڌاو لاءِ ڪعب آندي آهي سر پنهنجي 
پسخڪ 1207 وء در ءآ ۾ “00٤9‏ پر چوي ٿو ڌ “ا3 ۽ و 
کڻي ڪهڙو ڊ سدو ھ جي. يا کي ڪهڙو ڊ چڱي» ريت وڌو 
ويو هجي. آيا. کي ؽيت أ!د و ڪهڙو ‏ چڱيء طرح هضر آيو 
هجي. ڍ جيڪٽ هي آڪسيجن جو انلداو أ٣ٌووو‏ آهي ڌ ان 
تاقټي. مان ٻزري ‏ خووشضش "يب اي ملي. ۽ اهو کاڌ ۾ سو ىڍ 
.يهوج لا ڪاهي ۱ آهي. هن جو ٌ ھا آ صقمو ح 
* ڏوهن ڪرط جؤ ھه سيڪڙو ڪاخ اِهو آغي جو سرئو کي 

ي آڪسبجن نقي ملي. اِهو انهي= ڪوي. ٿو ث#ي تي جو مثاڇري 
َچ صاٽ ٿا كطچن ۽ تاڙي هوا هي كڻجي. 

اها حيرىعه جي ڳالھ. چئبي جو اهڄي دوگعي اچي بيدا 
ٿکي. جڏ هي باون 5 ئي سا كډځ جي صحيمص نموني سيكاو سان 
انجو ببياد سوا ٿيءَ سان داو ٿي سگهي ٿو. جڏ هن ۾ خون 
۾ جمون۔ بخش آڪسيچن جي ڪمي ٿي وھي تڏهن ساڳي 
وشمہ اي پراولوي ٿي هودي خاريو ڊاٽيڪسائيڊككس جي واڌ ٿي 
ٿئي ۔ هي ٤‏ حلگظمب وولي ني ٿيٴُ وڃه ي » جڏ ھن 
: د ماغ وآون باوري جو .. وڌط ٿي ً9 هواس پ۾ر 
اڇيو ٿا وڃرنءَ ڪان ڊاڪٽري چڪاس ال ماض کي خووش. 3. 
ٿي پهچائي. اها صوف آڪسيچن ٿي آهي جا جا ڳاڙها 
جيزغاڻا پيدا ڪريا سان مفز کي. قومنہ هچائي. ٿي سگهي. 


اڀا ساھ 9 ٰ 


جيڪڏ هن بار جي د اغ کي ٳوري خوش 1. ٿي لي ڌ 
ھو چتائيءَ سان خيال آووي ڪن ڪزي سگهندو؟ اڄ ڪالھ 
سهمخا جيڪي ساو يڪ عاد تون سيكاويون آهن تن مان هڪ 
آهي هلڪا ساھ كعطځ جي. اهو پوسک ٿيل آھي آڌ اڄ ڪالھ 
جي سهہ د ٿيا ۾ وڳو بالڪ ئي قد وتي نہموني ساه يع ٿا. 

هڪ 3 ساھ ۽ گهعن ...ننڪ ن ساهن جي وجي۾ر تر اھڙو 
آهي. جهڙو هڪ وڏي» وڙ ۽ گهڻين ھلڪين ڪيڪن جي وچر 


ت 


ٿکي. سني صڃمب ما لاڪ ھ هڪ أ ان کيڏ هھاڙي اڪل 
.مه 7 ساھن كط جي رو هت آهي. ڪويون ٿي ما ڏسڪ ۽ 
سو لوڪ اَگهايون» سن جي ٳگڙڄمط کان ولي وج ي ليس تا لون 
سڌ ىِء# يا اًظ سڌ ي= ‏ طوح 9 3 جا ِن 6 
جگهڪيل ڪلها ۽ سوڙھمون ڇانيون بيلو چهرو بگڙ يل زخا 
ڪمزو۽ حافظ گبيل د ماغ ..اھي سڀ غلط ويب. -- 
ڪري ٿي سگهن ٿا. 
اهاڅ (ؤريَ* 


--" 
ڪ - . = حر ا- ڪج ُ‫ 
ي "من عصضون جي اڄ مئ مر لي ي لان ود 2=<1 دیھو ڪ 


_ 


تي اهو 1 لئڌو مٺي 1 اهو روي 
جن عصون مان ٽو ڪا ي. ٳِهو ٽي ڪاو اه جو ڄٳ 


* 
ٿي. جيڪد هن ان 


سب 
ڪر ڪن ڙن جو سرويو اڪتو ڪري ڪمزور ليندو آهي 
سند نِ صڃب لهڪ لٿ ھوند ي آهي. لكها ما لھ و آڪسيجن جي 


ڪو ٽاهيءَ يټ ڍو ہن ..أآ(.(ڈ » ٿو کجن اُن جي .جأ بط ٿقڃي ٳوي. 
گيلا وڊ هاسو جو پسنتڪ يب 7 ها مي 
'وڌ پڪ آثمد ماڻي وڌيڪ صحىب ما چيچ ويو نهن کاڻ 
اڳ مونكي د سخشط ٳٳطيځ جو موقعو ملمو ۽ ڏ لمر عؾ جو يط 

ان ڳاله ۾ ويساھ هو ڌ يا ۽ ډووي تال مل سان ساھ كي, لڪل 

بدان ۾ لگين سر طاقمت ]بط لاه سڀ کان ن ٽآڪڙو علاج (_آهي. 
کاڏن جي اھڙي مھهور ڄالوء. وتان هيءُ راو ملظ اوس 


٣‏ سداٽين جوان سدانين آرو ڊو 
و(تا لو آهي. 

آڀا ساه ۱. وڳو اسان جي سور کي قومت ۽ خورش ان 
ٿا بو ان کي صاف اوجل بط ڪن ٿا. اُهي آئين ڪن ٿا جئن 
اسين پنهنچو گهو بهاوي صا ڪندا آھمون. جهن گهو پر +وري 
هوا آ. هوندي آهي يا ڪوئي سامان سان ڏاآي ٻيتي ھوندي 
آهي. ٿمهن مان گند گيء جي ڌ ٻه پيغي ايندي آهي. ساڳي 
حالم اسان جي سويو سان ڊ آهي. صحيص ڏموئي ساٿ ٣طا‏ 
مان ٿي اسان جي سرير اناو ٳوروي ھوا اچي ٿي ۽ سرار 
صاف هي ٿو. 

آيڊوس ڊٿچيسمت' جي اڊ سمبو 150 واروي اًٽڪ ۾ مون 
هڪ هايعت فلچسپ لميکف واءُ ناو جو 'سگوياٽن جي ڀاڪي مت 
ذويعي ڪسو' جي سري هيٺ ڏئو. ان بابت گهڻڻن سگوڊمت 
ڇڪيندڙن جي . فائدي لاء مان هت ڪجھ ڃو ط چاهيان ٿي. 
جي ٻبڙي بيبئځ ڇڏي ڻا سگهن, جيترڻيڪ کين اها سڌ ڊ 
آهي ڌ ان مان ڪيڏو ڌ. چيهو كين وسي وهيو آهي. اھهو 
ليکڪ چوي ٿو آ. ”انهيءَ ۾ ڪنهن کي ڊ شڪ ۱. آهي کڏ 


قياڪ ڇڪط وامہ نڪ ۽ لڙيء جي بلغمي ماس ٽنعن کي 
پوسرائي لو ۽ ان مان گهگهي آوان كنگه هوا نلين جي سوچ 
۽ ن جي تڪليف 1 رڌري ٿي. اھا ڳاله وسڏ ٽيل آهي 
ڌ جنهن کي ٽيبسمست اد ۽ قہمت هو ڏک[ آھن ٽن لاڪ ٻمڙ يي ڇڪ 

“ممع آهي ۽ ان مان ليميا لو ھاضمو كڙ جي ٿو نوي ۽ ومھه 


ج 
ات لن پر سوس ٿي اچي دال جي دڪ دڪ جي 
وڌي ٽي ۽ رمت جو داب چڙهي ٿو. دال جي ڪيتو ين بہعا ون 
ڊٻاڪٽنو بهو دن !هر ئي اھا هٺا!ہت ڪن[ آهن ٴٌٍ سگوليست 
پڀڳا هڪ ۾ بند ڪيا وڃن .* أيجو ؛ِڪن ڪگسو سوسالٿيءَ 
جو موحوم ڊاڪتٽو جممس وناگ الهيءَ ڳالھ. لاءڪ متتظر ھو ٿہ 


ڪگسر خلاف ٳوچاو ۾ انهي» ڳالھ. ٽي بلڪل (وو ٿو وڃي 


فحاأ 


م 


اُڀا ساھ 2 


ڱ وبا 5 امڙ ي 4 ځآ ي ڦڦڙن جي ڪقسو جي واڌ ”اھ 
جوابداو آهي . 
,اھ ناو پنهنجي ليک ۾ وڌ بڪ چوي ٿو .اه ”1 
گهڱو تماڪ یي ول اوٽرو ٿي وڌيڪ کيس ڦڦڙ جي ڪگدسو 
آييخ .. َ‫ ”3 9 هاج ير نئي يا گهہت 


60 جي ” ڪمنسو سيندو 7 يڪ 
جو ٳط وايو آهي تياڪ ڪگسر جو وڏو ڪاوط آھي. آهءوواڪن 
ميڊيڪل اٿسوسگيشن جي ون پر الوسگيشن جي پويويڊنمت 
ڊاڪتو آلٽن آڪسڻو اي “آهي ڌ اميريڪا ۾ ڦٿڙ جي ڪنسو 
پر موم اڄ ڪاله چوڏ وو وڌي ويو آهي . ڊاڪتو آڪسبوَ 
جو ڃوغ آهي ت. ”گگ ويل ويه سائي .ور سگرڊئي . جو كاپو 
اھڙو ٿو د سم وڌي ويو آهي جو قٿۇ جي ڪئسو پر الائجي 
موت ڪيترا ٿيندا. اهڙا ڏ ھهڪا ند ۽ انگ اکو ٻڇڄ هرطا کان 
يڪ صا - جه .ويڪ وافرالجيٹۇٳْڻ 
جو لعداف گهٽبو ۽ هند ؤه كڱ اڻين ت ٿغي ٿي 3 اٿو. . ثايد ڏينهن 
يا سا وڌ وڪ ۽ ڇاڪا بط قَ اهو انساني ساو ۾ آهي جو 
هو ڪو هميت٤َ‏ اين و سمجهي 53 ٽڪليف موئکي .. ڇؤ 
لاڙي واوري کي ٿيىدي ٳ انهيءَ » ٿي ڪري مان گڍوهي ٽياڪ 
مد ڙن کي كؿ مڪ يا لاءٌ ٿو كا ڳطا > جي ڪوشش ل., ڪاٿ 
0999 ڇاڪابط نڌ هو اِها ٤‏ مچ ند[ ٿي ڪو ۽ ان بدلي 
مان تو کي ۽ جيڪذ ھن تون انهيءَ قطاو ۾ آهين ائين صلاح 
ڏيمد:يس د تون هڪدمر يا 3-3 ڪو ۽ ڏينهن ۾ گهڻا 
ٺل فعاأ امن ڪره ان مان تَنهنچن ڦٿۇ ى ۾ وڏ لڪ ھو[ ڍراي ۽ 
اهڙ يِء مت ٽماڪ يط مان جي خواب ار پدا ک من سي 
گهڻي قد و گهڻجي ويندا. ڊاڪٽو ڊ بلمو جي - مڪ ڪاو ميڪ 
تاٳو لئبارنٽويء پر آؤما يشون ڪري ڏلمون ۽ هن جو وايو آهي 





٣‏ سدااين جوان سدائين ار وڳو 


ڌ هڪ هڪ سگريمت جو ڇڪجي ٿو سو اسان جي سونر مان 
ولامن سي جا ه٣‏ ملمگوام ناس ڪري ڏو ڇڏي. 

منهنجي ٿو کي صلاح آهي ڌ جيڪڏهن تون چاهين ٿو آ 
تنهنجو سراو بلڪل سليءَ حات ۾ هي ڌ تون ااجي اهڙي 'ي 
سبچال وس جهڙي ٹون جيڪر پنهنجي مولرڪار جي ولين. ٿو تئي 
اها خبو آهي 53 جيڪڏهن بولوڪا مان هوا جو د ۇڑوو گهٽيو 
ڱ مولوڪاو ٽوکي ضووو ٽڪليف ڏينمدي. ساڳي حالٰبى تنهنجي . 
.1 سان آهي. جيڪڏ هن ان کي +ووري ھوا 3 ملندي » 
, تڪليف روڪيط جي شڪتي ان مان گهتبي رِهندي ۽ يڪدر 
اءماويِء جو شڪاو بڱچبو. جيڪڏٺ هن ٽوکي ڏ ساو آهي 3 
آڪسيچن گهہت ملط مان ڪهڙو خراب اثو بيدا ٿو لعي ۽ 3 
تون فقط هينگین ڪر ڊ ننفيون مور بتيون باوي ۽ هڪ کي 
متان گلاس سان ٿووو ڍ ڪي ڇڏ. (جيڪڏ ھن سچو ڊڍ ڪي 
ڇڏبو 5ڌ ٿورن ٿي سيڪنڊن اندو بھي وسامي ويندي.) هاظط 
تون كلاس هينان ٻسيءَ جو شعلو ڏس او گهو گهنجي ويو 
آهي ۽ وڌ پڪ ميلو + ٽي ويو آهي, ڇاڪاط ڌ ھوا جي وستي 
ٽي ڪي قدواووڪ آهقي آهي . ساڳي حالمت آھي تنهنجي 
سوهو سان » جيڪٽٺ ھن اُن کي هوا جو ٳورو انداؤ 3 ملنکدو ڏ 
اهو ٳرريءَ رس ڪار ووائي ن. ڪري سگهندو ۽ تون جيون 
ڊوو ڪي“ مب ماڻي ڏ سگهمہٺان ‏ تون ليڪ 1 کَذايمد !ِن ڏ 
سگهارو وهمدين 3 تنهنچي سويو ۾ چمڪو وِھمدو ۽ ت. ووي 
تون جوان يي ِهندين. تون هاظ ٻنهي موير يتين جي شعلي 
ڏانهن لن اقه راه ۽ رهن بيتي ميضاو ڪر 4 تون: بهوڪو ڪهڙيَ# 
موم بٹيءَ جيان وه چاهين ؟ جيڪڏھن تون جهڪي !ِڻتيءَ 
جمان ٿي پٳوين ت. تنهنجو جيڪو ڪڊڙو حال نکي؟ آوري آي 
هوا جي جه و ٽي لڳطځ سان یا گوميءَ سود ي“ ۾ ڌوي تي لم رقار 
ٿيوځ سان ٽو کي جيڪر و(ڪام لي ٳوي. تو کي جمڪو ھو ڪنهن 


يا ساھ سڪ 


بهباويءَ ٿيځط جو جلد اثر ٿي پوي. ٽوکي جيڪو قبضي ۽ 
سنڌان جو سوو ووائي وڃي . تنهنجي نظر جيڪر چالو ِن ورهن 
.يي وو ٽي وڃي. تنهمجا واو ۽ ڏاند جيڪو ٻدجاھ 
وو هن بعد موڪلا ٿي وڃن . ۽ ٽون سٺ جو لين تنهن کان لي 
اڳ جمڪر تون ٻډو ٿي وين منهن ۾ گهدي ٻهجي وڃني 
سڪي ڪالي ٿي پوين. اههڙي# ريت لون الهيءَ عمو پ اُڇلجي 
وڃي ٻڍاپي جي گند واوي د ٻي ۾ باون جڏھن تنهنجي 
ساماهل ٻڌي 3 توئي جيڪ ر “ماج جو ڪياٿجو ۽ چس 
ٳو٫و‏ ڀاٽي ناٿ ي سگهي. . 

اسين اها ڳالھ وساوي وينا آهمون رآ -- ٽوڪوٽي= جو 
هڪ مکيھ جزو -آهيون ۽ انهي» ڪري اسين سڅت هوڳ 
وهيا آهيون . اسان: مغينن جي باوي ۾ ليڪ کوجمائون 
ڪاميا ٻيون ڪيون آهن پو انسان وڳو صشين جيان 3. آهي. ۽ 
جيڪڏ هن اسان سي پڇ چاهيون ٿا ت اسان جو سور ڏو وڳو 
وهي ۽ من چم وهي »۽ ت اسان کي گهر جي 53 اسين جيون 
جي صحڃيص طريثن جي سکيا برايون ۽. سڀ کان خضواووي ڳاله 

ي ]»ر وي ڪريون جا آهي ليڪ ذموئي سا يٽ 

هائو اسان کي اهو سكرط گهوجي ۱. ڪگن ساھ صحيم نموئي 
ڪجي . اين , چؤ ڌ ڇاڪايط جو اسين سڄو وقعت مڙ يوٽي 
ساک 7 پيا ٿا »۽ ٽدهمڪوي ان با بببت ڪھ , وڌيڪ سكط 


ي ضرو مت ڪاڌ آهي . ڏ هن تا ن هڪ ڄڱي کي ” اها 


ْ ڄاط ن. آهي ت 1 ساھ ڪكگن کڻجي . تون ڪنهن کي 
ڊ کٿي چڙ ٿ آيو سام کي تر وي عچب اندو ت تام ٿو 
صڃيص نموئي ائين ڪري ات ٳوو سان ھوا چڪخ 1 
ڇاليءَ مان باهو ڪډطل اھو ڪو اڳ سا كط جوم 

طريقو له آهي . 


اوگ وارون اُهن ساهن جون ڪرتون ڏ سي خود سراوڪ 


يِ 
۽ 


٣‏ ڇ .ًا آ٬‏ جوان - ڏو وڳو 


ي « 


ورڃن ٿا. مڪمل ساھ ”-- َ. يب آهي ُ جا اخ 
كيغ جي ٻیي ڪنهن ڊ ترٽيب کان نياوي آهي . اها لرليب 
سيکاوي ٿي ر ڦڻڙنِ کي سڄو ڪگن هوا سان ڀو جي ۽ ڪگن 
روي اهي صثفا خالي ڪچنن, ۽ جڏهن پنهنجي نبض سان تال 
۾ ساھ كڻچي ٿو تڏھن ان کي ”ايو مؤؤون ساھ * ڪري سڏجي 
ٿو. هي أُڀي ساه كٹڅځ جو طربو هوهڪ يوک آسبځ ۽ ڪسومت ِ 
سان گڏُ اسععمال ڪچي ٿو ڊو جدا ڍطځ سا ًطغ جي ڪتبرفعه 
طوو ڪي .ٿو. 

ڀأّو ھت کي يو كين اها كوچيا ڪوي. ڏ لو ساھ گ٤ٌځ‏ جو 
اٿر اسان ي بدن ۽ هن تي ڪيت رو ا. . تکو ٿو !وي ۽ همن 
نهن 2 ساک يط ج جي مڪمل ترٽيب ٿياو ڪي جمهن 
جهڙي اڳي ٳو ٿوي“ ټ ك هگي. اها صحت ۔ ٻخش ًأ 
ساهن كط جي آرتيب سان شروع آتي ٿٿي, ۽ ساهن كځ جي 
اؤٴکي ڄل مب (ى اڱا يا ) سان ۽ جا منش ألہ و لڪل سُشڪخين 
کي جاڳالبغ لاه و ٽيل آهي ٳووي ٽي لي . 

0-4 
آهي جهلط. ۽ اِهوئي براڻا يابر جو ڪوڻيمڙ آهيَ يعني هوا ڇڪڻ, 
ٻادو ڪڍ بط ۽ ساک ٫٬ڄچٴظ‏ . 

برا يو 5 ہن جي سکيا بتاندر هڪ نوٻل شڪتي آهي جا.آڪاس 
۾ ڪنهن )ڙي )1٬111110(‏ جهڙي روپ ۾ قهليل آهي. اها ڌوٴىپي 
جل ۽ اَهاو ۾ سمايل آهي .1 سچہمي ؤلدھ وسخن يٺ سو كه جموڙن 
کان ولي معش تاين ڌالن کان ولي ونسيخي ٽا نين وياهڪ آھي. 

هن بربل جيون۔ شڪميء جو گيان نه وڳو هن سان جي. 

يوگين کي معلوم هو سد ډونان ۽ ٽمہمت ۽ چين جي براچہن 
گپسی۔ود يا جي ڄاڱن کي ٳط ھو. 

اوگين جي اها د عويلي آهي رڌ سندن ساه وس پر وكڂ 


آُيا ساھ مٌَ 


واراون ڪسولون سرٺر ۾ براظ جي دؤري جي:ڊ گي چاڙهي 
سگهن ٿمون ۽ جيڪڏ هن من جو يڊ سهڪاو ساھ كځ وأر ان 
ڪر تن سان گڏ وگڏ هلي ٿو ك ٳواغ جذب ڪر کي چڱي 
مد د ٿي ملي. 

(واطځ جيڪڏ هن وڏهڪ آھي ڌ اهو پت پڻيان ج<و. تسن 
جو مڇو (6185ه!1۱ 8018) ٣‏ ي تنهن ‏ وڃي ٿو ڪن وي 
جو ٿي گويا اسانجج يي سويو جي ي خڪتڻيءَ ج۾ 0 

تچ يم آي[: ٰواط جي سنڌائت کي کمان جي نظو . 
7 . ھا ۽ ڇاڪاأبځ .ون جيڪؿڻ اورار, ھِكا سي سي. (واط جي 

هي جي نت تہ ٿي ڪري سگهيا ۽ تنهن ڪري . هن 
َ‫ ..- کي اۇٴ كتا: ڪَڙي قٽؤ ڪري ڇڏ او ان کان يوڪ 
حالعن د وجي بد و جن. وو تاٺاو هي ۽ خاوع پرأابځ جو ذڪو 
اڪثز ڪري 991 ساهخہ۔ پر . اچي ٽو 

هڪ لڱا منهنجي 1 ول مهو امو ڪي هوائي باز 
جقڪيولا ڻين ڪوچران سان اُهن ساهن بابمب ٿي. مونکان 
ٳچِجو 3 جي آڪسيجن واري ٽانڪيءَ مان سڏڌو جوا كڻچي ڌ 
ان مان ساڄيو اثو ڪين ٿيندو ڇا؟ مون چموماٽس ٿ بي ڇاڪايځ 
ٽائڪيءَ ۾ آڪسيجن ”لي جان* ٿي لي ۽ اها فقط داوا 


هڻ 





تک يا ي 7 
1 0-7 2 لي نڪ[ 1 
رو ڪر ني . ندنو هڪ ڪن اَ خالئڻ ۾ ٳڃا لڇا مت 
ڪياگکتي آهي ”0-9 جي سويو أ نو جججمون شڪئيءَ تج 


ان جو ڪوٳ.۔ .1 . ً2 وي # ۽ اها آڪسيجن وا وي 10 

مان ساھ كٿط 5 ئي ٿي ر ه . ي. عوڏانهن لوگ عُ ويٿي سا 

يع سان سڄي سولو اند و جان آڇہ ي ٿي وڃي. 

.ها جڏهي برع ساي اد سيا ۾ کهڙي ٿي نھن 

بل 7 ّ. .نن نهن ڪري سرير اد بايل ماس 
لين ۽ ۽ جموخانن ۾ ووي جانِ أط لاءِ وڌويڪ شڪعموان لك 


٣ 
»َء‎ 


1 


آ٣م‏ سٺ أ 1 آجن جوان. ملا لُپ بي لو وڳو 


ٿي ۽ اهڙيءَ ريمت سچي سور ۾ ووي جوائي اچي ٿي. جئن 
يء ھوڪنمهن ڳالھ. ۾ ش آايَءَ لين سالھ, يط 4 .وه 
ڪمن ٿا ڪريون. ٽووري بپ مان جيڪر انہن - أُڀن ساهن 
كط ۽ آڪسيچن واوي ٿاٽڪيءَ مان ساھ كعط جي وچ فرق 
ائين آهي. جئن قدرٽي زموئي ۾ کاڌ و كايځ ۽ ھتوادو آہوئي ۾ 
کاڌي ڏيغ جي وچپ ٿو وهي. ِ٫‏ 

اُڀا ۽ مڙؤن ساھ گر يوگ جو پهواون پادن ۽ سڀني سکيائن 
ملي ئي جن 9079 مٿا بلي ڪو ٫طځ‏ لاء ان ۾ شڪعي 
ٿئي. أُن مان ډځ من ٽي پرياءُ ٳوي ٿو جن بامت پر ماڻاڻي 
اچي ٿي ۽ نسن کي آوام ملي ٿو. اين ساهن كيط سان 9 
ٍسٿو تل سٺو حافظو ۽ صاف ک ماڅ وھي ڏو ممدض جي صحىت 
ليڪ وِھي ٿي. ڪمزوو ما گهوء جي بکايل ماس َر لن ۽ 
عضون ۾ سگھ اچي ٿي ۽ ووي َ9 واون ۾ نڪمي مادي. 
۽ ؤيال ھ چري 0 ملي ٿي. ي. اهڙيء ويم ٿلهو آدامي 
اجاڻي ۽ بي آوام ڪند 3 چوليءَ ج ڪي َ‫ ڳاوي ٿو ۽ 
ھوڏانهن سنهڙو آدامي ٽوو ۾ گهوڊ ل راڌ 7 
جي تال“ ب بتاند ‏ ۽ هلن ٿا. َ٬‏ يا جو مم .غمال 1 َ‫ 

ُ‫ 90 هسحيءَ ۾ آهي ۽ چري بري ٿي ۔ 
گھ ۽ ٿا ۽ ٳولوي ‏ سممدن ھ رهڪ جيقل جيمت ۽ يسون ‏ 
ي تال ۽ وڙؤين آهي. اسن جست اين پنهنجي ٺا ڄٺل! 


5 


سهخي 


ٽال ۽ رون جي جي أنٺو ھمداسون ٿِہ تا من اسان جي جہون 


بلڪل چ<5 سان بيقي گذونڏدي ۽ سريو ډ مزي سان هو هلندو. 
جيڪٺ هن ان سان هياؤ ا ٿيو 2 اسين اها من جي اس ٿا چ 


اُيا ساھ .ٰڈ 


.ُأ گ َ‫ ك 7 
شانعي وڃائي ڇڏينداسون ۽ جلدي تيسي ۽ چڙ) ڇڪباط ۽ 


ڏسن جي ڏڪطيءَ جو شڪار ٿيلو ٳوندوسين جنهن مان آخر اسان 
جون نلسون أُلّت پلمت ٿي ويدديون يا دياغي بگاڙو ئي ٳوندو. 

وڏا ن شهون پ۾ حد کان وڌ يڪ تٽڪڙ ۽ سيت واروي جمون 
ڪري يیا من جي ڪمدوين أًبہ لوؤشين )۱"1018٤11015(‏ جي بد اڻو 
ڪري ڪيمخون نا وڪ طبحع واون جي شالعہ ي بگڙڑجي پوندي آهي. 
ڪڏ ھن ڪڏ ھن اڻين 0 8 .ڪن اي شظحن جين 
اندو جون لرؤشمون اهڙو ٳربل ٿمون ٿين. جو سڇيءَ لوليء سڀا 
يا بلڪ جاڻيءَ تي |ہرو يا ڀلو اڻو وجهي ٿمون ڇڏاين. 

۽يوگين کي ھا جابط هكي آڌ ڪکن تال ۽ وزڙن وارن ساهڻ 
د واران پنهنجي تال مل کي وس ۾ ركجي ۽ جيڪي ٻاھران 
ائو أنکي بگجڙي سگهن ٽن کان ڪئن بڇاءُ ڪجي. 

منهنجو پياوو خر موحوم ڊاڪلسو سوچ ڪوسي وڪي »۽ 
جنهن کي مون يوگ وارو رسا كڅځ سيکار يو هو تنهن جو اهو 
ويچار هو ڌ هو هڪ راڳيندڙ ۽ ڪٺاڪار ۽ سنگيت سڀا جي 
ا2 ڪند تن جن جو پنهنجي ڪاوڊ ۾ تال بيل سان سپنڌ 

ي. ٽن کي اوگ وارن ساهن كٌڅظ جو ضروو ساڌن ڪربځ 
گهو جي . 

مونگي پنهنجي آ(مودي مان ڄايا آهي 5 اونهن ساهڻ 
كط سبب موئکي. سمنڊ جي سسافرويءَ ألنون ووڪط ۽ اسڌيڃ 

ٽي اچط جي ڊ پ 0 ۾ چڱي ھٿي ملي آهي. 


ڪ 
منهنجي هڪ ري ان با ٻڱوا کي 0 ڌ ڊ يڄي جي 
يا وسعي --- ين -------- 
5 َر 
ڊاڪتو يا سندس من جو أڀيأاتم ي اهو ٳووڙ يي ڏم سنهجمو 2 الهيي“ 
جو ڪاو ڇا آهي. آخڅو سندس ڪي صلاح ڏا ٽي تڌ 


منهنچي ڪلاسن ۾ اچي داخل ٿڻي . ْن مهنن أندوِ باو ! 


بنا ڪنهن ساٿيءَ جي مد اد جي باهو نڪر ط لڳي ۽ ٿورو وء 
لج اي لن 
منهنجي ٻي ود يا ٿځ ايلہن ڪا ولائيل جا لها يم مڌ و 
سو واوي هڪ گوھر واڳط ھھي. تنهن پنهنجي ڌ نڌي ڇڏ يط 
جو خيال بي ڪيو ڇاڪاط جو کيس اسٿيي ٿي يا پبلڪ ۾ 
اچڪ ۾ لها يتب ڏڪعي اچي ٿيندي ھئي. ائهي: ٴ ڪوي سندس 
آواؤ ۾ قرو پیجي ويو ۽ سند س کيلن ن اهو مزو ٿي نڪري 
ويو. هن اين ساهن كڅځ جو ھر وو استعيال ڪيو ۽ ڪيترن 
مهنن کان وه ھوء# اير جي ‏ اير سٿتوڊيو ۾ ڪاميا پيء# .1 
ڳائي سگهي. ٿوِ= ٳوِ ٿا کڪ جي دڑوي ئي ويني ۽ همنجن 
يوقم مه تا وچ لجياڻينءَ 
ڇ ج ‏ 
آگست تل مڻ54) 
مني پياوي ألك وا 
ٽوکي ٻڌي خوشڂي ٿيندي ڌ مان سنگيت جي دا ۇڑوي 
تي آهيا, نِ جا ڳالھ أًط ٿيڻي پيکي لڳي سا ڊ ساهيا ٽي چڪي. 
۽ هان اٽچ ٽي ڏڪڻي نہ. ٽي ْ 
رت 00 جي پھرين سنگيمت کان لورو اڳ ٿو جيڪي 
تال ميل. وار يون ساھ كٌځ َ‫ ڪسولون مونکي سيکاريون آهن 
سي مون آکيا بتاندڙ ڪمون. تو كي سي ٻڌايان تي ڌ مونکي اصل 
نا اي آيو ڌ منهنجي --- جي ”بوبمت" ڦڙقؤ ڪوي 
ٻهيا هھگا سي ڪو ڪڏ هن ۾ شال ٿيندا. اروچتو منهنجي 
حمومف جي حد 3 هي جڏ هن ڏل ڌ اها منهنجي لو بيدد 
ٿي وٿي ۽ مان با کي نهايمت خوش پانگا 0 مان اھ 
اڀ ڪريان ٿي ڪريان. تنهن کان اڳ مان استيي ٽي اچي 
پهعيس ۽ اٽي جنهن فوحمت ۽ موي سان وقمت ڪاليم تنهن 
ت اصل حمرمت ۾ وجهي ڇڏ يير. مون هي ڄاتو 7 مان اھڙو 


ها 


هه 


اُيا ساھ ور 


7 ًا ڪب هن ك ما ين وڪي اخري رڏ 
0 6 ه ۾ سنهائتا اڏ له آن 2 ۽ .- 00 
َساھ كط 6 ي طويقن ج ڪا منهنجي سڇچي . ڪيم ي آهي. 
يچ لا پنهنجي ٽڃدل اأحسا,, نِ جو اظها.۽ ڪ 
00 999 
افلين ڪارلائيل . 


جيڪڏ هن من جو لاو ٺيڪ آهي ڌ گهربل ناڻدو جلدي 
پلك ہوي ٿو. مغلا ٽون جڏ ھن أيو ساھ مين ٿو هڏ ھن ٿون“ 
.لپ ال ڌر 5 هانگ ۽ ٽون جيڪا ڳالهہ چاهي 
رهيو آهين صصىن هيہتب بل آٽمر وشواس, )زلم من 
شائعي یا ٻي ڪاڊ ڳالھ ‏ سا آندو ڇڪي ھجو 9 يآ 
هو! ٻاهو ڪڍين ت ٿون ائين سمچھ. ڌ ٿوي اځ ولند؟ ڳالهيونِ. 
جهڙورڪ بيماوي اڊ مپ ڪڪ ۽ ڌ ڪان ٴ بي آوامي وغيره باهو 
ڌ ڪي وهمو آهين. جيڪڏ هن ائين تون ني سان ڪيعون تي 
مهنن لاڪو ڪند ين ڌ ٽون ڏ سن ِن ت اهو ٽوئي ضووو اٿو 
ڪمدو جيتواڱليڪ اها بلڪل سولي ڳالھ پيكي ڀاسجط ۾ اچيءَ 
پوءِ ڇاِ ٽون اين ڪمدين؟ يا لين چاهيمندين ڌ بيو ڪو تنهنجي 
باوان أن ڪري, جا ھڪ ناشد ئي ڳالھ آهي؟ 
اين ساهن كڅط جي استعمال منهنجن ڪيترن ٿي وفيارلہمن 
کي نيض پهڇچايو آهي. جن پنهنچون سرلوڪ ۽ مانئسڪ ٽڪليشون 
دروو ڪمون آهن ۽ با پر وشواس جو ڀا پيدا ڪيو اڻن. هو 
باط کي ڪيتون ئي نمونن ۾ ڪارالعا ڪوي سگهيا آهڻل 
پمهنهون الياقٹون ۽ جو هو . وکاٳو. ينو ڄخ .3٬‏ هڪ لهين. شڪعي 
انهن ۾ اچي پلتي آهي. ساه جهلبځ نڪوري, ڪجھ صد تاڻين, 
من ۽ ٳنٺ رين تي ڊ خابطو اچ ي الو اڻ جي. ”مها چاشوڪ ۽ 


ُه سدالمن جوان سذاڻين رو ڳو 


ٳوسٽن يلو وسٽين واريءَ ايلين گثّويست يا قبول ڪكي آهي. 
٣‏ چوي ي ڏ آ, ‏ سام 5 جهط سيم ۽ منهنجن سڪخي عغمو معمولي 
ڪاو رواين پر مونکي وڏي ڻم ي ملي آھي.* م 

اخ ساهن حط جي آٽمهڪ مهما 23 ان كا ن يال ڻه آهي. 
!وک جي كگيمت سکيا موجب ڌيان ۽ ڪن ساڌ لن د واران ٽيچ 
!را_بت ڪوي سگهجي ٿو ٳو مان أُنجو بيان هن سڪ ۾ ڪا 
ڪمديس. تنهن کان سوا مان لوکي ڇخاء ڪند يس 3 پنهنجي سر 
پواڻا با يا ٻي يوک ساڌنا ڪروط جي ڪوشش ۱ ڪي خاص 
ڪري جيڪڏ هن تون وڏي شهر جي غليظ آبهوا پ ۽ بي آرامي 
بيدا ڪي ڙ لرؤسُن )۱'196193٤10115(‏ جي وچير وهندو هجين. 
ڊواڻا يامر سكط لا ٳووو موافق واڏو مىڊل هع ط گهو جي. خاص 
٣ --..‏ ۽ نهن يتاندڙ جون - گهرجي. 0 
سن يا 4 . -29 . 
ڏل >7 ڊ .1 وسل 9 ٣‏ َُ. 
اُسبتھعها؟ ل ڪيل يا .جن کي ڪبم. 07 اَڌياپڪني رس 
سکيا ٻڱين ملي. لوک جي اوڃي سکيا أبط 27 
وه ط يٿو ڪوڏ. آهي . .جه يي وليسته سالن ج۾ جي ود يا ۽ عملي 
ٽرليب بعد ٿي ڪو انجني ڊاڪلو 9-9 وڄائيندڙ 
ٿي سگهي ٿو ٺلهڙ يء ويمت سالن جه جي اڀياس. ڪنن ساڏ نٽاڻن 
۽ سحمت پائلينکين لعف تل بي ڪو يوگي ٽي سگهي وه 

ماأ. ن بأاط ڪنهن کي ڊ پواڻايا. جي سٽكيا ڪول ڏيان. ان 
ٿيا جو و مونکي پنهیجي اَڌ يا پڪ هدايہت مڪڪي ڱ مان ڪنهن 
کي پوااڻا یامر قہ سيکار يان. تنهن کان سواءِ مون مها ۾ ٻڌايو 
آهي ۱. ڪ٤ن‏ مان با يوگ د واران بيماوي ڇٽٿائظط جي 

شش ڪندي تمام أڙ[جي پيس. مونکي اها سيڪ ئي ڪال 


اُڀا ‏ ساھ ا4 


هي ڱ ان مان ڪو جوكکو وي سگهي ٿو 

- : ها 
سکيا ذييکىي آھيان. جي صڃمت لاء ثهايىت گڻهڪا وي آھن 
: 2 8 . 8 ُ‫ 
۽ جن مان ڪو رو ٽي 3 ٿو سگهي. اهي 3 وا وڏا 
بي - جو کي ڪوي سنگهجن ٿا. جن لوگ ڪسرتون ڪمون آهن _ 


تن. جيڪ 


ي عجب :يچا پانا آھن سي مون خول ڏ نا آھن. : 

أٳخ ساھن ك يط جو صڃيص طر يڻو ڪتاب ۾ سمچهاٌظځ سو لو 1 
هن ۽لر يا ڻھو ڪيا ڪويش ري او سولر ڪرت مها ليت 
جيڪڏ هن ٿڌ ڌ. هچي ڌ أُڀا ساھ هميثة کليل ڪوليءَ ۾ یا کلمل . 
داويء» وىت كڂ گهرجن. ڀريل بيمت سان أڀا ساھ 3. كڅځ گهوجني؛ 
ٺڪي اُن وقمت تنگ ڪپيڙا يا پتا پيل هجن. 

اين ساهن كغط جي ڪسرتن وقمت ‏ بدن جو آد شي ڏمولو 
پدم اسبطځ آهي (جو «۱498-۱4 صفحن تي سمجهايل آهي)؛ 
جيڪڏ هن تون اهو بدا د قمت جي ڪري سگهين. ڪيعوا مالهو» 
اليمت اهو شو وچ پر آ. ڪري سگهندا آهن. گهمت ۾ گهيت 
مان باڻڪ ۱. ڪري سگهيس. سو تون بلڻي ماري فواسيءَ تي 
ويھ يا جي چاهين ڌ ڪرسيءَ تي ويھ ۽ پنهنجا ھت گوڏ ن 
تي رک. پنهنجي پئيءَ جو ڪرنگهو سڌو وک م. هيءُ تمام 
ضرووي آهي. ان مان ٽنهنچا امو آسبط 4 سڌوي ٳولهداآه 
ٳو جيڪڏ هن تون ڪنهن سبب سڌو ويهي ڏو سگهين. نت 
ئون بيهي ره . جيڪڏ هن بسخري داخل هچين ڌ سخري ٽي 
سڏ و سمهي اگ . 

هااط ساھ كڅبځ شووع. ڪو. پنهنجيء ٫ڙيَء‏ کي ٿورو سڀىت 
(هن ڪرط سان ٹڙيِءَ جي هينان گهنٽڪا [1018[101116] ڪي 
قدو بدد ٿي ويندو). پوِءِ وامعه بدد ڪري آهستي آهسعي هوا 
آندو لم شووع ڪو. دوکي ڌڙي= جي پنئين پاسي کان 
سڑڙن سن جهڙو سنهو آوا( ٻڌ بط ۾ ايندو. ان مان سهي ڪوي 


ام سدائين جوان. سداڻين آو وڳو 


وقمت ڇاڻيءَ کي وڌا ني ڄڊ پاسوين جي پڇوري (11166886) 
کي باسن کان وڌا . هابط آهستخي آھسختي ساڳعي سؤن سڑن 
واوي آواؤ سان هوا باھو ڪڍ ا1 جو ٻڇرو سا ۽ ٳڀہمت 
کي ٿووو ند و ڇڪ . 

ٿو ھارط 9 ساھ گهمو. لوکي ڄڀ ۽ أڙيء جي پئثيا, 
ھوا آند و أہ٫بط‏ ۽ ھوا ٻاهو ڪڍ بط جي داب مڃجسوس ك ٣؟‏ جي 
لين ٿيو, . بلڪل ٺيڪ. ثاسن د واران سن سن ڪوځ غلطا 
آھي. نڙيء مان فقط ٿووو سڑن سڑن جو آواؤ نڪرط گهرجي. 
يو جيڪڏ هن اڙيِء کي تما گهعو سيٿبو 3 سڑن سؤن جو 
آوا( اِٿين ڀائگيو ڄط 5 ڦوڪارو ٿو لڳي. اھو ب غلط آهي . 
جو ان ان أۇ يفا وضور اي او لاه 

هاط اهڑڙيء ري ٽي وڌيڪ يڀا سا ھوا اندو ڇڪط ۽ 
باهو ڪڍ جا كئ. ٻهر ٫ن‏ د فعي ان کان وڌ يڪ 1 . ڪو. ڏينهن 
جو وه ووي اهي آيا ساھ کلي سگهين ٿو ۽ ووي شام جو. 
ار .شروعاهمه ۾ هڪ وقمت چئن | ساهن کان رم ڌ. كٻط » 

تنهنچيي ساھ كبځ پر پورو ٽال ميل آهي يا ئب ٹنهن ذسځ 
لاء پنهنجي هف جي لين ۽ چوٿين آڱو ثبض ٿي رکي دل 
جا ٺڪاء ٻڌ ۽ ل“ل !٣۔۱‏ 6'ل "ال گهظا د نعا اين ٻڌ. هارط 
پنهنجا ھهف . گوڏن تي وک ۽ اُهن ساهن كڅط جي ڪمشنفه 
شووع ڪو ۽ جئن ساھ کظندو هلين تئن دل پر ٿبض ڃا ڇاو 
لڪاء ڳيد و هل ۽ ساڳي ن خا# باهو ڪڍين ٿن ثبض 
جا ڇاو ٺڪا ڳي . اهو ڏ س.چ آ. تنهنجي ساھ کان ليض جا 
ٺڪاء وڌيڪ ٳو داو ن. هجن يعني ساه اس تي لس كڇندو 
هلي ۽ ووي نبض جي ٺڪاون ج جي ڳپ کان اڳي پوه هليدو هلي. 
اين ساهن كيطځ وقمہت ان ڳاله ٿي ڌيان ڏ ج ڌ تون تاوي آڪسيجن 
رال هوا كڻين ٿو. اِها ڳالھ خيال ير بط ؟. اها هوا تنهنجي 


ڇ 


اُيا ساھ "_' سڻ 


ڦهڙي ۾ اصل گهڙي ٿي وڃي ۽ جيڪٽ اھ 8 يع سہ وڌو ۾م ڪو 
 .‏ هت ڪڪ يو اک اُيا سا ألل. لم وقمت 
ڇاو ڪا ۽ ووي ساٽ باظو ڪي بط وقمت ڇاو ٺڪا= ڳٌّيند ووھج۔ 
وڌيڪ ساھ آ, كڻچ جيس تا لين ٿون تمام سولاليءَ ۽ پيا ڪنهن 
تڪليف جي أئين ڪوي سگهين. ان پر مهدو يا بلڪ وڌ يڪ 
عوصو لگند و جسين لون سا اي ۽ سام باهو ڪڍ بط يو وقيي 
وڌاڻي سگهط جهڙو ٿين. هلظو بلڪل آهسسگيءڪِ سان آهي. _* 
۽ +۱3 صفڃن ۾ جيڪي ساهٿ يط جون ڪسوتون ڏذيکاو يل 

٫‏ . ظٰ 
آهن ٽن مان يا لي ڪو. ٻھي هشعي ٽون پيم يا با ثڄټن 
سگهجن آو. تون هر هقتي ھهڪ وڌيڪ او ساھ کڱندو هل 

ٌ 

جيسين.ڏينهن ۾ سمٺ ٽي -پهچنء ٽون اهم ي ڏينهن پر چاو ک فعاأً۽ 
هرهڪ دفعي بدد ر نن ڪن ٿو يا هر دافعي وبيه.ويھ 
كٰ صبوح منجهند ۽ شار يا ڏينهن پر ڊ4 دقعاء۽ جگن د 
ٽون جيڪڏ هن اُڀا ساھ“ ليڪ طوح لو كمگڊن ۽ ڌ ٿوي : 
جلد ي ڏْ سد ان ڌ تنهنچيءَ صڃمت ۽ بيهڪ پر چڱو سڏاأوو 

ٿيو آهي 
وارا ساھ كٿظطا هڪ ڪس رد آهي. ٳو ٽون سو وقم الہمن ساٿڪ 
حرط جي ڪوشش آ ڪي . لنهنجو دسخووي سا كظط ‏ ڇو 
نمونو پاليهي سڌوندو ويندو. ٽون وه جو ب دب پر بهعو 
نمولي ساھ کندو ہن . َم ۾ ما ڻهو گهغو ڪري هوءَ کاڻ 
اوٽهو ساھ ٿو کڻي ء اڪِڪہ و ڙن سڙن يد ي آهي ٿڪ 
ان ٺاهن كیط جم بي ڪس ردفه ويل ند و آهي . 7 
ن يي کليل دا ويء وب بيهي ورا يا ساد 7 


٣‏ مالين جوان. ستاٿين. ٿر وڳو 


وامعه جو سيهيط کان اڳ ډ اڻمن ڪو 
اھا بلڪل مك ڳالھ, آهي ٬ڌ‏ ”----- سمهط واوري 
ڪولي چه ي طرح كلمل, هواداو ھىځ گهوجي. مان ڌ 3 
دوي کليل وکندي آهيا. ن. اسين نن ۾ وڌ يڪ او نها سا ٿا 
کهون. تنهن ڪري اسان ي سڄي ام با وٽي هوا كڅځ , 
گهرجي. اهو ؽځ ياد ڪر گهوجي ت اسين چبڙيءَ جي سوراخن 
ِ‫ ذاويعي ؽځ ساھ كين ٿا وھون. ان . سمهط وقمف جيتوا 
ٿورا ڪهڙا بيل عجن اوٽرو بهتر. ان مان چيڙي ھهميه# تاؤي 
ٿواني بخعي ۽ ٻهڪنمد؟ ٻيٿي ِهندي. تون اونهاري پر اٽہن 
سيهر شروع ڪو ۽ سياوي ۾ کڻي وڌ يڪ گوي ڊلئتڪت 
مان وجهي. 
جيڪڏ هن ٽون پنهنجي عاف ہب مثالط ۾ ”را اي 
هجين پوء اها کڻي ٺيڪ ۱ ر هجي. ٿو گهہت ۾ گهمت 
يي ڌ ڪر جو پنهنچن باون ٽائين اها ڌ پهچڇائين. ‏ _| 
سون اڪٹو مان کان اٿين چوندو ٻڌو آهي ڌ ”منهنچو 
باو سخل هجي ڌ سندس مةو گر جهڙو 9 ۾ شل ٿو 
پيو هوندو آهي ..“ مان جڏ ھر ن صلاح ڏيان وامت جو پاو َا 
لأاظ ي سيهي ڌ ھييثة٤‏ ٳھ وي جواب ملميءِ ٬‏ وو کيس لک جو 
لڳندي !*" . 
جيڪي باو لورن پر آوون ڪوڙن سان ڊ ڪون ڊوڙون 
با ئين ٿا ٽن کي وولي ٿڌ لڳنمدي آهي. روؤانو ”ھوا جو اشان"* 
ھ هڪ لام نمڍي خواه وڏي لا صڃہمى بخشن ۽ كفڪاريَ 
آهي. اهو ڪو اهنچو ڊ ‏ آهي. صوف پنهنجي ڪوئيءَ اندو: 
کليل هوا ۾ بيهجي. جٿن چيڙي بنا ونڊڪ جي ساھ کڻي سگهي. 
پنهنجيءَ ڪوليءَ ؟ ڪسومت ڪندي پاڙهندي. لکندد ي. 
ڏاڙ هي ڪوڙيندي ۽ ٻي ڪاڊ ڪار روائي ڪندي . لون 
”عوا جو اشان ولي سگهين آو. 


دلجو 


آڀا ٽا 5 ِ نٽ 


موئکي سگ 1 آهي 3 مان ڪيعوي قد و ٿو کي جمون بش 
]سا جي لوک سنيهي پهچالځ ۾ ڪامياب ٿي آهمان» و 
مولكي ابڪ آهمي ڌ جيڪڏ هن تون أيا سا تال ۽ وڙن سا 
ِ‫ سكندڊن ۽ ما تو ڪندو وهند ين 5 ون جلد ٹي اُڻ 
سواو وڌ يڪ َ-- ۽ باب 0 .. من 9 
چو ۽ سائخعيڪو وھندو ۽ تنهمجي آٿيا وڌ يڪ اوچ ۽ بلمديء 
او ي. رهم يه 


٣ .کي‎ 


جڏ ھن ٽون ڏ ڪڱڻو . چنتا ۾ چوو ٿيل ۽ وياڪل آهين, ٿڏ كنهنچا 
داوس توکي اٿين ٿي چوندا ك آوامر ومنب با کي ڍ وائي 
...يي ۽ فڪو 3 ڪو. اها صلاح ڌ سڪ لک لهي. پر لين 
”ڪجي ڪهڙيء» ر٬ہب؟‏ انهي» ڳالھ تي هؤ ذ وا خاموش وهن 
لي ڇاڪايع ڌ کين ڊ اها ڄا ڌ آهي ڌ جڏ هن هو باط ساڳيءَ 
حالم ۾ ون ٿا لڏهن ڊ وراي ڪٿن وٺائجي. ۽ اسين هييخ٤‏ 
.اي سال دم جي. صووم ٻيا ڏسون جو لوهي 
سهونگ جيان سوڙهو ۽ تنگ هوندو آهي ۽ جٿن هو پيو ډواڻي 
ول جي ڪوشش ڪندو ٽگن ويندو وڌيڪ سومت ۽ جوشملو 
ٿيندو. هو پنهنچجي سرير مان ٿي بمزاو هوندو آهي. ۽ هو 
تڏهن ئي ڍ وائي ولځ جي ڳالھ مڇيندو جڏ ھن کيس ٻڌاٿيو 
3 ائين ڪو بط سان هو پنهنچو اٿم آي سگهندو! ۽ اڻهيِء 
لاءه هو ويندو وڌيڪ سگرييت كکكائٿيندو ۽ پيگ چاڳھيندو. 
مونكي: ياد آهي ت, بان جڏ هن هڪ ساهيڙ يِء وت ويس 
تڏهن هن وٺي پنهنجو داسعان ڪڍاو. ڊ راڻي ولطغ جي ڪوشش 
صڪنڊ اي رٿ . ين هو سانڊه ليف 1 اليءَ چمالي 3 ”هن 
لي اڄوج پيو, يو آهي سمووي. حقيشت. مان ڌ ڊوائي وليځ 
جي ڪوغشش ڪندي صثا چري ٽي پيئي آهيان ۽ خبو ٽي 
ت.ہ ٿي بوبير د َ ڪريان اسو ڪويان ڇا!* 
”ئون ڪنهن ڳالهر باب نڪو ڪندي آهين ڇا؟" مون 
كائعس پڇجو.- .: 
”مونکي ڌ ڪاٿي ڳالھ ڪاز سُجهي جنهن جو نڪر ڪىدي 





.ڻ 


واڻي پھ 
هجان.* هن و رانيو. 

مون پوء کيس ڊ وائي وٺاط جي ڪسومت ڏيكاوظط چاهي 
جا اسمن پنهسچي ڪلاس. ۾ ڪندا آهمون. َ 7" ات 

* ون بلئگمڪييت تٿي لصصت.؟*:مون کيس چمو ۽ مون د ويِء 
جي چڪ هي لاهي ڇڏي ۽ جكن ڪجه انڌ؛رو ٿئي. ”ڊرائيء َ 
لاڪ سځمت ؤمجن آوم سعوي کان ٻڄخو آھي.* 

اسان 3 ھ مست ‏ واڻي ولا ٤ځ‏ واري ڪسومعه ڪي جا هن 
بابہ جي پڇاڙيء ۾ ڏنل آهي. جڏ هن اسان ڪسو هک پوري ِ 
ڪكي تڏهن ايلين آئي ويني. أباسي ڏ ناڻين ڪو ڀڳاڻين ۽ 
چيائبين. ”هي ت وا جي ڪموم هئي ٳ توکي څايد اعميلو. 


اهة 


ڊ اهندو هجي. پر مونکي سم ڊي ڊ راڻي لي ويئي.* ٻيِ 
ڳالھ 2 *ينهنجو جوش ۽ سيت ڪافرو ٿي ويا. - موئكي نڌ“ 
آھي 5 أنجو ڪهڙو ڪاوطځ هو. مون اهو اَنوڙ اِجهو هن گهڙِيء 
ڪين...ه5* ۽ هوء مونكي پنهنجي وا تا ٻڌائييدي وهي- جڏهني 
ٻڌاڻي ٻوري ڪياڻين تڏهن مونکان پڇيائينِ ”مان هالي ڇا 
ڪريان ؟ 5 

”ار کي. باب ائيقي نک 3. اي :8.08 

”امان ضمجوان "ي ال مولكي. ان جق جارڂ رانڍي. آهھيءَ 

097 ات 

هد تڪ ن 
جي ڳاله بووي ٿي ئي ت بي ٿي جاڳيس ۽ هو ويئي ٿي 
وڌ پڪ ۽ وڌ پڪ قاسمدي. غضبو ٿي ڪاد ٿي پيس ڌٿ جند 
ڪکن ڇڏايان. 

مونکي پڪ آهي ڌ تون ڊ. اهڙين حالتن مان شضروو لنگهمو 
ھوندين . هڪڙو ٿي سولو مثال ٽوکي ڀأاف هوند وءِ ٿو هڪ 
خر ووي ڪاغ لي ڳوليو, بو ڪٿي ڊ توکي هف , چڙهي 
سگهيو ٿو پنهنچا ڪاغل ڪيتراٿي ددنعا أُٿلايا پقلا يا هو دفعيٰ 


هن البت اهو ڄأا نڏو نت 
ڃّ 


0 سدائين جوان سداڻين وو َو 


وڌ پڪ تڪ ڙو ٽي ڳوليگ.؛ طواك فھم ي ٽوکي وڌ يڪ جوش ٳاڱي 
آ٤ِوه‏ آخو ٿو ہويون د فعو ووي +۔ ڪاغل هيٺ مقي ڪيا ۽ 
نراساڻيءَ وچان وڌيڪ ڳولها قو لها ڪرط ڇڏي ڏئي ۽ تو ڪجھ, 
پنهنچيءَ وال کي ڪھ پنهنجي سيڪرڊتويء کي يا گهو 
جي ذوڪرياٴڻيء کي ڏوه هي ڏ نو ڌ ھمن بي خياليءَ وچان 
کڻي هيہف مي ڪري ڇڏيو هھوندو. پوڪ جڏھن ٽون لرٿين ۽ 
روي ذيرچ سان ڪافغد ڳولھ ۽ ڌ توکي اھو ڪاغذ أًٽيعي 
هن لڳو جعي ٿو باط کيو هو. تنهنجي نظو شايد ان تي 
ڪمعوالي دنعا ٻيکي ڊ هجي » اڳو تو اھو کو ڪون ڇاڪاط 
تنهنجي اکہن اڳيان ڇڪ ۽ س ہت سجب ال لِک چڙهي ويو هو. 

جيڪڏ هن اي جوش ۽ ڇڪتابط کي ي پنهنجي وھ و٬ڃطځ‏ 
ڏٳو 3 ڪمو 1( آهي ٿ, اها ڪڄ1 واڱا َ٬‏ ڇڏي. تنهنجو من 
ڇنتا ۽ بريخانيء ۾ اهڙو ڌ جڪڙال لنووھي جو تون ليڪ 
٣ :ّ ٣‏ ڊ لڌو كك.. 


واڻي 9 


اڪ نج .راخ يٹ ڃا با 
انهيءَ ڪري وڳو سو لوڪ علاج هو ڪو فأ ين لي لوه 
من جو علاج ۽ گڏ وگ ڪوڱو آهي . ڊاڪٽو ايف ‏ لوميز لکي 
ٿو ڌك ”اسان ڊاڪتون هاط مڃجسوس ڪيو آھي 2 جیين من 

صلاخ ڊوو لين ااسجن سزاز ٣ج‏ خامار عواعلاج ڪو 

ڄ تا سگهون. 

ماٽسڪ ماھون تاؤو اهو تهاس ڪري ڏٺو آهي ڌ, جيڪڏهن 

من آندو ډپي سن ڪووڌ ساڙو وغيو 5 واسو ڪن ٿڇ 
ٿو ڙن ۽ سنڌن پن جوا ناك ] ناله آي. كه ٿو. 

اسين انهيءَ جو ٻورو کوڙو ٹٿي آ۱. ٿا لڳائي سگهون 5 وڏي 
شهو ۾ ماڱڻهو ڪيتويء ٿ. سټست ۽ ڇڪ ھينٺ ولد کي ڪالي 
ٿو. ان مان هو اڪشو مدي کان اڳ ٿي ٻڍو ٿا چكڱن 
نسڻ وارو حياتيءَ مان خشي ۽ مومعه جو ڏهڪايل ٿي ٿو ډوي. 
تون گهاگيه واوي ازار ۾ مانهن ڏانهن کي نظر ڦيراءَ. گهڻا 
كّ کوکي سيٽيل ۽ رڏي ٻوجهي هيہف آيل . ڏ سځ پر اهندا ۽ 

سندن چهري ٽي ڇيا ۽ ھهواس ۽ نراسالي ڇائيڃل 7 
ڪت ڪشو ٽوکي ڪيعراني ماڱهو اهڙا ملنٺا جي پابط سان ي پيا 
ڳالهاٹيبدال يوسرندا ۽ پنهنجو ملڻو پيا ڌوڱيندا ۾ ۽ آٿمن پيأ كه 
ڏيندا ڄڂ تد نن ڀوم سواو ٿي ويو آهي . ذوي ڌ ري ڳاله 
تي ھو صبر وڃائلي وهندا. سگريمت .جو پاڪيمت لڪڇندن. يڀ 


4 


۾ 3 ڳ5 ڪا .نڏ ڂڄ 

ماچيپس حم تي ويندانِ يا وسجخي ٽي چڳاڙهڻن ٿي لس مٺ! آم ڪي 

2 ؟ ڪ‫ ِڪ ڪھ ؟ 9 " ڍ 

ئي ٳْو لد - هومش خوش گمر تي و يمن . هو مھ دم ۾ وو ٌ 

خوشيءَ 7( 1 3 ڏسن ۽ وڳو پيا لڳاتاو چڙ ۽ جوش 
اد ۽ من 5۾ 7 ذ لغ جي 

اصل ز .ري 9 ۽ ه هڪ انئسان کي ان جي وادت سكڳط کَهوجي- 


4 جا "هو 
ادا ٿي ڪري . يوگين سداڻين اها ڳالھ اڻيؤ ٿي ڪھي آ, 
جيخائين من اوڪاگو ۽ شانم ۱. آهي ۽ سويو جون مھخڪون 
سمٽيل ۽ سمت وهن ٿيون ٿيسخائين ڪا ڊ آٽمڪ اأنھي ٳواذمت ٿي 
آهين سگهي. اَڏھو ڌيان لاق مغلل صِ کي اکت شائھيءَ ۾ وكڱڻو 
آهي. انهيءَ ڪري يوگين ڪي خاص سويوڪ ۽ مانسڪ ڪسوٽون 
وٿمون آهن جي آهسعتي آهعي من ۽ مشڪن کي ڊرائي ڏان 
ٿيون . تو شايد اهھي ڪنهن ڪعاب ۾ ڏليون هجن . آهي 
ساڌن . وڳو من جي خيالن ۽ جذبن کي وس ۾ وك لا مددگاو 
ٿين ٿا پو آهي سم مشڪن ۽ تندوون کي ٳظ موڙ ين ٿا. 
اهي ڍ رائي ڏ يند ڙ سوليون ڪسرتون داٿيا ڪرط سان ٽون 
اهو سکي سگهمدين ڌ ڪکن چنتا ڪرط ڇڏي ٫ڏ‏ جي.ِ أً وڻندڙ 
ويڃاو انهيء ساڳگي نموني پنهنجي من مان ڌڪي ڪه جن 
جنهن نيوئي بسيءَ جي ووشتي هلاکف ڪندي آهي. 1 
هڪٺ ۾ وسائي ڇڏ بي آهي. يوگ ۾ ڪي اھڙيون سريوڪ 
بينڪون ڏيکاويل آهن. جن ڪرط سان من ٿي شانعي )ووروڪ 
بو ڀاءُ ٳوي ٿو. ”بدا آسط " مخغلاز من کي آوام ۽ شائمت ڏئي 
ٿو ۽ ڌيان ۽ ايڪاگوتا جي ساڌن لاء سدائين ” ڊک آسٻځ لڳالظو 
آهي۔ اها ڪت 4 سويوڪ بينڪ تنهنجي من ه 
چڱو ڪي اڱو اٿر وجهي سگهي ٿي . ڪو آدمي جيڪڏهن 
با کي ڍ لو سمجهندو آهي ڌ ھو ٽرويل تکي ډوڙ يا یا 
هڪ ۾ وروش ڪوط سان بايغ ۾ يڪدر ٿؤلاڻي آڻي سگهندو 
آھي. ساڳيءَ ريب جيڪڏهن ڪو مزي سان ليٿيو پيو ھوند و 
آهي » سو جي جوش يري غبو ٻڌندو ستي ڪي باري ) 3ہ 
هڪد مر کڙو ٿي اُٿندو آهي. ون ۔ جي ويڊ ٿي ٽي ڪا 
سستي ٹضيو خيو ٻبڏين 3 جيڪو اڻين ۔ ڪرين؟ 

سولو جي مصخفڪن کي جيٰ ووي آسايض هوندي , ڌ ان 
مان شڪعي اصل شايع ته ٿيندي . جڏ هي سويو کي ڊ وائي 


ڍا 


الا 


پا 


۽ لومي ملي ٿي. ڌ جيون شڪتي جنهن کي يوگ ۾ ”اواط“ُ 
ٿو چعغجي- سا ڪڏهن بر اجاڻي ‏ ٿي وڃي . چڪاگو جي 
ڊاڪٽو اي مد جهڪيسن اوراون د 4 ي اھو ٿا ډمت ڪري 
ڏيکا وہو آہ گهڻن ما هن کي اها سک 1 آهي سوهو کي لڊوائي 
ڪٿن ڏياو جي  .‏ ڪيتون جائوون ۽ سندن عاد ٽن جي تپا 
ڪندي ۽ يوگين اهو أڀؤ ڪيو ڌ جانوون ۾ واگهھ ۽ چيتي 
کي ٿي بوون * وائي ماځ جو ڏان اچي ٿو. ٻليءَ ڏانهن ٿي کڻي 
نهار. ڪن ر لنگون ڊ كهہون ‫ ڪري ليٿي ٿي وي ۽ 
آٻاسہون آي ي ڏٿي (ڊوائي ولط جو اھو سئي ۾ سو طويقو آهي) 
۽ جڏ هن ”9 ڌڏ هن ڪكن :. سندس بکن ڌوم ۽ ڦلهڙو 
ٿي ٿو بوي. تون کڻي ٻليءَ کي کڻندين ڌ تنهنجي هٿن مان 
ائين ٻيكي لٽڪندي, جٿن جسي ڪو آلو ٿوال ھجي! ٿوڻن 
جڏ هن با کي ڪل ڀانگين ۽ آوام جي ضروومعه سمجهجن »۽ 
ڌ تون ب اصل بليءَ کي نقل ڪر جي ڪوشش ڪر ۽ هيث 
ڀمت پر فواسي» ٽي جع يي ٳو يا بلنگ : "يي ٿي. بو (محن پهدو آهي)- 
ر.. ڊيلي نموؤ' جي ه الويل ۱34٣‏ واوي برچي ۾ 
:لخليءَ. جو الصت يي 
چين گهوٿالي لاظ .لا مي ٳيڀن لي ٿؤ٫ؤ‏ لبثظ٬ټڅنتت‏ آهن .5 
ان ليک پر لکيل هو ت, هڪ تما مشغول اِستري ڪومچاأر بط جو 
راو آهي ان جي چهري ۽ بل قائر رح جو اِهو ني 
ڪاررط آهي جو هن کي جڏ هن ب ډ رائي ولځ جو ضرور ٿيندو 
آهي ۽ تڏهن اھوِء ہت ٿي لجٽي )وندي آهي. هن ڏئو ل هت تي 
يڪ اهنت ٿي پيا وهاڻي سمهط سان ٽڪل ڏس پر آوام 
تي ويو ۽ منجهس نکين جان ہٿي آڻي . هن جو وايو آهي 3 
ڪي قدر ننڊ ڦٿي ډوط جي حالمہت پ هن ويمت سب فا ٿليډمتغش 
ٿيددو ۽ جيڪڏ هن ڪر مرو ٽيا ۽ عضوا مڻي کان وئي مرڻ 
تائين موڙباِ , سرير مان سيمت ۽ ڇڪ لهى ويندي . 


4 سدائين جوآن: سداڻين ٿو وڳو _ 

مزنکي ياد آاھي ڌ ھڪ ڏهاڙي پنهنچي هڪ ساهيڙي »۽ 
عاليخان ٳوغاڪ پهريل ۽ هيوا جواهو بيل ڌ وٿي= ٿي ليٽيل 
ڏليير. ”تون هت ڇا پيقي ڪرين. برا وڊائين؟ مون پڇمومائس. 

مھڪي :جواب ڏ ٽاثيمبر: ” بابغ کي ( وائي ڏ »ٿيٰ وهي 
آهيان. تنهنچي ود يارلط ٽيس . تمهن کان اڳ موتكي اھا ڄاځ 
. هھي. ڌ ڌوٽي ڪا. اه ي آسائش بخش چير ٿيندي آهي.*" 

هوء ٻاھو مُجچلس تي وڃي هي هقي, ۽ باط کي جو ڪجھ 
ٿڪل ٿي ڀانيائين ‏ سو خيال ڪياٿين ڌ جيہخائين ول اچتي 
ٿيسخالين ڇو ڌ. آسائش پتي وئان؟ 

ٻيو هڪ منهنجو ود بارتي ۽ جو ھڪ ٽڌالڪ لکي رهيو هو 
ٹنيهن ٻڌاي ڌ مان جڏھن قڪبو آهيان تڏھن کن پلڪ پاشيوو 
ٿي وڃي ڌ وتٽيءَ تي لہٽان, يا وڃي مي تي بيهان. "* 

هڪ ٽاموو اير اسٽاو جا مون سان گڏ هي آهي نا ڍ 
ساڳي ڳالھ 9 وقہت پنهنجي ني وو ۾ ڪندي آهي۔ 

تون هي صٿعو ٤‏ هم 8 ام 
سڇ )1 آهي. تنهن بد ران ڇو ۱. تون با آ(ؤمائش ڪري 
ن٣‏ هينگو جو هينگر ٿي ڪي ڏس . لڳندءه ڪي ٿورا 
مست. کي پهرين دفعي آوکي مڪمل آسالش ڌ. ڊ ملي ۽ آه ۱ 
ٿوري گهڻي ڍ واڻئي ڌ اَوس ٿي ملندءَ. 

پهريتن هن جيڪي ٻ ڏنل آهن سي هي يا اڇا 
ڊ بهتر ئون ڪنهن کي چو ڌ تو کي عوويان هوريان 0 هي 
ٻڌائي ۽ تون سيجهندو هل. ِ 

اجهو هيگن شو وم ڪو ۽ پہنهنجو ڪومت يوىت لاه ۽ سومت 
جو پتو ڊٴډوو ڪو. - 89 هچيئي ڌ اھا ڊ لاهي ڇڏ. 
هارځ هم ڌڏ وٽيء ٽي فواسي وڃاڻي سمھ . پنهنجون ٻائنهون 

مي طرف ۽ لنگون ڊ گهيڙ پسهبجو بدن جيخرو سوت ڪري 

سگهين ”اولوو ڪو. وو اوچتو پنهنجن پاسن' سي ھف ڇڏي 


‫َ. 


يِ واڻي 5 


را 


ڏي ۽ نچو يڻان ڙو ڙه تن ٻولي ‏ اول“ پنهمجن نرين 
ي آذران جي ٬‏ تي ڏيان ڏو ۽ ً3 کي ډ وي ڇڏخ 
جي ڪودمئ ڪو ٴَ نهن س مچ ۽ ڄا 8 تنهنچا ليو« لمگون 
و آھسعي 2 ي ونند؟ گوم باڻيء“ پر عا يي ۽ سڀ 
4 ولون ٿي وهمون آهن. او ۾ لِہ ُ هي ”1 ڪرئگهي 
ي ڪلهن کي ډواى وٽاءِ۽ َا بعیل پنهنڊجہمن ٻانهن. هعن ۽ آڱرين 
جي چولمن کي . پُنهنجي کاڏي 4 وي ڇڏي ڳ<__ جگن 
تنهنجي منهن جون مخڪون ڊ ڍ وئون وهن. ۽ ها . اٿن 





سمجھ ۽ 5 تنهنجو بدن وڃي ٿو ڳؤوو ٿيند و ۽ اھڙو ڳؤڙوو جو 
فواسيءَ ۾ جڪ ,يهي ٿو وڃي ۽ تو کي ڳؤواا موس ٿي 
ن. ٿي لي . اُن ويمت ٿووا منمت ڪور پاط کي ۔وون ڊ واڻي 


سس 
ڏي ۽ بلڪلہزري سان سيهي ٳۇ. 
ها َ. باطځ کي ائين جايط 5 تون بادال آهين۔ قمام 
سوکيير, ڳڻميءَ ڳاوي کاي ڇٽل۔ آباو ٽيل گگن پر جسي ٿڀيي 
وهيو آهجن. لوويءَ :وير کان پوءَ اهو داو شجہ من ڌا هتائي ڇنہ 
پوء ائين ڪرڻ جي ڪوششض ڪر ت تمهنجو من صثا پالهو ۽ 
خالي هجي . هلا کڦف ڪمد ڙ خمالن سان لڙ آ. . لي لمگهي وڃڻ. 
اها کن باب کي صثفا وساوي وبھ. باط منج انهيءَ خيال 
آلبځ لاء اکيون ٻولني ۽ اكين جا تارا ول قيراءَ ِ پوََ هيسته 
ڪر ين“ تون ھاڻ يا کي ډوو سمجهند ين بلڪل يور 
٣‏ ان پر 190 بادل. أٿط کان اڳ با 
ي ووي ڊگهيڙ ۽ اباسي ڏي. ساڄو سو گيواء ۽ ٻني توا - 
پوه کاٻو ياسو ائہن ڪو ۽ ووي عضو! ڊگهيڙ. کن بلڪ سائب 
۾ وه آخو ائي ويه أباسمون بيو ڏي. ڪر بيو موو ۽ 
آهسعي آهستي اُٿي بيھه. ( ڪڏ هن ب نپ ه یي . آاھحف.) 
تون هاط ڪن ٿو يانگين؟ الهن ٿوون ٿي مدتن اندو تو اهڙي 
آسائش ڪين وو ٽي جهڙي اڳي ڪڏ«ن د . روٽي لاٿڪي؟ 


. سداڻين جوان, سدائين ٿو وڳو 


- ۽ جيڪڏ هن تون ائين ھوووؤ ڪندو وهمنءَ ت, ٽون پنهنجي 
سيم ۽ ڇڪ ٿوڙي سگهمدين ۽ پنهنجن ڇتتاڻن کي پنهنچيءَ 
موضيءَ موجب اُڇلي ڇڏيندين. جنهن انسان کي اها ٳر وڙ آهي 
ڌ ڪن ڍ راڻي ڏجي. تنهنكي سڦل صحت ډْش ۽ وڏي 
آووجا مالط جو وا( اچي ٿو وڃي . 


نيڪ بيھڪ .ُ ٣‏ 


لوک مم ۽ ساڌن جي ٻين ڳالهہن ٽي اچان. تنهن کان اول 
مان ليڪ بيهڪ ۽ وه هلځ چلځ جي داوسمت ڍ نگ لي 
ڪجھ چوي چاهيان ٿي. اهو خضرووي آهي ڇا ڌ بدن جي 
نيڪ بيهڪ جي ضروو مہه ٿي آءٌ (وو ڏيان؟ تو کي با سڌ 
نہ آهي ت, چهري لاء تنهنجي بيهڪ ۽ ڊ ۇل خۇٴل ڪهڙو ۱. 
ٿو ۾ فوق ٿو آڻي؟ ان مان اڳلي جي سريوڪ ۽ مائسڪ حالمت 
يي بکي ۔ اسان جو نا چڱو آهي جنهن جي جمون مان 
چاہه ٿي نڪري ويو آهي ۽ يا جو اٽير وشواس كنوائي وڊنو 
آهي ۽ سو اڪڻو پنهنجي هلطځ چلځ جي ڊنگ مان پنهنجي 
ڏيکاٻي ڏيندو آهي. بنيء جو سڌ و ڪنڊ و جوائيءَ. آآم وشواس 
همنق سئيء صحمب ۽ خوشمزاجچ چهري جي ثثفاتي آھهي. 

ٿو ڪڏ هن ڪن مالهن کي ٽرئگ مان آيندو يا نِيءَ طرح 
اخلاتي ڏوه ڪندو ڏو آهي؟ همن جي ڊنيءَ جو عذاو وولي 
سٺ ۾ ھوند و آهي . انهي“ ڪري ٿي ائہمن چگمو آهي ڌ ”ھن 
جو ڪونگهو (سهارو) نتي پيو آهي. ‏ مان انهن ما ڻهن جي 
ڳالھ :. ٿي ڪريان جن جي ڪونگهي کي ڪنهن حاد ٿي ۾ 
چبيت آئي هجي. يا ڄائي ڄمندي کين ڪو بنيءَ جي هڏي 
جو نقص هجي . 

ٺيڪ بيهڪ لاء پهرين مول ڳالھ آهي بنيءَ جو هو سڌو 
وكځ. جيڪڏهن پني سندگين سڌي آهي ڌ مٿوِ ڪلها ۽ پيہت 
پالموادو ٺيڪ جاءَ ٽي وهن ٿا. يڊ ۇليءَ بيهڪ ڪوي آدمي 
ڏ سب پر اڪڻو اڊنگو ۽ ويڳاڻو پيو لڳندو آهي. هڪ لڱا مون 

ه1 


1 سَنالين جول: ستالين ٿو وڳو 
ڪيهن جهاڙ ذويعي وس ڪندڙ آدميء (11(7[11108151) کي سٿڪچ 
وس ۾ آندو جن مان هڪ ڇوڪوي هئي. جا چيائون ٿي 7 
بکايل ٴ گهكين ۾ نم وڙ هئي. يڪ ۾ هن پمهنجو ڪرنلگهو 
0 پيا ۽ مٿڱو جهڪي پٻيو. هوء# 
اسٿيي ٽي اهڙي د کدانڪ حالت ۾ پغي ڏئي جو هو ڪنهن 
کي قياس بي آيو. ان بعد کيس جهاڙ وجهندڙ چيو ڌ ٿون. 
هڪ ار سنل س ڪلها ۽ پني سٽَا پيا هن پنهنچو سر اوچو 
ڪيو ۽ خيالي صورمہه ۾ ماڻهن اڳيان ڪنڌ ڌو نمانين . سندس 
سادي سودي پوشاڪ ھوندي ب هو# هايىت شائدان ڀڀڪيداو 


جسي 1 بڻي لڳي . هن 3۱ ات سد يڪل پر ڇا جي ڪري 
ٿيو ۽ 9 هڪ نو 1 ٿوي را ٿي ًا 9 


جهڙي تنهنجن خيالن جي درو شٿي ۽ ٽهڙي ٿي تنهنجي 
بيهڪ ٿي ٿئي ٳ] پنهنجي بيباويء جي چگن سالن جي عرصي 
۾ منهنجي 7. كرجي بمٿٌي . منهنچا ڪلها لڙي پيا 
ني ڪٻي ٿي -هٿي ۽ منهنچو بيت ٻاھر نڪري آوو. ٿر 
009000 چو ڪميو 
سڌو وکڻو آه۾ ي. ۽ وڻيءَ ٿي سنه ڪري منهنچي بيهڪ 

سڌاوي بيئي ۾ 

اِها ڳالھ يا رك گهر جي 3 ڪنهن ٻپ ڪسر دت ۾ وڳو 
سشڪون سًسائځ ك گهوجن. سفڪن کي ساڻځ سان گڏوگڏ 
> يي ري راي اضء#ا وو هه پر ڪن ۾ 

تي اُلٽو اثو ٻکجي ويندو. 

يي هڪ کا ٿوکي ٻنهنجي“ پنيء جو ڪنڊو ۽ ڪلها 

سڌا جهلط گه رن سو کڙو وك گهرجي. ۽ سڀاويڪ ۽ سوڀائعي 


ٺليڪ ٻيهڪ آا14 


ڍراڻي“ جي نہوئي ۾ هلطځ ڇلطځ گهرجي ۽ ۽ جيڪنٺھن ٿوکي دلڪش 
يهڪ گهرجي ٫ت‏ ان لاه اُديان بي آسبځ (ډہت آاندو ڇڪط). 
ايوگ مد را (هٺابر ڪدول ‏ سا پر متو ڌڏ وٽيء ٿائين آث)» 
ھل آسطځ (ھر جيان بهنڪ) ون ۔ مڪمت آسط (هيت مان 
ڪىي هوا ڪڍ بط واوو آسبځ) ۽ پش ہمخان آسط (هةو گوڏن ٹي وکڻا)» 
لَهأ لم ٿي ملف کا ند( . 


اجار كاڄ ۽ پيچ . َ 





ليڪ طرخ سا كلا کان. هه بت سي کان ايج ڳاله سن 
صحڃہى ۽ مزاج لاءِ آهي. ليڪ ريس کاڌ و كاَ. هي ڪا نگين 
کوجنا ڏ آهي . هو ڪنهن کي ان جي ڄايځ آهي. اها هڪ 
وراي ۾ آهي ت ”ٽون جيڪي کاڻين ٿو آهرتي 5 
ان 'ھوندي ډ گهڻا .ياالھو ٿا پنهنجي کاڄي تي ٳورو ٿ٫يان‏ 
.هن وا تہ لوا جو خووش جي گيتو پرخامل ليڪ ۽ بدب شڪ 
كابط جون عادٽون ليڪ وك جي اهميمت تي (وو ڀويمدا ٿي ٿا وهن. 
عجب جي ڳالھ چم ي. جو انسان فقط پنهنجي کاڌي ڏانهن 
نيچو واھ ٿو ”2 ڪيو |. ھوئد مغلال چؤباڻي مال پا لح 
جو خعال ذ ڪري جيين كين سندن کاڌي جي ٬بووي‏ 
ڄا ت, هوندي. بو اڄ ڪالھ ڪوڊ گرو گنجو ولي ٿو باون 
لا بوورڊٽئگ هاڻوس کولي. جيتوليڪ كين کاڌي خوواڪ جي 
علر جي ذڌوي ڊ بيس ۱ آهي . 
اڪثر اسان مان گهڻا ڌ پنهنچن باون جي ڀہمت اي پنهنجي 
چاليل جانوون ج ي کاڌي جو ڪل ڪن ڪوڊ ڪٿا 
باليىد پنهنجن ڪتن کي اهو کاڌ و <-<- اک واليدد وء 
جيڪو هو پنهنجن بارن کي کارائيندو. پا ليل جانوو ڻڏ هن ٿي 
ٿا ووڳي ٿين ‏ جڏهي -سندان ڏياليون شؤق پٿي کين چاڪلستي 
بسڪوبت ۽ پنهنجي کاني واوي ممز وارا /وڙ پلاو ٿيون کاواڻين ] 
اسان کي اها ڳاله ڇٽيءَ ريم محسوس ڪرط گهرجي ڌ کاڌو 
ًَ! ويا هن ٿو 
ڇ ڪاله انيڪ روڳ اسان جي ”چفڪيداو کانن ۾ ٿي 
4 


وچجي رِهيا آهن 7 ٻڌڏيندي آ فقط ؤبان جي سواف جو؟ ي 
عيال ٿا ڪويون. اھو ويڇاو ٿي آ. ٿا أ- طعام ڪهڙو 
ڳو . ٿولھ پيدا ڪن ۽ صحسىت بگاڙيند ؟ آهي. اسان کي 
اِهاڻئي ڇ تا لڳل آهي ڏ کاڌي جو سوا لد لڪش ڏم 


ي“ ۾ 
كعي ان مان بد هاضيل قہ ضي ۽ گقمس »۽ ٳيہت أل ۽ قہمت ۽ ٻيا 
اًئلڃڪ ووڳ يدا لين جي کاڌي مي جج ي غلط عاد ٽن ڪري ئي 
جاڳي ٿا 


کاڌي جو سويو ٽي ڪمترو 3, پوڀاءُ ٿو ٻوي ۽ سو او مان ٿي 
پر سکڌ آهي ڌ ماكيءَ جي مکين ۽ ڏيڏون کي جي ڪي خاص 
کاڏا کا راڻجن ٿا ڌ اهي ٻپيهيجا ٻڇا رڳا ويا ڳا مادي,. 
2 ڄڻي سگهن ؟ 

أميو يڪا جي ناموو سو جن » ڊاڪٽ2و جاوج ڪرائيل ظاهو 
ڪمو آهي ڌ ”سڀ قدوتي موم (سواه ٻڍاني وارا) سويو ۾ 
وڌ ڌد؟ ائمسڊ جي 00.999 نَيجا آهن. کاڌن ۽ خووش 
پا ډبى ڄاط ھوندي اپ ماڱلهو پنهنجي سرئر کي صڄمی بگا ؟ يندڙ 
کاڌن سان پيا ڏليندا. .4 هو پنهنجي مولو جي انجبط ساڳيء 
يتت 3 خواب ٿيځ 1 ڏيندا جه ڙو هو پنهنجي بدن 
جي وڌ بڪ ناوڪ أنهط خراب ڪن ٿا. ان جو ڪا۔ط اه وي 
آهي. جو اسان جي سريو جي ائڃ بلڪل باويڪ ھوندي 
٣‏ يڪداير اڊ هي ۱ لي بوي. جگن مولو جي انجا ٽڪڙو ڊهي 

ي بوي. ان جي معنيٰ اها (اھي. 2 اسان جي سريو جي۾ 
تا ”. 

هاط اهو ڏسوي ڌ سهمي لاءِ ڪو ساڳيو موانق کاڌو آھي ڇا؟ 
شخصي وت مان ڄاڻان. ٿي ڪوڊ کاڌو سڄي د ٿيا لاءڪ 
آداوخي کاڌو ٿي ر, سگهندو. جو كاڌو ٿو لاه سنو آهي سو 
مون لاڪ شايد 3 با ٿقي - ۽ جو مون لأه سڏو آهي سو ووي 


ٿو لاءِ شايد 5 ب ٿئي. هو ڪنهن کي ڪمتون ٿي کاٽڌن ٳتسپمٺ 


* لا سد امن جوان. سا ان ُو وڳو 


آ(ؤمايشون ڪرط گهرجن, ڌ هي سد نِ طبعيمت کي ڪكن ٿا ڀاءِ 
ٳؤْن . اھهڙيِء ويت هنكي سڌ وي رڌ سندس لاءِ ڪهڙا 
کاڌا سني ۾ سنا آهن. هن باري ۾ بهتر ٿيندو 2 ڪنهن کاڌن 
جي ماھرو ڊاڪٽر سان صلاح ڪوط گهوجي . 

اُن هوندي ڊ ڪي يک ”کاڌي جا نير آهن جي 
هوڪنهن لاءِ فانليمند آهن. اهي اِجهو هي ائيگي: ٍ 

ٹريل کاڌن کان باسو ڪن ڇاڪايط 2 توجط مان هڪ 
وھريلي. گس (60111٣ء4)‏ پيدا لي ٿي. جا ډيمت کي دا 
ٿيٰ ۽ ساڳي طرح ٳڌمدڙ آدميءَ جي اکين کي ڊ ڪرائي آي. 
تنهن کان سوا ربل کاڌا حر ٿيخ ۾ ڪڇي سظڀ کان ب وڌيڪڪ 
وقت ٿا نن .-- سڀِ غخوف 4 يو لمن هو لين چمؤ آهي جا هضر 
ٿي ټ مت مان نڪوي ٽي. پبهوان نمجو ۾ ڪا وبوهگڊو ٳ٫ت‏ گاڏ! 
هضر ٿين ٿا بيو نمہو ٳروٿين کاڌا ۽ سڀ کان ڊڇاڙيء ۾ 
سي 4 ووي ٽويل شمون سڀ کان پوءِ ٿي پيم جي 
۽چر ڇڏين ٽمون. 

!امست ڏلهي !. کا اها ڳا له ا5 ورک , جموو کاچ کاڻجي 
ٿو ۽ جيترو پيي بیجي ٿو سو ڪو سواو جي خووش لاء گهوبل 
ن. آهي. بو مول ڳالھ اھا آھي اعو اندان جو هضر ٿي سگهي. 


"9 
لو سسڀ ځاوج ۽ ٺڪو آھ ي. جو اجا يو سر٣ٍْو‏ ۾ لو جو 1 ٽي ٿو نوي. 
نه 3 گالاه > يل جا اه پ8 َ 
جنڇن بايءَ ۾ر ياڄمون وڌل ھجن سو 1 ي اجائلي 3 ڪه 


ان ميا سڀ معدني لوط ٿا نين جي سرير لا بنڪل ٹرووي 
آهن. پنهنجون ڀاڄيون چڱيءَ ريت ڌوئي صثا ڪري بنا ڇاځ 
جي رڌ گهرجن . ممون ۽ ڀاڄمن ۽ ساڻمين ڙن جون وسون 
ٳكبظځ كه وجن. 

. ولي ٽي هڪ [(يغاسمشہ ي (01٤ه6٤5)‏ واوي چجڙ کان وڏڌو(ڪ 6 
کاءُ. رھ واجي ولم ما هو ٿيا مرگهڱولشا سل وکائي ٿو . رولي ٻٽا يي 
مگڪر وئي سڀ هڪ ويلي ٽي كاطځ ڏه گهو جن ٍ" نڪي 


مان لهيل يس ڪيڪ پيسٽريون سڀ ھڪ وقمت ٿؾ كا جن. 

تون اها ڳالھ, ھمههءَ ڌيان ۾ رک ڌ تما گهعقي كا٬بځ‏ ۽ 
تما آوري ڪسر م ول مان سو ير جي ٿوله .۽ قبخي. مٺا 
پيخاب ۽ ٻيون ڪليشون جاڳي سگهن ٿيون, جي ډبت, بڪين, 
جيري. بلڪ سڄي سرار تي خراب اثر وجهن ٿمون. 

هڪ ويلي تي گهڻا کاڌا كاځ فائديييد ۱. آهن جو اُنهن 
کي ھضر ڪريط لا معديٰ کي وڏي ٣‏ ڪرڻي ئي پوي. 
هن باوي ۾ ورب سڪين ڏئوان كا ن لهخو حالم 0 
جو هو کاني تي گهڻا 'ڪووس؛ كاظځ جو ساهس ناو ڏاري ‏ جهي: 

وڌل 9 وارا کاڌا (17008 '.)81118111٣‏ جهڙوڪ بہد گوبي 
ڦل گوبي ۽ مٿون گوكوي بيضا وغموي جيڪڏھن ٬شأ‏ سائہ َ... 
کاڌن سا ن گڏ وٽا ٿيا گس )يدا ٿيندي, ڇاڪاط آ ٬‏ 
َ! ين اتان ين“ اُٿندي آهي . اهو بهعو آهي 
2 جيڪڏ هن تو کي گكس جي تڪليف هجي ڌ گندڪ وارا 


ز 
کاڌا ڪڇچا كاش يا تہ ثخاسسي. واون کاڌن سان گڏ 3 
کاءُ. ٻي ڳالھ ‏ تون جڏ هين ميوا -. ڀا ڄيو كاڻمن 
ڌ انهن جون کلون ذ لاھہ. اهي كنون ڊ كائځ گهو جن » رڳو 
اهي چڱيءَ طر ح صاف ڪريط گهو جن جگن متي يا ان مان 


ها ما.. اها مکج۔ صلاخ ڏال يس ڏه کاڏي جي قسمن 

با مت ٳو كاٽ ۾ و ڪفن كا لط بط گهوجي اتمهن با ہمت أٿاأ صلاح بٺلڪل 

-. نر بُوڙيي ك٬#َ‏ ڇہاڙ جن اُنِ : راه جي 
سان اڄ آهي 7 جو َ‫ كا ِ 


لَڏ ھن ٬ْي‏ انهن سان اڪ لگ ط ڪري اهي 


صو دب ولن ٿا اي“ ٿو ,مفه اھ ي 7 ۾ ٻيا مڇِندا 


3 سدائين جوان سدالمن ٿو وڳو 


لنگها ٤‏ ط گهوجي. جعن اُن سان پڪ چڱيءَ طرح ملندي اچي. 
گهرجي جيڪڏسھ. نِ ٽون کيو ڏہري ڏيوري ڏ ٳِگن ان آہ اُن مان 
بد هاضمو پيدا ٤‏ ي سگهندو. موئکي اک آهي ڌڏ هڪ د فعي 
مون پنهنجي. هڪ بر کي امرط کان اڳ 4 گلاس کيو ڇا ڳڀ 
ڪري با ساهيءَ جي ييقددو ڏلو. مون چمومائٽس؛ ”مڪي. 
ٽون ۱ همف ولي تڪليف کي سڏ ڪري وهمو آهين. ٽون 
کيو ڌاري ڌيري چو ٿو پين؟* هن ڪلها لڙڪائيندي چين 
”مونکي انهن ڳالهين لاء وقمت ڪٿي آهي ؟ مهنو پوه مان 
وٽن موي كايط ويس. ھن دفعي هن كيو اصل 3 پياو. سند س 
زال. ڊاڪٽر ڏانهن منهن ڪري چو جو يط نر ٽي شامل 
هوءِ ”کيو کيس ڀاء ٿي . ٿو پوي. مون جڏھن پڌأ ومان ڈ 
يي ريب يڪساهيء 7+ پيگندو هن َا هن يي 

پو اهو ڪائي‫ڌ آهي ك, وڳو صڃيمصم ويت کاڌو کاڻجي 
۽ صڃحيح نموٽي جو کاڌو چونڊ جي . ان سان گڏ اسان کي 
کاڌي هضر ڪوط لاأٰءِ ٳووو انداؤ آڪسيجن جو ڊ گهوجي اوه 
اِهو ٿي سبب آهي جو كابغ جي صحيمص طريثي سان گڏ وك 
يي ساهن كٹڂ تي ‏ ٳوو ڏ ډڂ گهوجي۔. 

گيلأ ۽ ڊ هاسر جي ستڪن جي جهڪا شاهي ڪاميابي 
ٽي ,هي آهي سددس ليڪچون ٿي جو اڪيمڇاو 5 
ڪنا نک ٿا ۽ صڃمب بڃخڃش کاڌ ن جي سُووس جو انداو جو وڏندو 
ٿو وهي تنهن مان اھو ظاھو آهي ڌ اڄ ڪالھ. لوڪن پر کاڌي 
جي شناس وڏندڙ آهي. اهو برااو نين کوجنا جو نعيجو آهي. 
يو انهن مان جيڪا سکيا ملي ٿي سا پاروهعه جي يرگن کي 


هاو ۔ کاچ ۽ يچ ِ‫ "٣‏ 


صديون اڳ چڱيءَ ٿو معلوم ھئي. ۽ همن من سدالنين. ساڌ 
21 ڪا 
لٿي ڪم۾ 


ڪمرن مانهن کي اھو خيال وينل آھي 3 يو کي بکايل. 
سيل سڪيا صوف يي ٍ حدن ج ہن ) ٺا آهن . 
5 ٰ ھج ي 5 
اغي ڀلءل اٿن . وي پنهدجي سويو جي ساو سہيا!ُل ۽ هب لهن 


ٽأ. يٻ ماس کي احل ھہمف ۱ ڪو۱. ڇڇھ... ھو بيِنهہ چو سوراو 
ڊوٽو و کن ٿا جعكن ھو ٳڀٍہ چا اوچ ساڌ ني ڪوي سگهنُ 
اڀِيأب ي» جو اوگ ڪساو ٽون صوف ٍ: جي سڌاوي لاءِ 


ڪري ٽو سو ج ڪٽ . سندس چاھنيا ٤‏ ھهجي ڌ ھو ڀل 


يي 
کاڌي جي انهن سٿمت ٿا ند ين هيمت آڏ. وھي . ھو بل شڪ 
1 ط ام ٬‏ 6 
جن ويس آعن كائي گي ٫ر‏ لوگ جو اڀما سي جو سكيا ۽ 
: ٳ كَ 25 5 1 ۽ ۾ بط 
ساڌ ن ولي آو تنهن کي مٹوو کاڌي ٽي ٿي وھعو آھي. 


منهنجي سکيا جي .9 مدلا ۽ منهنچي گووِء مون ٿي 
ڪيم خوالي بنذن وڌا. جيخو ليڪ مان ويھدو هيس ۽ شواب کان اصل 
ٳوهيو ڪندڙ هيمس ڌ ڊ مونكي سڀ جوش پيدا ڪندڙ چمزون. 
جهڙ وڪ ڇاهي ڪافي ۽ ڪوڪو ڇٺ بط لاءَ ڇيمو ويو ۽ ھرقسمر 
جي کٽي ۽ کاوي چهري ۽ تكي چيرز آچار بصن لوين 


ڪڪ" ا5 34 ڪ 7 ٴ 
ساون ِ ٻڳاڙ هن مرورچن جي مدع هځي. 
مولکي ؤ ہن عر أند و ٺا َ- ڀا ون >3 ِڪ رون 
ان ٣“‏ کي ِ‪ ؼ *ا 
دا ٿا ويو بط ڇد نون بيمعون ۽ فقط اهي يٍ ڀاڄہون کا لعمون 


ي ڪا « ۾ کاڏ. ة5ا 
لج پويڪجگ9 ڪا ال وه رييءَ منهنجو دادو ”مل سڪ 
خ څ ڪٽ 5 ڀٻءه ۾ 
كجو ۽ کيو جون خجون جهڙوڪ ڏُڌ لي جہل مك ءِ ملا ٿم 


همون جي سورج جي : 


33 ما ڳ ۇ ٿمڃل کنڊن ٤‏ گڏيل ورولي ۽ آ 


ي ۽ 

اک ۾ 7 ھو جنهن ّ 99 ۾ ساڻوڪ کاڌو ڪوي 
3 سڏجي چو اھهو نس ڌم ٿو. منهنجي كروء# موٽکي وڏي 
کندأ يب ڏاٺي ر کاڌ و ڪان کاڻجي ۽ ڪل طھ. ن گائجي۽ مونکي 


ر. سدائين جوان سداڻين آر وڳو 


.)۾ ط ٴَ 

صلاح ڏنا تين تو ۽ وڙ أ بط ويل ۽ سمهبځ ويل ڀاڱيءَ ج> گلیاس 
پيقندي ڪو يي ڪندي ڪو. هن مونکي سيجها يو 
رام جي آوام کان وء سويو کي گهڻي کاڌي كاتخ جو ٫ًكمڪ‏ 


ىچ 
ڏ. ٿو يي يز ري .ھر هان ڪڪ 
ظ ٽو . ۽ [- جڏ ھن [ڄمتكلف ڀويل ڏو ٰ, هي ڌا هن دمأاڅغ 121 
سچ بيني اڳ گڄ يټ ۽ ان بعل ڪجھ ۱ کا بط آ گهو جي. 
سواھ ڀاڻيء يا ٫‏ يي 


منهَنجي ك ۾ ڌ ري ڌ بري 13 طځ مان نشين اي اڊ و 
ؤوو ذنو. ٻڌايائين 3 7 کاڌي جو ھو ڪو كوھ ڇھيءَ طرح 
چٻاأڙ گهر جي ۽ ڳو ڪا لط بد وان اُهو آهسعي اهي. .هو 


ه. ؼ اڄ يء“ مان لد و وڃط گهو جي. ھن طرح » جرڪل هن 
آوكي لا چاو جلد ھضر 3 ٿيند؟ کاڌو کائڻو ب ٻوي. ڌ بي 
هه چي پيہمت کي گهہمت ٽڪليف سند(ي.؟* 

منهنجي كو وء مونکي جهلي جهلي كا ط آأءِ لو لم مخ 
ټڄ٬ٿيخخ‏ ٻڌأ وء ڇيا ان رآ ٳھ ڇجاڙ څ جم ڪار و واڻي ء ويل 


اوف جو پا 'تي ها نل 


جي ڪار وواڻيءَ کي بگاڙي ٿو ڇڏي 
جواآن ما.: ن ھاضمو ڪن وسون !ڄمت ڏانلهن وڃط کان پوڪ 


آمون ون . 


آهاو.۔ کاچ ۽ ڀڄ اچ 8 


٣‏ 6 كھ 


ڀويو ۽ هڪ خالي گلاس ڳ؟" خ- ٺ فعا ها پاڻي هڪ گلاس 
مان بھي گلاس پ ٻھي وڌالين. انهيءَ لاءَ آ هوا سان پاڻي 
لڳ ڪري ان ۾ ووي بران وڃي 

جڏهن مون اوگ شالا پ۾ 4نهجي سکيا ڊووي ڪوي هنمدسعان 
ڇڏ ٳو ٿي. تڏ هن منهنجي كر وء مونکي چيمو ڌ مان اڳتي 
ھر وڀرو ڪريء وارو کاڌو د کائيندي ڪريان. مان ڌ هونءَ 
4. ماس شواب يا لهاڪ ڪوڌ ور تائيندي هيس. موٽکي 
وڳو ڇاھ ۽ ڪافي ڇِٺُ ط لاڪ چيائين . موئکي چاھ جو ڌڏ خاصض 
خيال ڪو, هو پر ڪافيء»ء سان الب منهنچي ڏاډڍي دل 
ھكي ۽ شايد يان ڪافي بيان ڊ ها يو اٿميو يڪا ۾ اچي » 
مون ڪي ڪتاب پڙهيا جن نون جي گروه جي هدايتن جي 
پوو يي لدورالي الي. ڪھي 5 مؤن نهن ڪي اه افيصلو +ڪيو 
ڌ اُن بيرسن پرش کي ضووو ڪي وزنداو سبب هوندا جو 
سڀني جوش ڏيار ين ڙ کاڌن جي منع ٿي ڪياڻين. 

ڀاڳن سان مون جلدي انڀؤ ڪيو ڌ جا شيءَ كائڂځ موڻ 
لاءِ سني ڌ. هكي. تنهن ٽياڳط لاءڪ مونکي ڪا قر بائي ۱. ٿي 
ڪرڱي ٣‏ بٺا گهڻي ڪتالي جي . مون آٽيس ڪرام 
---ھ--- 
95-05-56 
ائهن جو ڌانٿو جي وڱيڪ اڳي وڻند ڙ هو ڌڏ ڊ ين 
ڪشش ڪوي 1 سگهيوء . مناط اسان جي سر يو لاه بلڪزڙ 
ضورووري آهي . ان مان ٽي سراو ھلي چلي ٿو. اُن مان ٿي 
ووؤائي ڪر ڪار لاءِ بل اچي ٿو. خون پر کدڊ بتاءِ ٽون جيڪو 
صبوح جو همڌ مان أًُٿِي ڊ ام سگهين ا8 999 
ڪنڌ ر مقي كڻي 90 00 
جو مفاط لاءِ قد وتي چاهبا کي َ اسان اچي اُجاويل کنڊ ۽ 


اب سگ أً لڪه ن جوان ٤‏ سد ا من وو ڳو 


ٽافمن لاء چاهيا ڪري ڀائيو آهي. اها کنڊ ٽما ڇمڪايل ڪٿي 
جمهن + اُن مان ات جا 9 نڪري ٿا وڃن ۽ 
طٌ 
َ٬ 0”‏ ڪر ٣‏ ڂ 3 

مون کان اڪثشر اھو پڇيو ويددو آهي ڌ مان ڪهڙا گاڌا 
کائيندي آهيان. خي رن مان سكلڊ, ٿاڙو ميوو ڀاڄيون (ڪڇمون 
ڀا ٻاڱمل ), ماکي اکورودت باداممون » سو ڀا محڏو» گمو ۽ كمو 
جون شمون ۽ ڏڏڌ پسند ڪندي آهيان. مولکي اوولورس يس 
88561 لا 31606٤۱5‏ ڪڻڪ جو ٽم 13٣ع2)‏ ع۱1168 بولنمن مان 
ٺهيل چاه ۽ ڪافي , ودا آهن. يو سڀ کان اڪ موٽکي 
ٿاڙا ممو ا. سائون ڀاڄيون ۽ انهن وي و يون ۾ وگنن ۔ون آهن. 

- ۾ مان پالڪ, ولگمو َء تن :۽ صوڊ يي جا 
ان ساوا موچ ۽ قوف ني . جا ين ڪر آڻيندي آھيان. 

مان لوڪرٽي ماٽا جو أخخن آھيان » ۽ مان ساي اھ جي 
وس ۽يگندي آھيان . ان مان منهنجي سريو کي چڱو بل ۽ 
صڃب اڇچي ٿي - هاو هار ان - سائي اه ٽي 
پاجچني ناء .مي گه وڏا 2 ڏاند, بنهن جج ي طاقمت قا ٽير ۽ 5 يک لا ۾ 
ماس كائين نا ٿن خ-1- تا سمجخن گي .جيڪڏھ 


6 


سي پڇ اُھي شايد ضعيف ٿي ,يويند جيڪڏھن هو ڏِنهنجو 
من انهي= نموئي ٻيا ڊ وڙاڻيندا. 


پنهنجي -- با سس مان ساڌاوبطا عقل ۾ ني آھيان. 
ڪو ڪري ٫‏ 90 آمر. بر جي تون ڄالبط چاعين ٿو 
ّْ مان ڇا ٣‏ َ. 5 ي آهمان اك ٣‏ لي ي منهنجو ووڙ ڙأ ڏو کاڌو 


الکڻي : مان تمو ج چو َ.- 7 وس 0 يا ڇڙو پاڻي جو 


گلااس عگندي آحمار ڻت َو بط اي مان نارئگي يِا 29 


وس » 1 يا ڪنٺھن بهوضي جي ڙ وٴلاييءَ# سان ۽ بڪرويءُ# 
جي گر جو گلاس یا بادامين جي ٽاڌل (جنهن ۾ ماكي گڏهل 
ھوئدي آھي) بعددي آهمان .وا جي لحاظ کان مان ڪڏهن 
اناج جو ہت ۽ يا ائٽچمونِ جي ڪات جمهن ۾ ڳاڙهي کنڊ يا 
ماكي. ڪريير يا سويا متون جي وس پيل هوندي آهي. سو هيان. 
منجهدد جي ويلي ٽي مان مموي يا ڀاڄين جي وس يا سوڀ» 
سگلڊ (جمنهن َ‫ لہمي جي وس ۽ وڏسيتي لو ط 881٤‏ 6[ ع60 
گڏيل هچي). کلن. + ڌو ٻڪل بپتالو مكط سان کائيندي آهيان. 
ٴٌ نه 

قہہري جي خيال کان مان ڪڏ ھن وڌل ڳاڙ ها ڇاتوو» لهن 
سوڌي ڪاڪ ڪڻڪ جي وو لي ٣‏ سو و جي دال يا منو کائييندي 
آهيان. يا ن جو اٿو ڪر آنينددي آهيار ن ٽنهن ۾ ڪهڪ ۽ جؤڑڙن 
چو الو ڪالڪ جو ٽم ۽ ڇانووي ڄا لھ سڀِ ملائيندي آهيان. 
ڪڏهن ڪڏھ., هان چير۽ کٽي ملا ٿي. ماکي ڪلڪ جي لمر 
سان مليل آڏاڌ كاوڪوي ۽ ڀاڄچي جي گوبر بليمت کائيندي 
ڪسمهيس يا آمو ڪو کا...ء 

_اويون وياو مان .. َ‫ ۇَ 9 ان 0 
٬جڄڙ‏ وڪ ٳڃہست ۽ كهري ۽ چا ---- 29 ُأ گاھ 
ف فع ڪوآہ آھن). اس وس نا بيخي جي تڪ ڊ4 
گڏ ڀندي آهيان. ان وقمت مان گهڱو ڪج كا ڳط ڎ چاهيندي 


8 حر ٣‏ ِى اڳ جه 
9-7 -ٍ اڪشو مان ڪ=طڪ ڄو ٽڪيم گد يل ف د ۽ ماکي ڀا 
کاو ڪون يا 2 ممووِ خاص ڪري نا ٣‏ يع 
جڪ وبنت َ- ڇيز ډ لمالي يا 07 


٣ھ]ا....‏ يا ڪڏ ھن َ‫ جي ڪٿاو ڪثٿر ۽ .1 ابصو ِ يا ا لومر 


الا سدائين جوان سداڻين ڏو وڳو 
سان کاٿيندي آهيان. 

جڏ ھن مان مخون سان باهو کائيندي آهيان تڏ ھن ماس 
کان سواه ٻيو گهڻو ڪري سڀ ڪجھ.. کان. مونکي چيني 
ھوٽلل پ۾ کانو وڌ يڪ ونددو آهي جو اُئي ڏڌ ۾ سويا مٿون 
كههمون ۽ ڇيني سايون ڀاڄيون ملي سگهند يون آهن. جي یا 
دل ڪوي کائيندي آهيان. 


ڀاڄين ۽ مہون جون وسون بيسمت پائوڊ و ۱ا ماکي باڻي# پر 
.يي جار ٻيقنمدي آهيان. 

مان پنهنچو کاٽ و پنهنجن مٿرون. ڀا خوف پنهنجي ڪتسمب 
7 جهن ي ڪو. ما ھيان . مولکي سڏ آهي جي گهڱن 
ڪووسن جي کاني تي هريل آهن سي مون َ کاڌي ي 
واي ڪو. ٿيندا. َ مان وکي بٿمن ٿي ڏ يا يانِ ڌ مان 
لنگها ڪوہ ٤‏ اي ڪڍ ان ٺڪي مان ڳويل سڙيل يا لهڪاويل 
ٽي ڏسجان. مون ۾ بل جهجهوٿي آهي ۽ مان ڪڏ هن ڊ بيمار 


ڪوڏ لوان . 
مد و سٺ لڳندا ٿا جيتوڻيڪ کين ٽي وڌ يڪ ٻنڌ ڪوڻو 


ا2 ي. چانوون كموِ مك ٿيل ”ري سلڀ جي ڏاډي ڪات 
هوندي هئي. وم ساو ڍڪ ھو ڪنهن جي شڪل هعلي 
کي ني لڳنمدي هئي. ؤالون جي ڳرا کاڌا جي ڊ جي کاڻينديون 
هيون., انهيء لاء ڌ ان منجهن ولھ ذ اچي واسو ڪري . 
سي ”...: َ جي مکيا ٽي پاھ 8 ”9 


آھا و کاڄ ۽ يچ کف 


6 جي ڳالھ ڪندي  مان آوکي ان باوي ۾‎ ٣ 
ٻٽأط ٿبڂ ٿي چاهيان _ جو ٽوکي اڳ شاهيل معلوم آه ٳ. 'هجي . پتاڻي‎ 
جي لا هڪ چڪوي أنل نن ۾ ير گنو‎ 
نھاسو ٿو ٿئي. پٽاڻو ۾ اڌ ڪيبو ٿ, تون اهو گول ليڪو سُثا‎ 
ِ ڏَي سگهندين. تنهن ڪري جيڪڏهن ٿون سىهو ثبځ چاهيڻ‎ 
ِ. ٿو ڌڏ پ تون پڪل ٳاٴ ٿو بيپلمھهڪ كاي ي.سگهين ٿو سوا انهيء‎ 
”دال؛ جي. پٽالي جي کل ۽ ٻاهريون ٽڄ پڪل بتالي ڇا سئي‎ 

سٺا جرا آهن ۽ اهي ولھ اصل نقا ڪن. هيءَ اڻهن لاو , 
سني ۾ سني خبو آهي جي سنهو ‏ . ٿيوځ چاهين ٿا ۽ ساڳي.“ 
وقمت بنا لي سان له ادف ن ڏاډي ِ دال آهي .دم کي ومان 
آهي جو مان ساڳي خوشغشبري سديوسي ۽ ملاليءَ جي پيسٽويي ِ 
با بمت آ. ٿي ڏ يئٿي سگهانءَ]) 

جيڪڏ هن تنهنجي بتانن سان خوب دل آغي ٽون 
سڄو پٽالو ڊ کائي سگهين ٿو ٳو ڪنهن بر جانووي بيو وٽين 
جهڙوڪ ماس مڇي»= سار ن گڏي ڌ کاءُ ۽ ۽ لك ووي تو معون 
جه وڪ ليمن. نا ونگمن من قثويب فوو نن يا وڌل گندڪ کاڌ ن 
(100089 00-0 0 بيضن, ون گولين گومُون سا 
گڏ.ي کا جيڪڏھن ٽون ٿولھ. گهتا بط گهوين ٿو ۽ تس کان 
آجو رھ چاهين ٿو ڌ تون هڪ ساڳئي وبلي تي ٽخاستو, 
کند ڪ کاڌا نو ير وٽين کاڌ ن ۽ ٽرش ميمون سان ڪڏهن ب گڏي 
۱. کا 

ٽون سنهي لي ج .917 
ااهڙي 5 ساڌار ط آھم تم . ٻڌي ٽبوس پر ٻھجي ويندين. 
اها آهي وڳو هڪ شيء واوي کاڌي كالطغ جي يا تو 
شايد اُها ٻڌي ۽ هجي. يا شايد ان جي ڀ»ہووي د ڪڪیي 
هجيئي . ٿوکي فٿط هڪ شيء واوو ئي کاڌو كاځ گهر جي . 
كهو هجي يا چالوو ڊاک صوف ڀا اي ڪاڊ شيءَ هجي . 


» نتاين جزانِ ساناين ار وڳو 
وڳو اهاڻي شيءھ ڪجھ ڏيمهن ٿا ڳيدو كاٴٿيددو اه جي هڪ 
شيءَ واوي اڄ کاڌي تي تون ٳووو ڪا 1. کاڻين. ڌ ڀلي 


هڪ ڊ ي + چم کي گڏي كاغش آِ ڄڊ ايو _7. 
لمند وء هيڪ ھهقدو کڱي آ(ماڻي ڏس ۽ ان هخحي وڳو کو 
ناو لو 


بت 74 7لا: ڇاڌوو ۽ گو٤مپہ‏ څو ومت يا اصجي ڊ4 يط 2‫ 







لهنڪند ؟ 1 .ا ۽ وھ هجو ڏس . 

مان 67 پر ماھو ڪا“ آهيان ۽ توکي ڪو خاص ڪروي= 
واوو کاڌ و ڪو 3 ڏ سبمل ڊِس ۽ ٽڦڪي ڪڪ آوکي ووي کاڌ ن جي 
باداش لاهي ڄ؟...- هھوهڪ ”4 ي فلاڱو ڪي دلاو 
لو کا جن مان پبارځ تو کي مونجهارو ۽ وس ٿي وي 


۽ وس 
. فط ٴ ُ. يڊ هي 2 مار - ڇا يا کائييمدي 
:. هان ۽ وگ اَهاو ۾ ڇا ڇا ٿيندو آهي. اهو اَها, بلڪل ساڌاويڂ 
۽ نو ويو آهي ۽ ان پر قير قاو ٿکي ٿي ڪال . سال ۾ سال أ 
اَهاو جا هي ڪوڌ ڦون. جيڪي کاڌا صحمى ۽ بل لاھ 
َ] آهن ٽن تي ئي يوکي قاٽير ورهن ٿا. مڪڙن وانگر هو 
کاڌن جي جدا جدا تسمن تي ٿيا ڪو, ڏين. ٳٿيي ڊ ڪونهي 
ڌ هڪ مند ۾ ڪنهن کاڌي جي .بي من 
.1 باب سڀ وساوي وهندا, جھن اڄ ڪالھ بين هنڌ ٿغي 
ٳوه ڪٺ هن ڏڌ جي ساراک ٿيندي. .ھ ڪڏ ھن ڪلو وڦل 
)00110٣09111(‏ جي. ڌ ڪڏھن ووي سويا بينس جي. ۽ِ ووي 
اڳين شيء جو ٽالو نان ٿي گم ٿي ويندو. اٿين ‏ سيجهيو 
وڃي ڌ مان ڪو ڪاوروڦل شمن يا سويا منون جي فالدي 
ڌ. آهيان. مان ڪاوروقل شيمون هيت بيكي .وو ٽاڻينديس. 
پء چاهي اُنهن جو 'فگشن؛ ہورو 4 ٿي وڃي. سويا مٽون جي 
گن جي مونکي چڱيءَ ويم بووڙ آهيء جمعوا سال شانگهائيءَ 
ٿي جپائين جو قبضو ھو اوٽرو سچو وقہت مان سويا مرن ٿي 
وهنمدي هيس., ڇو جو اُن وقت أتي سويا مٿرن کان سوا 


بي ڇرو چيز جي ثاقمب ھڱگي . 

مان جڏ ھن أًهو پڪ ۾ يس تڏَ هن ۔هو ئن لو ان ٿر َ جا 
مون ۽ ريد :ڪي سا ھقي ھڪ بلمنبڳ ۽ 11161886٣‏ كھ پځ جو 
اوزار)». جن مان ھرووؤ ٻه٤بځ‏ لا سائي ونگ جي سڀتي 
سب ان جي رس گهولي سگهان. يان سي ٻ ‏ سمجهان ٿي 
بليدڊ و ۽ جسو 111667[ (وس ڪه بط جو اؤ[او)]:اسان,جي 
ند سڪ جمون لاڪ نايقد شمون آھن. اسين گهوڙا ۽ گايون جو 
آهمون, َ چو گجوون _ يا سايون سہزئون ڪهم رون کائي ڪمخريون ٰ 
كاثيمداسون ؟ اڳي ٿن وڊ ٿمل گچون يا بين مان اَڏ ڪا ڪ 
جي سڃمت جفشاڪخي» کان پوءِ 4 وس جو هڪ 8 مسن ِ 
9-0 ن“ مان ن3 
وس ڪن مان سچڇِ ”دج َ‫ اين سمجهاڻ ٿي 
ڌ اسين جي پنهنجن رلڌالن پر تو ط . جي. ڪر لا تين ۽ ڪڙاهين. 
بھ وان ج وسر ۽ بل*نو وکون 3 جي صصمت جيڪر ضووؤ 
تت وي“ 





وسن جي وڏي ۾ وڏي اأاساھهڪ ڇجا منهنجي ٻڌ ل 
آهي. سا آهي هڪ روسي استخري يسز بتاليوا مؤو. جا لدڊن 
اور اي بچ عنواشڪ و٬ټيني‏ .تين ٿا .ليڪ ا4 ته هن ران 

جا وو( !کي ٿي ۽انهن ۾ آووي ماکي ‫ يي آهي جن 
لاڪ هوء گاھ ۽ متون جا ِن ۽ ڪڏا داي آهي. سالن 
کان هن ڪوڊ کاڌو ڪو چهيو آهي ‏ سوا وسن جي» لو 
ٿھو# قداوو ۽ سگها ِ ي بيني آهي ٽوو َر ,17 ڀا ئٌوزڊٍ 
۾ عيو + ووهي اٿس پر لڳي عمو جي آَڌ جيتري ڊ مس 
ٿي. ۽ ڀانقين ٿي 5 ڏيڍ سۇ سال جيعنديس چچ 
ٽي بس ڪال ہ, لي ي. هو اونٽهاوي ٿو [ِللي ۽ سگ لگ لقنڊ ويندي 
آهي. جعي ٿيهن کان چاليهن ڏينهن ٿائين ووھت وکي ۽ وڳو 


؟- 
9 
)1 
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َم ٴ نف لير ن جوان. سدالهن ٿو وڳو 


کلمل ممٺانن جي صاف اها ٽي گذ ران ڪوي] هن اهو پڊ سڱ 
ڪوي ديکاويو آهي ڌ سني صڃمت ۽ بل ركط لاه ڪنهن کي 
ماس یا ٳڻي ڪنهن ٻڌي کاڌي كا لٌط جو احتياج ڪوآء آهي. 

مولکي اھا اُميد 2 ڪاڙ آهي آ. ٽون هن جمان »و وي 
ڪندين. بر مموي. ڀاڄين يا ساون بين جيْ وسن جو گلاس 
ڊ هر رو ٳهت سان وي جهجهو فيض رسندو. 

هن باب جي ٳڇاڙي ڪددي. مان رري ڊ اها ڳا له 
وھراٽئيندديس ۔ ٽون جي جي سني صجبي ما ط ٿو چاھہ مڻ. 8 گهمت 
کا كاٿځ ويل ٽڪڙ ۽ ارب اصل .ڌڏ ڪو. کاڌو چڱيء“ طرح 
ڇٻاڙ. هڪڙي ٿي ويلي ي کاڌي جا گهڻا قسر ڌ کاءُن ۽ 
جيڪي ٽون كا ٿين ٿو ُ ۽ موي سان کاغ. 

كالبغ ويل ڪنهن کي ڊ اي( يا اَط وڻند؟ ڳالھ ٻو اھ 
ڪر بط ڏ ڏي. خوض چهر وِ سب سينگاويل َ مي سويِنڀيڪ نظا و وٴِ 
يا دلڪش ٽصويرِ سڀِ يت هاضمي 5ه ي ونائين ٿمون. 
آڪسيجن جو - انداؤ گهو بل آه يَ. تنهن ڪوي اي ساهن 
ات ه جي ڳالھ ڏانهن اصل لاو واھ رڏ ٿڃ. کليل تاوي ها کي 
ننه نجي اَهاو .جڪو جڙ و و ڪري سمهڳچجهڇ . 

باقي هيءُ لو؛ون اکرو جبيڪڏ هن ٿو اھو ٻڌ و هجي ڌڏ 
هو ٺ ليا جون سڀ غلط ڪاويون ڪندو ھو ڌ ڄڊ هو سو 
سال جيٿر ور هيل 3 مان ٽوکي نما ڻاڻيءَ سان صلاح ڏاينديس 
, هن جي قدہن ۾ هلين, تيهن کان اڳ تون ب دنعا ضروو 
ڳا ڳومب ڪي . شال اهو مب شخصض ڊن4ہ نياوو هجي. يا 
هن کي صڄتب ډكبَ لاڪ ڪو ڏانؤ اييدو هجي جنهن کان ٽون 
۱. آهين ۱. ڌ تون ھونئد هي ڪاب ڊ ڪوا. ٳٿ ھين ها. 


اَهاو تي ڪوڊ وبچا آڌووو وهجي ويندو, جيستائين وومت 
جو ساڳي وقمت ڌ ڪر ڪبو. وودت ڪنهن ٤‏ جو ٳۇَو 
يا خشت ڪو, آهي . سو لو ۽ من جي ٻهڙا لا اُن ي مهما 
؟د کان ڄاتل آهي. سوئلوڪ ۽ آٽمڪ ٳوٽرتا لاء له وڳو 3 
اُن جو پرچاو ڪوو آچي. پر سڀني مذهبن ‏ اُن تي وو 
ڏو آهي. 
بائيبل ۾ لکميل آهي 5 سيم چاليه ڏينهن ورمع وکيو. 
ته موسيلي ٻُڌي مي ۽ ٻين پيغمبرن ۽ مهاٿمائن ٳځِ 
9 كيا. يوگين جو وشواس آهي ڌ لتيو - اشان جن 
تي نوبل بويا ٿو لي جمهي ڪي اسان جي آئبڪ 
شڪمي وڌ يڪ ٻلوان ۽ اآبر وهي ٿي. 
ٳواچجن يونا ان لاڪ هڪ منذد ۽ ھولدو ھو: جعي جيڪي 
روم وكط چاهيندا ها سي اُٽي اچي ۽ هندا هکا. ملڪي مد/ر 
اآڪھر اُئي اچي وشرام پائيندا ھغا جكني دش جي ڪنهن 
گنييو مسقلي تي هو ڇتاڻيءَ سان وهچاو ڪري سگهن. ك ٿيا 
أڄ ڄج جڃڪو بهتو وروپ ۾ ھجي. جي اسان ڄا هاانڻوڪت مگٺ پا ۽ 
سياسخندان اها ساڳي وادت وٺن. 


نت _- جؤ اھ نون ۽ بجو. لاو و . هو 
مهو .1 گانڌيءَ جي 9 . ڪندو وه جو 


47٣ 


َم سدائين جوان سدالين لو وڳو 


سي ۾ هڪ سياسخدان هو جو وڏا وومعه ۽ کمدو 
هو . مان کيس چكي .سقلعا حاصل ٿيندي ھئي. جيه وڱيڪ 
هن تي ڪي ماڻهو کليدا بڊ ها جو هو سوكپير جا ٿيندو. .ٿو 
جلد جلد وومت وکندو ھو اي 7 ڪنهن جو هن جِي دماغي 
رچ يء ۾ گمان ھو ۽ پڇاڙيءَ وڌو و هو پنهنجي سريوڪ 
سهن شڪسي ٿا ٿمر وکي سگهي.. 

جيڪڏ هن و وم ڪنهن بہياروي» مان ڇوٽڪاري آځ اله 
جه ي ٿو 5 اهو ار وكعا ڏانهن قد ۽ معه جو صجيص. قدم آهي. 
ڪوڊ پسون. ملا ۽ جڏ هن ٳہماو ٿو پوي ءَ ھ. ن کاڌ وڏ ٿو 
کاڻي . وڳو منش آهي جنهن هيء ٻوجھ گدوائي ڇڏي 
آهي. سرلو جنلھر تن باب منجهان زھريلہون سس ڪڍ ع جي 
.ڪوشش لوڪ وي تڏ ھن پاڂ ٳييمست کي ويهي د ڏ لڇجي. سٺٺا 
هڪ وڏ مووکننا آهي . 

سوار کي موض مان ڇولڪاري ذيط لا ووم وك قشدومت 
ائوسا خولة وکيائي طريقي بتانڏدرڙ هڪ ساڃھ ٳويو قد مر آهي. 
ٿوري ۾ چکجي اد اها حد ڇسيائي آهي جو بغار ۾ ويهي 
کاڻجي. جڏهن هاضمو ڪند خواه ٻيا ڳلڦڙا دستوري ڪار رواڻي 
موافق ان وقمت وسون لي ڪين سگهن. انهيءَ ڪري کاڌو 
اندو ڪدو پيو ٿتي ۽ ان مان ٽمزاب ۽ كگسون هيتون جاڳن, ۽ 
بيماو کي خووش > بد ران پباځ کيس هو ٻيو ڏ نو وڃي. 
--- سڀاويڪ ۽ اُن سبب. يا اينگهجي ٿي پوي. 
كيو ۽ سؤٴپ, خاص ڪري بيماو کي ڌ. ڏيځ گهرجن, ڇاڪا 
5 انهن ذريعي وط جموڙا. (888006115) تمام ٽڪڙا ٿا بيدا ٿين. 
جي سربو ۾ جهمت ت (هو ڦهلائي ٿا ڇڏين. * 

جڏھن آندو ۾ جوش. دک یا لکي چجبادتن ڪاوڙ۽ ڌڪاو 
يا ساڙي. سبب ڦهليل هجي ۽ تڏھن پط کاڌو بمد ڪجي. 
چاڪايطغ ت ان وقہب ډط اهي ڳلٿڙن جون وسون بٳورييءَ ريت 


طْ 
ها ٹوڪي 


و رمت 8 


سوٺو کي نةمون پهچن. ك وائن بہا سريوڪ اگهائين جي ڇوٽڪاوي 
آ٣ط‏ ۾ هڪ ماھو جو چوبط آهي 5 سمدس مويض جڏهن بيماويءَ 
۾ وو مه مم و کن ٿا تڏ هن ٻين جي ڀيت بي اَڌ وقت ۾ ڇچاڪ 
چڱا ڀلا ٹٌہ ي ون ٿا. 

منهنجو اھو وشواس آھي ڌ چر ين جي اسپتاان ۾ وردت» 
انداووني سويورڪ صغفالي ۽ اڀا ساه وكځ سان گهطن بيہماون 
کي حمرمت ۾ وجهندۇ فالدو ملي سگهي ٿو وڳو جيڪي ڄاڻن 
ٿا ڌ قد وم اهڙ ين ڳالهين ۾ ڪكن فيض رسالي ٿي. ٽن جي 
صلاح ووٽي وڃي. 

اڄ ڪالھ ڪيتوالي ڊاڪتو ۽ خاص ري قد و ټي علاڇ َ 
۽ کاڌن جا ڄا بہماون کي وومعه کاڻين ٿا. ائهيءَ کي ڪو . 
گهڪو سمو 3 ٿيو جڏ هن وو ٽن ج۾ 1 ماه ڊاڪٽو ياليَء َ 
لنڊا هك وڊ کي جيل پر وڌاوويو ڇو جو ھوه پنهنجن سيياون 
کي وڏا وومہه بمجن. ڇهن. بلڪ سعن هشعن تاڪ ڊ رکاڻيندي 
ھئي . ماڻلهو انهي“ پر ڀل ٿا ڪن جو سيجهن ٿا ڌ وروم 
معغيل لنگهط ڪڍلطا 518198٤161‏ ).ہ. ٻنهي جي وچير وڏو 
سنڌ و آهي. ڌ رمي سببن کي ڇڏي. يٺ جڏ ھن بدان ير ' 
کاڌو بوري» طروح نقو ٳچي. تڌ هن ورمع وک جي معنيلي آهي 
کاڌي کان ٳو هو ڪو بط . او ٳڇا يو وا وڪ قدم آهي. ‏ ان جو 
مقصد آهي ريو جي چكيلا ئي. ھوڏانهن. لمنگهوځ ڪه بط ج۾ 

معنيلي اها آهي 3 جڏهن سرئو کي خووش جي رورس ھچي 
تڏھن ڊ کاڌي با هجي. 

جڏ ھن اندو ۾ ډپ ؤوو ڇائيل آهي, تڏهن: بک ڪڍلدۇ 
آدمي سيار لي ٿو وي ۽ لوون ٿي ڏ ينهن ۾ موي سگهي 
ٿو. من ووتي ٿي سچو ڦمرو. ٿي آڻي. گهڻي كانبط تان پوءِ 
ڊ مالهو بکو وهي سگهي ٿو. ھيءَ ڳالھ ظلاهوون 5 التي 
بي للڳي: جڏ هن ماڻهو نار گهطر تا ٿن تڏهي خائجمين 


44 ڇ سٺاأ لڪه ن جوان, سٺانن نو وڳو 


ڪمد ڙ ڳلڙن تي ياوي بوجو وي ٿو ۽ ۽ جمترو گهڻو کائي 
ٿو اوٽرو ٿي ووي گهمت وو ش کسچ ملي ٿي . ٳڇاۇ يء“ پر 
سند اس سو لو اھڙ و ؤھويلو ٿيو ٳوي » جو سڀ کاڌ و ٣‏ 
هنچ ڪدو لي امو وهر تت . ٿو ا(وي .اهۇ بي رخ جههي 
كا يط سان 4 سريو ساڳيو بكکايل جو بکايل هجي ٿو وڃي 
قد رمت جي ام موجب ‏ وومعه ۾ سو و اُهي يادا کهاڻي ٿو 
جي سويو ج۾ ي عضون ج جي ڪار وواڻيءَ لأءِ ٳِخڄہم گه بل ٌ آھن. 
تنهن ڪري بوون ووھہه ۾ سرويو جي ماس تنختن, ڳلڦڙن ۽ 
عضون ۾ جي ٽڪيا ۽ هاڃيڪا مادا گڏڎ ٿيل آهن. ( ر وڳ ۽ 
..- جي ڪار روائيءَ ۾ ڪاو يدا 
1 ٿي آڪسيچن سان صفا ڪوي. يا جئوا اگتيءَ 
٣‏ 63 تعي جزن جي صوومھہ ۾ آندو وڃي ٿو. 
هڪ منهنچيء ون يا وٿ مسو گوهيسيءَ ٻِڌايو هوءَ سنڌن 
جي سشِم تڪليف سبب ڪيا مهنا سخوي حوالي ھئي. 
۽ هن وو وك سان يورن ڇولڪارو پاٽو۔. وومعه پر هو 
صرف عرق چڪيل بال ي *9٤65(‏ 81561164). تاوي لهمي 
جي وس جا لوا ٿا کڏي پھندي هئي. 
وڏي» بيماوي ءج 07 ڪنهن ڊاڪٽو ج۾ ي نگهبانيء 
کان سواقق وم وكځ صلاح ٳو ٫و‏ 3 ٽيندداول چو جو هي كي ہ يگ 
ڄارط آهي ڌ جيڪڏ ھن ووف وك ط مان ڪي <آو ڪان ظاهو 
ٽين نّ ائون کي ڪان لفعہ ڪجي. ڪن کي وروم وك مان 
ڪاب۔ تڪليف ڌ, ٿي آٿقي ۽ لنگهي يار ون ٿا ۽ منجهانگن 
سئي صڄب اي 5 
ٽن سنڪليمو پنهمجي يسڪ '#)1ع) بډ“ پر ڏيكاواو 
آهي ڏ وره رك مان مس يك ڪن ٽي ڪهڙ و اٿر 
ٿو آهي. هن مسخو ورڳ فگدسمل جو مغال ڏڌو آهي جنهن جي 
تور . ٍ پائونڊ ھكي ۽ 4 ڏينهن أبواس رکياٿين ۽ ان عرصي 


وم اهر 
0-0 ّسَ-= 
ڄ ي مهما اَول ھهيڪ ٳسخويِءَ يا ن هي جنهن سان .يٹ سنتلس 
وو جي چولين ڏ ينهن تي ۽ هو گهوڙيواري كه وڍو۔ 
ان کان أڳ ٿو >7 ٻما ڄو کڻي: سا لٽيڪال س مت 6 تن 


جو سو آن+ن ۾ _ه .نا ٿي. نسن جي 


ڪهىو ؤڪام جنهن .8 ن کيسن ٻوڙاط اچي ٿي هئي. اهي 
سڀ ٽڪليمون کيس ووائي رون هجون. هن وره وکي 
پنهنجو علاڃ ڪيو ۽ ان بعد هوِءَ لهڪند؟ صڃمى ماڱي .1 
روم کي سي ٻڊڇ هڪ علاج ري سڏ وط آ گهوجي ۽ 
ڇاڪابط آ, جٿن د وا بہياوي ڇٽائي ٿي. تن ووم ان خيال 
کان نر ٿو ڪوي. وو مم صوف سوير ان ؤهو ۽ غليظا ڌو 
ٿو ۽ سوير کي بلڪل صاف رهظ جو وجھ ڏ ٿي ٿو. 
سونهن سوڀيا لاءِ ڊ وو معه لهايت ڪارالتو آهي ۽ اُهو سچي 
سويو پر ووي جواني آٹي. چمڙيء کي لسو ۽ موچاوو بڻائي ٿو 
مان شانگهائيءَ ۾ هس ت وو معه جي هڪ ڄا ڱوء منهنجي 
نه رلمن وومعه وكيځ لاء مونکي هو کايو. هن با کي ڪيتون ٽي 
وڏن ووٽن ذريعي (جي ٣‏ کان .+41 ڏينهن ٽائين هكا). موصه 


سسجت ڏڪڻي» 


ن ڪڍيَ 


جي ڇيبي مان ٻڇاأ يو ٿوه ھجڪ حادالي ۾ هڻ جو .ڪولگهو ڪ‫ 
ٽي ّ- ٴ جون هديون بج ڀڄي ٫ٰہڱون‏ همونءَ هو م وو گينگ ڪنٽيءَ 
تي اچ ٿو ۽ کميس ااأ علاج سمجهي ڇڏيو و يو ھو. ھن جو 


2 ڪمترائي دفعا ڪمو ويو ۽ سال کن بسحوي داخل هوه 
جڪل هن ڇونڪاوي جي سڀ اُميد لاي ويڻي هن ڪنهڻ 


سس وو ھت و كبڂ ٽي ھڪ سڪ آڳٌ ي ڏآوه ه وھ ھط 


ما 


٤‏ ڪٿ ڪاه مخ 
لاُءِ شي“ ٴْ" « چين جتو أشضش ڪر بط بڄاھہ من َ- ۽ اڪ وم 
ا تن يمن .تو ٿنٽ ڪا يي و 251 سگه َو ڃ تاين فلڊٍ يڻ 


هو وو كهمي ري 7 َ ھو بلڪل نو يو ئي ٻمو. ان 


58 ني 3 َ‫ َ‫ هي 
جعدمھن کيس کد يس تد ھن کيس من ڏم ٽوو دهدن٬اڇ‏ ڪيورئہ 


ٻپ 


0 سٺاٿمن. جوان سٺالمن وو ڳو 
ٿو ۾ ستل س صاف جج ۽ هيون ۽ 7 هو 
َ. وومعه آن اگ - ڇٍ مون ون ٿي نوداي 
بط لا را آڇيا لن 

ڳا لھ جا ضرووي آهي .سا اِهال ڱ وايومنڊل بلڪل وڱند ۽ 
ڦڏهڪ يلا هكط گهوجي. تنهنجي آس پاس اُهي : تي ماڱهو ورهن 
جن جي .يي هجي. ىه٫ج‏ ي گهو جا آدمي 
جي تنهنجي وو مت. جي عو ۾ لنهنجي ضعيقاٿيء ۽ نين 
أ( ڪالن باب ٻيا ڇمتا تو ڌڏ آهي ب ٿو لا نقصاٽڪاو 
ٿينٺا. ھواس ووھته جي ڪو من ک ي هاڃو ِ پٍهچاني سگهي ٿو 
بي ضروووي ڳالھ ها آهي ڱ 7 دا گهرجي. 
۽ آبهوا بووي سي ھئځ رن ۽ 3 قماير كريرن ٿه لماير سواک * 
خاص حالعن ۾ هيءَ ڳالھ نظرانئداؤز ڪوي سگهجي ٿي . 
مکي ڳالھ اِها آه ي ت هو و تت گهوج 

هن موٽکي اهاد َ‫ صلاح ڏني وی من ۾ لڪ ڳهچجي .4 
٫ڇو‏ جو سويو مان جي غليظايون نڪون ٿمون سي ان کي ؤهويلو 
اما تين لون ج يي 
لاهجي ۽ ٽڪي لن کي 5وزشض سان مهنٽڻجي. ڇو جو پڪ سان 
لڳ ڪري جا کتاڻي جاڳي ٽي سا ڏندن جي چينيءَ 
کي نقصان ٿي پهڇاڻي . هن هذاڀىت ڏ ئي ڌ ڏ ينهن ۾ ڇڙي 
پاڻيءَ ۽ جنهن پر انگووي وس گڏيل هجي. ان سان گهظيئي 
دانعا كگورڙيون ڪجن ٻر اها سنيال ولجي جكن اھو باڱي 
ڙي* مان هينف کجي ڎ وڃي. 

0009 ي نن کان ڊنجن گلاسن ن ٽائين ڊڍ ڪ ڍ ڪڪ 
ڪري بٿ گهرجي. جي سويو (ياده (ھوي (1616) 
ٿي بويَ ڌ هڪ کان نن تاڙن ليمن جي وس گذيط گهوجي . 


ملا 4 


جي سجت ٽھ ڄمي 9 


.ما 


سنه 


و هع 4 


مان وو مب جي ڏاہهن ۾ 4 ڪلاس ولندي هندي وهيس ۽ 
بدا گهعي ٿڪ جي پنهنجون سڀ دسخووي ڪر ڪاريون ڪنددي 
ڪي ين 

پهريان ئي ڏ هاڙا منهنجو ملو لو وو قو بط لڳو ۽ کائي جي 
وقمت بک ستاليځ لڳجبر. ٻو پوِءَ کاڌي ِء سڀ ڇڪ مري وي 

۽ مان مڙس سان کاني جي مز ٿي گڏ ويهي سگهندي ھيس. 

ھن وروم ڀمري مان ٽوو ۾ چڱي گهٽيس ۽ باڪل يعلي ٿي 
ويس. ٳہ چين ڏينهن موئلکي دل جي لووي دڪ دڪ اچي 
ٿي. منهنجا هيف پيو ٿڌا ٿي پيا يو مون پوء ٻڌو ق اها 
سڀاويڪ حالت آهي ۽ ان لاءِ هواس ۾ اچط آه گهرجي . 

روم وڙ کان پء ووي کاڌو كائځ ڪكن شروع ڪچ 
ان بابت ۽ ووم کان ڊ وڌ يڪ نهال ولط لاؤمي آهي »۽ 
ڌ يري ڌ !ري کاڌ و وڌا بط گَهو جي ۽ جمّن پيہمت ۾ سوو يا ٻي 
ڪا سخب پيڙا ۱. جاڳي . 


ک 


مم 7 


ودعه ٿو؟ڙ ط کان اڳ مو کي هدأيہمتب ملي رڦ ٿو .٬ط‏ ليا 


پيل 
ڪاوي ووٽي (80ع٣ج٣‏ ع1190[1) وامف ۾ چٻاڙيان يو ڳيهان ڏه 
مون پوء ٿورو ڀاڻي پيتو ۽ ٿورو وقمت کي ننڍيء ناونگيءَ 
.سي وتر ڪاڪ کن وکي آوري 
ساڄي زييعمت ڪجير. منجهند ۽ رآمع واوي ويلي تي مون لو 
ڇاڱڻيل سوپ_جو پيالو ٳڄتو ۽ 
ڊونہاويء جو هڪ وڏي نارنگيءَ جي وس ووٽم. ٻکي ڏينهن 
هن کاڌي کان سوا ۽ گهوٽيل ڀاڄيءَ جو ٽورو ذوو ۽ وا جي 
ويلي ٿي ووي گهوٽيل صوفن جا اٽڪل سي ڇيڇا و وٽمر. لئمن 
ڏيون منجهند جي ويلي تي تهن واوي سيڪيل روٽي جو 
آڪو ۽ ٽووي وڌل ڀاڄي وو م. وا جو ووي وڌل ڀاڄي. 
ڪڇي گجر ۽ مموي جي سنهي ڪتمو کاٽڌير. تمو ۽ کيو مان 











3 سداڻين جوان. سداڻين ر وڳو 
4 ره ماس. مڇي ڊ مهمو ساند ه گانطځ 3 گهرجن. ٻيا مالھ 
اھڙو ڀاثبيد 1 ٿا هن ۽ ھھڅ« ي ي اد و وواجي کاڌو كانا 
شروع ڪن ٿا. َ 

جيڪڏهن ڪنهن بييارويء کان ڇٿځ لاءِ وو م وکيو ٿو ِ 
وڃي 5 اھو ٽيخاڻين لوڙځ , گهو جي. جيستاڻين ڄڀ بلڪل 
صاف ٿي آهي ۽ ٻڪ جو ذانڌو ڦري, ووي مدو 1. ٿيو آهي. ِ 
ڪن غمر رواجي حالعن پي اين ٿيا کان اڳيقي ووم لاڃاو 
ٽو ڱو ٿو پوي . 

وو معہ ۾ سربير چمڙيء جي سوواخن د واران ؤھو باهؤ اُڇلي 
ٿو جنهن ڪري ڪڏهن ڪڏهن اُن جي بانس آگري ٿيندي 
آهي . اهو انهي» ڪري ٿكي ٿو جو سريو پر.ؤڙهويلو ماد و گهو 
ٿهلجي آو وڃي . 

ووھع ۾ جيڪي ماڻهو پنهنجي ٽور گهٽائط ثه چاهين. ٿڻ 
کي گهوجي دڌ پاليء بد وان .هن کي ڪچ نال 
جج ...9 
+ڪري هراس پر اچظط ڌ. گهو جي . تنهنجي ٿو جلدي ٿي 
اصلوڪي ڪٺ + ٿم ٽي مومت کاڻينمدي. 
ٍ جبتوليڪ منهنجي سوفر سلن ڪاڊ ويڌن هه آهي. ٿہ 
مان 9 هو .لها .يا او لهتا وين وهر نداي اڇا يا 
.. ہ<ڈٹرڈ چج اط منهنجي ووہت جو بہو ڏينهن آهي. ۽ اهو 
”009000 ٿيددو آهي . صبوح جو 
ڀسچين بڄي. موٽکي هي اوڪان نماءِ مٿي جو قوط دال ج> 


وودهه ا3 


ٿي جو هن سرير جي صثائي شرومع ڪكي هٿي . اڄ با ۾ 
وڌيڪ بل بيقي سمجهي پبىهنچا ڪپڙا ڌ وتائين باون لا کاٽو 
ٿياو ڪياڻين ۽ هاط مون اڳ ڪچھ ٽاڻيپ ڪوي وهي آهي۔ 

مان لوسان ڳالهيون ڪري توکي ورمت وك لاه هو كابط 
جي ڪوشش 3. ٿي ڪريان. توکي تيسخاين وومت وك ته 
گهر جي جيسخائين توکي يٿين ٿئي 5 ان مان تو کي فاندو 
ٿينددو. هڪ ”وار تون وم وك جو فيصلو ڪرين. 5 هيلين 
ڳالهمن تي ضووو ڏيان ڌ وڇ گند وايو منډل وومقه 
کان. ٿورا ڏينهن اڳ وسون ۽ اهلڪو کاڌو کاٿ, ۽ وو مس جي 
ڏينهن ۾ ھرووؤ اٿنيما ڪر . ۽ اها ڳالھ باد وك .وو مق 

ٿي ڏ هاڙا وڌيڪ اهجا ٿيندا آهن. 


ڄا پو ران ي 





آواز جون لو زٿون 1 








ٽون صحہب جو جام ڳائيندي ڳائيندي وڃي هك ڪر اسان 
جي هھف سچاليء لاءِ آواق شب جا لهرا (6108]106115 800118) 
ٽيا - آهن. 79957997 -0061 3 ) 
جي مد د سان ن جي ًٳٳ ين اُهي لهرا جأك ن ٿا جي 
اسان جي سر ٿو شا. ن غليظايون ن ٿا. َ 
------99- ڳا آط 
داوجي با وجي اد پيدا ٿيندو ٻيو وڃي. وڳو ٿووا جن ٽي 
...نک ي پنهنچجي ڙڻ 
ذاۇق, ا7 ٳ. ڳاڻيندا و ن ٿا. مان 73 ذ نڌي خاطو 
ڳاٿيندڙ جي ڳالھ ڪاد ٿي 23 ت ڳاڻيندو ٿي ِهندو, 
پوء کيس ڳاٿط مان واعمت اچي ڪي 3. اچي. مان ڌ تنهنجي 
ِ پنهنجي ڳا لھ ٽي ڪريان جي وڏي شهو 2 شايد . ڪنهن 
فلعہت ۾ ٿا وھون. اي ڪڏهن ٿو توكي ڄا بط جو وجه ملي 9 شاأيل 
صوف [شنان جي ڪولڙيء» اندر] هونِء 5 تون ويڊئي ٿي 
جا دا ٻڏلدو چت ڏو چم +چ اسان کي بط داي( 
لي سان گڏ نن جا بط با گهوجي ۽ يِا ي] زد سان ّ- دَ س 
.. 7 ھت ي شنڪجيء6 واري اڊ ..: . جي 
ث -َ-. ڀوٻوو َڄ جو .1 --- اڄ ” سگهن 70 
با ٽيل ۾ چيڃل آهي َر جمروچي جي توتاون جي آواؤ (5611118) 
ٿي سڄو هو اچي ډت ت ٻ وء ٳئين بکَ/و آجي 27 مم ڪنيو گؤليگو 
ڪواۇسو جڏ ھن ؤارل سم ان سا اي نرو هو تڏ هن شواب ڇا 


ً ”َ 6 


5٣ 


آواز جون لرؤشوي _ ا1 
بيال! ڊڊ آڪو ٽڪ ٿي پوندا هئا. هڪ اي وڄائيند ۽ جڏهن 
ڪولون جي خالي ديول ۾ باجي جو هڪ سو بيجد بٿي چاڙهيوء 
تڏ هن دٳول جو آڪو ڪريط شووع ٿيو. َ 

وائينا جي پروفيسو ليسو- لواويو کي هڪ صحًمت گهو هو 
جعي بہماون جو علاچ شبد جي وگيان د واران ڪيو ويندو 
هو. هن علاج جو طريقو او آهي هي جو سڀ حوف علمت (۱60618) 
ويال د ۾ سان ڪڍ جن ٿا. هو وکل جوائي“ ۾ بسخوي داخل ھو 
جي ھو گهڙيء استعمال د واروان ھو آخر ليڪ 
ي پيو. مونکي اِها سڌ ڌ آهي ڌ هن جو ڌيان پا٣يف‏ ي اڻهي= 
شب جي وگيان طرف ڇڪجي ويو يا هن اُھو يوک وديا مان برايو. 
.- يا وم جي طريقي کان آسان آجي ڇاڪاط ت اھو فقط 
شُيل 9 لأْڪ هو. بو يوگي سوهوڪ علاج سان 
گڏ 80 ۽ آٽيڪ أنعي پط ڌ يان دا ھڪا. نا 
ٿاا ہن ڏو *-----7- ٽن ڳالهمن لاڪ آهيٰ: 
سويو جي صصعي من جي شالعي ۽ آٿيا جو يو رڪاش . 

"0 اسان جي سويو 1 جي لهون جو (بردسمت پوڀاءُ 
1 ا1 بجاضن شينڊ تن اڪو يوگف لياٹرن جهن کي 
هن ”منتو يوق جو ٽالو ڏو اهي منتر ڪن خرف علمب 


واون آدر ٣‏ مہجل ج وڙ تي ۽ ٿيا ويا آهن جي جُ عن خاصض 


ار( تي سر سان چاو جن ٿا اهي اسان جي سڇي سويرون 
يا ٣‏ - 50 
ٿو ٿڻي. اهي اليمت 7 اب جي . 0 اُچاأځ 


گهرجن . ٿوکي ان مان هڪد ٽاؤ کي حاصل ٿيند ي ۽ -_- 
ٳل ٳوألٳم ٿيندو. 

ٽون پهرن ساھ أند و کا ۽ پوِ ساٹ ٻاھو ڪډيځ بنا وو سا 
۽ چهند؟ نيونى ۾ اي اي اي اي اي اي اي اکر جو اچارا 


!5 سدائين جوان سدائين ڏو وڳو 
ڪر ۽ ا]ِئين ڪندي, جكن سفڪ وقمت ٿووو كولبو آهي. 
لین كول . اُنهيء لموئي آ. ڪو۽ جن تون جمڪو ڳائمن ٿو 
انهيءَ نہوني ڪر جگن ٽون ج ----. ڪوين. اھو آوا هڪ 
سويلو ۔ ھكط کجي ۽ شروع وچ ۽ ٻڇاڙيء ۾ ساڳي بد واوو 
هجي . اين , ٿغي 5 منف ۾ وو سان آواو ڪچي ۽ پڇاڙيء 
۾ ووي *وو ڪجي. ٽون ب مھ سهڪي“ يريل ٿين تنهن کان 
اڳ اهو آواؤ بمد ڪر ڇاڪاط ڌ آواؤ بدن ڪوطځ کان اڳي ساھ 
کي ڪي ڪجھ. جهليط گهرجي . لووي ساهي بت ۽ ائين ٿي 
ڇاو دافعا ڪو. منڍ پر وڌ يڪ ڌ, ڪوط گهوجي . آخر پر ٹون 
پنهنچي د ماغ ۾ هڪ خاص لهري. لر وش جو الو معلومر ڪمدين 
جو توکي لَهأيمب وڳل ؟ لگند و. اُن مان ف ماڅ ۽ اکمون ٽڪ ۽ 
ڪن صاف هن ٿا سو تو کي چكي فرصت معلوم ٿيندي. ٻيا 
ڊ شب جدا جدا حرف علت ئي ٻڌل آهن جن جو سواو جي. 
بمن انگن ٽي الو ٿو پوي . 
اي (جئن ' د/ٰوي ' پ۾) د ماش پر لروش بيدا ڪري ٿي 
۽ پتيولري ۽ ينيا ل ڳلڅڙ ن ‏ د ماڅغ ۽ کوبري اند و 
ٻيا جيڪي انک آهن تن ٽي اٿر وجهي ٿي. 


اي ( جن اس ۾( ڳڃي. کلي ۽ ٿا ترائلڊ ۽ ڀگوا ٿا لوائڻڊس 
ڳلٹُڙن ٿي الر وجهي ٿي. 

ار [جكن ٬آخا“‏ ۾) ٿڦڙن جي مٿين ڀاڱي ٿي اٿر وجهي ٿو. 

اًاآو (جئن اڪًُو؛ ۾) وچ ڇاٽيءَ ٿي اڻو وجهي ٿو. 

او (جئن 'آور“ ۾) ٿڏ جي هينين ڀاڱي. دل ۽ پيمت 

اي .او نويو 

آّ (جتن ًآو مت ۾ر) مت جي !وي *جوي ۽ ٳمت 
تي الو وجهي ٿو. 

ا5 ( جع اخ 21( بڪجن ٽي اثر ورجهي آو. 


اٌ اي (جٿئن 'ڪوُ رُئي ٤ير)‏ گدايا ۽ بقداٿ 8 اٿر 
وجهي ٽي . 


پ7 


آواؤ جون لرؤشون 39 


اهڙيءَ ري ٻيا د اُچار ٽين ٿا جن جو سواو جي لين 
انگن ٿي او وي ٿو. ڪيهن اُسخاد کان اُهي سَڀ سكط گهوجن. 
يوگين جو اھو امو آهي ڌ جي اسمن قٺ ‏ د کي بىا الڪ جي 
ڪمر ڪررط ڏينداسين اك اسان جو سويو وڌ يڪ صثفا ۽ ڏو وڳو 
ند وه انهيء ۾ ڌا وو آي 16 )َء آهي آ,“اسچڃن جي اِهي 
حوف علمت واوا شب ؤوو سان اُچا غ ڪوي سريو ۾ لوؤوش ‏ 
آثينداسين ۽ اُيا ساھة كنداسين ۽ ڌ اسان جي ڪن بيماوان 
َ‫ گهتجط ۾ سهارو ملي سگهندو. اهڙيء ريہت ون ڳكاثبط ‏ واران 
صجمتب ڏاڻهن وک وڌايندو ويند ين . 
سخكينت هيهفءَ سڀني ڌڏ رومي ڪريائن جو هڪ مکہ جڑو 
ات پٿي وهجو آهي. اٽچو ڪاو بط هي آهي ڀا ھعه ۾ لن 
مچيو وڃي ٿو ڌ ڪن منعرن جا لهرا قد رد جي سُرن سان 
ظير سا ٿا ٿين. ائهمنجو سنييٽڏ اند و ِن شڪجي“ سان آهي ۽ 
اهي ڪن حرف علمت وارن شبدن جي اُچا روط د واوان 
صڃمتب بش اٿو ٻڄڪدا ڪن ٿاء 


ٹئين با ڳلڦڙا ٰ 


٬‏ اڳي ڏلجن بنا ڳلئڙن جو ذڏڪ و ڪمو آهي . انهن ج بي وڌ يڪ 
:. مي هم ڏينديس . . الهن ي الہمن بيا ڳلڦڙا انهيء ڪوي 
ٿو ٣‏ ڇاڪاط ڌ اهم ي پنهنجون وسون سڌو وھمعه جي 
ڌاوا ۾ ٿا وجهن. انهن ڳٿی کي ”اينڊوڪر الم ن سرشعو * ڪوي. 
ٿو ح چكجي. ان ۾ بتيولوري ۽ پينيل ڳلڦڙل ج ي کويويءَ جي ٳَ 

هه ڳڇچ يء جي هيٺنان گلي 
جي واجهو ٿا ٽين ۽ 2 دل جي ٿان ڇاٿيءَ آندو ٿو 
سا ۽ 09 ي ڳلٿڙا ۽ ]« > َا ٿا ورڃنه , 
0 9 
انهنِ چچ ي ڪارو وائي ۽ واڌاو وِ هي هڪ ائسان جي بهموديء“ 


لا “ » 3 1 
مك بلڻڙي جو وڌو الو پوي آو. انهن جون باويڪ وسون 


جن کي ها او موٽس (110111101165) ٿو چاجي ۽ 








اها آهن جو ڪي انسان روشن د ماڻ ٿا مين : 
ٻُڌي ۔ ھيځ)۽ ڪي کر جهڙا آئسان ٿا لين ڌ ڪي وروي فآ 
00 ”8 ووي اُداس ۽ غمگين. 
انهن ۽ سن اج ي داۇڑوي سبب چستي » سگه ۽ سيا ٻهڪندڙ 
.7 جمون جي سڄي ڪار ر وائي » ۾ شڪتي ۽ اس ٿا اچڃي 

ي. ڊاڪٽتو تن پنهنجي سڪ ره 75 وت 


يپ 





ڏلجن اک ڳلڦڙا - 
اينڊو ڪ رَس .( نلين بنا( ڳَاڦڙا 


ف 
شڪ 
مه 


9 وھ 









پٽيوٽري 


نائرائڊ 
پكو؟ ٿائوائڊ س 
ٿائيس 
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سدائمن جوان. سدالين ڏو وڳو 


انهن و سن جو اثر ٿي آهي. اسان جي بدن جي بيهڪ ۽ 
تنا رايت جوڙط لاءِ اهي هڪ ٻقي ۾ سهڪاو ڪن لمون. 


ڀڪ 


چنيوتري ڳلغئڙو بدن ۾ ڳلاڙن جو اُستاد ڪري ليكو 
وڃي 3 اُهو ٻين سڀني ڳلھڙ ني کي سا( هلالي ٿو. اِئين چیي 


سگهچجني 


ٿو د پتيولري ڳلڦڙو سويو :جي اندوين» ڦڙٽي ۽ چسخيءَ: 


تي خابطو رکي ٿو جنهن ٽي ئي سرير ڳلڦڑڙن ۽ پيداشي 


.لن وئين. ۽ 
جي جدا جدا ڀاڱن کي ٺيڪ ٺاڪ وك 


+جرلي 


رک 


وکي ٿو ۽ بي واجبي گهڻي 


+اِنسان جنهن ۾ ڪوڊ مونجهاوو ۽ زراشا ڌ., آهي. تنهن ۾ ضرور 

ڊاڪٽو هاسڪنس پنهنجي ڪعاب رڀ رڻ ي٤‏ ليا ۽77“ 
۾ ڊاڪٽواروو جي آؤمايشن جو ذڪو ڪيو آهي جن ۾ هن 
أو 3 3 ڌمڪائځ بي مڇچعا ڪوڙ؟ ڳالهانب. چووي 


ڪرٿا 


باون ۾ ډب کائ, اھي عادتون اڪثر انهيءَ ڪري ہن 


ُ.-. ٻٿہولوي ڳلڦڙو ليڪ ويم ڪبر نڻو ڪوي . 
بينيل ڳلقڙو سرير پر انتظامر وك يا سلوڪ ۾ وکندڙ ج 


پنهنجي 
پيداخي 


م ہڄڪْٰن 


ال 


َ ڳا ..."اه 8 اه ۽ 
ي ٿو ِ ڳلٹڻڙين جي واڌاوي ٽي يا ک ي انهن کي 
ھ 


ني ڪج يي 
”47۾ 5 “ه‫ ُ‫ َ‫ 
ڳلهۇ يي تي ٽمام لکو او وجهي ٽي ۽ وقمت کان أدّ ئي 
در ٤‏ َ‫ 0 


ٺڪل ساٳ ۾ ڪاميابِيءَ سان هلى لي . 


تت يا يټ 


ٹائرائڊ 3 اسان جي سريو جي اڏدوين سخيَء لاءجوالدار 


آھ ۽ اڃا ٽي پا يءَ گُڏل ٿٽبيڻل ماس لدتن جي سسهتيءَ ۽ ھڏ 


تپ 


نْ 
ڪال نهراڻيءَ کي وروڪي آوء ج وو ٿا ران ڳلڱڙ و جسمتب 





جيٰ لي ڪڪ ڪا وو وائي _ډط تمدوست ٽاٿرائد ٽي .3 ٽي وکي. 
رد َ- ٿا --- اسان جي سويو أَڏ و ڪگلئ خپر ۽ فاسافؤوس 
جي ٻووي ووڇ ۽ ڪارساويءَ ٿي ضابطي اٌځ سان . اسان 
*”جي بدان ۾ مضبوطي ۽ پووي ٳووي يهڪ ۽ سالمائي 6 
نا. اهي ٻن مخالف وستن جو پاط 9 آڻين ٿا هڪ 
فاسووس جنهنجو موڪڙڑي مغوي ڏسن جي سرشعي سان لاڳاهو.“ 
آهي. ۽ ٻيو ڪلم جنهنجو ووي هڏن جي پڇوي سان“ 
واسطو آھي. اهڙيءَ ڄاليست اسان کي هڪ طرف طاقمت ڦهلائيددو 
وسندڙ آهي. ڌ ٻکي طوف ووي هڪ هنڌٽَ نف ڪمد ؟ڙٍ کي 
ٴ اه ۽« ڏڙ َ‫ طٌْ 4 ً 
وا ٿا نوائڊ ڳلڦڙڑا انهن ٻنهي جي وچپ ۽ووي مقدا وي آكہن ٿاء 
هن ڳلئڙن جي نيڪ ڪار وواڻيءَ سب سوير پراڊووي يهڪ 
۽ آوار وهي ٿو. 


ٹائيس ڳلڦڙي ‏ ..-7-7- ٿي جین 
ين وين رتا اچون ٿا. حياليءَ جي ٳه وين وڏ هن سالي 
۾ هي ڳلڦڙو وقمت کان اڳ بسن جي سمت ٿم اي 
جورن جي اچ کي ووڪي ٿو جئن بدن جي واڌ ۽ ٿرقي ۽ 
پيا الڪ جي آيندي ۽ هي جڏ هن جوائيءَ جي آ ستتا اچي 
اع - 9 خوا(ام 77 يي تن ان ون 


جا 
جنهن ڪري شاين سرير جي يچا ني ڊ اچي وڃي . 


أنڊ ويل ڳاهڙا ان دوئن طظاقت . 5 با ھي- اڄ ۾ ڪ 

لا .ام 2 5 ِ ُ‫ .5 . 
۾ ٿا ي . ڦڃڙ فڍمي »۽ اڪ ين ۽ سادىي ‏ شهمف > ]ڏسساٿ۽ 
9 2 يت 

7 909955 ل ...لاه نم ڪ ‏ ح أ 1 اعد 
سڀ شخن. ۽ااوان. ٿي. -7370 أْ ڪه تج لا 


وهڪري. انکي آڪسچچجن پهڇا ىط ص انٺجي :ننظاآمر وڌڻ ڄ. طاقہمت 


.0 سٺالمن جوان سدذدالين ڏو وڳو 
کي وڌالمين ٿا. 


ټڀ 


ني 
ٽي وان ۽ ڪش ڪندڙ بباڻين ٿا. انهن ۾ ٻہن کي باط ڏانهن 
5 كين اڳ 


ڙ اآمون» بهڪددڙ چهرو, خودياووي ۽ با ۾ وشواس 
جا الگ ھيمث» ان نا 3 اھ ي ڳلٿڙا ليڪ حالمت ۾ آهن. 
“ جون سرن اسان جي سرر پر اندرئن گكرمايض آتين ٿمون 
۽ ادن جي بي ملا لي سشت ۽ أيخ بؤندڙ ٿم کي ووڪين ٿيون. 
لين َ ا ڳاٿڙن نع 9 ڪار و وائيءَ کي يوگ ۔ ڪسولن 
وسيلي داو سمته ڪو ي سگهچي ٿو اڻهيءَ سب چو لا اھو 
يع ڪررع خضروري آهي ڌ اسان جي ڳلتڙن جو سرشعو 
جيمون ۔ شڪتعين کي هلا ئي ٿو جي سريو د اران ڪاو ووائي 
ڪڻ لمون . يوگ۔ ڪسولن جو ڪرتيؤ ۽ ٽنهن ڪري ‏ اِھو آهي 
ڌ اين ساھن حځ دواوان جمون ۔ شڪحسين جي كگڻن بر واڌ آلجي 
۽ خاص آسظن د واوان ڳِلُڙ ن جي دالوري ۾ انهنجو ڦهلاءُ 
وڌاڻجي ‏ جن ڳلڦڙي جي ڪار روائي ليڪ ۽ طاقتوو رهمدي 


اچي ۽ سندن صڃہب ۽ ليڪ ڪا وگذاوي وڌندي وڪي يرف 
ير ته 1 ھ طْ 
جي وجڃجمدۇن ك ۾ ي أنهن للجن ٻيا ڳلڻڙي جي جأ بط شا يد کڱي 


نع جو بوڪاش ڳلڦڙن جي دائري پر ٿٿي ٿو. هنن 
کي اها ڊ سڌ هقي ل, سويو جي ڪهڙن عضون جي جمون ۔ شڪدي# 
جو ڦهلاءُ گهمت هو ۽ ڪهڙين ڪسولن د واران انهن ۾ جيڪي 


2 . 5 
اڪون همون سي د وو ڪري منجهن روي ڇستي ۽ طاقمتب 








هعا جن انهن عضون کي ۽ ڪ پڃل خون جي ڌاواروي 
پهؤچندي ر هي . 





ڪج 


۾ر *هڙي ۽ هر 
سد سس ک ماڅ ٳ 





يا ڪويا ٽيل چمڙي ٣‏ ا- يِأ ‏ 9 
| قمتيونءَ آٿيون ڇيڪندڙ يا ۾ تل داو 0 
ٿا فيڪحيون ن ٰ *.---- 


وين 
۽ ھنھعي چنعي مب ۽ ۽ يباٴلحي يا ڍ لي .0 َ 





لوگ جا آسمط (ءِ مان عم يوک؛ جي پهرين دوجي ڏانهن 
آِغاوو ڪريان ٽي) جمون جي ڪار ۽ وا نُ 
انهن جو نلمن با ڳلڻڙن ٽي گهرو آثر ٻوي ٿو ڇاڪاڪ جو انهن 


د واروان ټْٰ ٹاندا ذموٽي ۾ جمون جو لوڪاش نچ ڏوه 
انهن بَُڙن جي بگڙيل ڪارر وائي ڪا عضو جي گهمت 

ء8 ڪري ڪا 1 ٿي. صرف انهن جي چستي گهٽيل 

وهي ٿي . هن جي معنيل اها آهي ڏ ڳلا خود بٺڪل ‏ 


15 سا لن جوان. سداألين ڏو وڳو 





ڪري_ اي آي. 

وک ڪسرٽن جو مقصد آھي 5 ڳلتڙن ڏانهن خون ٳوري وقمب 
۔هچطځ ۾ ج جي ۽ لٺ ڪون هجن سي سڀ دوو ٽين ۽ ۽ أنجي 
د سخووي ڪاروواڻي ووي جاوي ٿكي. اهڙي» ريت ڳلڦۇن 
جي ألہوويءَ ڪار و واٿيءَ ڪري : لداتالي: داي يه 
گهرمات, 2 ر 





:يه جن ري ري ير ڀس سن سير سب سا يسنج رسب اڳ ڙن ٿِٹ 


٣‏ ھ جه سوو هن و ۽ همن 9 ڪوڪ سء جو 
ي ٻڌايان. هن کي اٺين ووھي پر ميندجائيٽس جي بيماوري 


9 واڌ ۾ ۽ڪاودت (ٽنڍي [9 وا 1 وير 5 جيڪي 


(دياغ جي (ودان جي سوچ) آي 3 هي . ٺ ماغم ي ڪمرڑوويءَُ 
سبب هو« أًڂ ڇهيل ج۾ ي اًَط هيل ۽ هجي وي ۽ وواجي 


گھرو ڪير ڪاو ڊ ۱. ڪري سگهندي هئي . هن کي گهر ۾ 
آڪيلو ڊ ڇڏي نتي سگهيا جو ڪيتوا دافعا ڏلو ويو اد يڙ َ 
وي گهنت گهر کي باھ ڏئي هئي. هن کي گهبځ گهمڻ پ ڊ 
ااٽڪ ٿيندي ھقي ۽ صاف اُچاو ڪربط ڊ 3 ايندا هھگس ۔ 
اوک آسط ٽي مها ڪورط کان پوءِ ۽ هو هڪ گدلي. اداس 
۽ گه با ٽيل ڇوڪري“ مان ٿر ٿري ۽ هڪ وڻندڙ اَڇي اجري. 
کليک ۽ ڳالهائع بولها ٿيڂ وا واوري ڇوڪري ٿي يڻي“ ب- 
ٳۇ ط: اليح اس ڍڅ وچ راي ديو يد وهن. اڪهدن 
کان پوه هو هڪ هيتو ڊ ويسنگ سلون ۾ ڪر سکندۇ طوو 
وکي ويئي . ڪوب اُهو سهي ڪري ن, سگهيو 3 هيءَ سند و 
ڪنيا ڪا اڃا لٿورو وقمتب اڳ هڪ ڪر نصيب. چرہمت ڇوڪوي 
ھکي. اليمب کيس شو وچ پر يوگ سکيا واوي ڪلاس ۾ ولظ _ 
سولو ك. هو چاڪارط جو کيس اها پڊ سڌ ڌ. پئي. بيتي لك ساجو 


ڏلءن بعا ڳلا .0 


هف ڪهڙو ڏائو ڪهڙ و؟ 


جڏ ھن ھ يءَ ڇوڪوي صا ل ساڌا, بط ڇوڪويني جمان ٿي 
»گي » ڌڏ هن سن س ماءُ ڪوشيءَ وڇان جنسي ٳ ولبځ لڳي 
حجبط گ هن ساه تي پنهنجي ڌ يي ڳولي لڌ ي * هئي. اها 
ڊ ڳا له ٻڌاڻي ڇڏ يان ق هوءَ سريو ۾ 4 ک سخووي ويمت 


سايالچط لڳي . =َ 


شانگهاڻي جي روڳي آبهوا ۾ گهعمن اِسخرين کي وٿو. بدد 
ڪوي ڪيتويون ٿي تڪليون ۽ ماھواويء جي بي قاعد گي 


ٿينىدي ھئي. ڪهدو1ن زالن ۾ "مد و٬‏ گڏذوي ويد و هو ۽ منهنجي 
ڪلاس ۾ ڏھ. سيڪڙو زالون ڌ خاص ھن سيب ڪري اچي 

داخل لون . موئکي هڪ :زيڍ ۾ ي ڇوڪوي اک آهي جا 
وقمب کيس و تؤٴ اچ کيندي هي تنهن وقت کان وٺي ڇھ 
مهنا لڳاتا ۽ سم پيڙا ٻيگي ڀوڳينمدي ھعي . هن جو بدن اآيخرو 
بچ ي پٳو نو هو جو سندس پوشاڪ ۱ 1 يي :. سگهندي َ 
هٿي ۽ هن جي أَظظو ايتبري گهتڄ ي وائي جو ڌدوي گهہمت 
اچي انڌي ٽي . بوک آسظن جي اَلن هشعن کان پوء هو# ٿورو 
ٿورو واٴ ڇڏيځ لڳي ۽ ٻين چکن عقتن کان وه هن کي اها 


ٽڪلپف صڎا ڇڏي وبة 


يي چڪ طیي تر كنهدم 999 
ڪا گهمت ڪال, ۽ هگي . سن س وو دان )11 هن مهين کان وٺلي 


نل ٿي ويو هو مونکي ٻڌايا ٽين 3 سندس ڊاڪٽتو سالءن ۽ 
هن بارظ ھرڪا دوا آزماڻي ھئي ان مان وڙ لڍ ڪوق 
لڪ سو ء٤‏ مون ودمت لنگهي آٿي مون کان ٳڄيأ ٿم ڏ ”لوک 


ڪسرتون مون لاءِ مد د گاو ٿينديون؟ ڪيتوو چند؟* وواجي 


وي ڳلڱڙا ڊيا ٿي يها ووي دوسمت وينت ڪاو وائڻي 
ڪري سگهيطځ ۾ وٺن ٿا ٳو هن جي خالمت پر ڏ مان ھٻڪيس ۽هي. 


پِيءَ ڪنهن ۱ ٳٍسخو يِء جو *مدو؛ ۾ .۱ ھشخن کان وڌ يڪ 
7 ى 


.۽ سدالمن جوان. سٺا لن ڏر وڳو 
ڪو3. گذ ريو ھو. يو ھن ڊاڪتٽوياڻيءَ جي حالم پر ڊ » لوگ 
ڪسوٽن جو وڏيڪ عرصو ڪون گهربل ٿيو. ڪسوتن جي ڏهمن 
ھقعي جي . ٻڇاڙيءَ ۾ هنجي حالت سڌ وط لڳي. تان جو 
د سهوريءَ حد تي اچي ٻهعي . ان کان پوء هوِء توڙي ٻيا 
ڊاڪٽو» شانگهاڻي = ۾ جن کي هن ايوگ ڪسوتن جي ڇيعڪاو 
کان 9 ڪيو هول تم ي اھڙي قسم جا بهماو۔-مون نهن 
موڪليطځ لڳا 
9 ڄا :ِوگي ٽي ٻپهربان ها جن ”اينڊ وڪراڻين 
سو کي اثحظام ۾ وكبا جو سولو ۽ اقدوتي طريڻو . خاص 
وٿل ڪس ر ٽن ۾ او نن ساھن ظيطا دواران ٻولي اڌ و. انهن جي 
اٿ هئمف») انسان ۾ أيڏ و كَ صحجيہي. صو هه ءِ سس هم قٌجو و 
ٿو اچي جو هن جا ممتف ماگّيف ٤‏ گَهرا ٿه ُ ڪج مب ڂْ رز ڀٌ: وڃن. 
ڏئيون جو سندس هڪ بييار کي وسيھ جهڙو فاندو ٻيو هو 
جنهن 24 ي سالن کان ٿو ٿوي ڳلڻڙي ۽ ٳڄي جي بيماوري هجي. 
...9 9-7 ي يوک 
ڪسولن ۽ ڇولي وو مه کان پوءِ لا ي ويو 
جو 29 . ملاو کس واڌايون 1 بط لڳو. ه/٫جي‏ چيلھ 
جي گيل جو جار ٳڌچ گهنجي واکي. سو سد س ڊ رل شۇ ؤ ل ٿي 
اصل نون ٽي پيو. سنداس زيڻن ۾ چجمهڪو ۽ ڇپن ٿي موهيند ڙ 
مئشڪ ‏ 4 انهيءَ ڪري هكا جو کيس جمون جي واعمت ۽ ڀأ٫ځ‏ 
۾ وشواس ووي جاڳي پيا. ھن ھاط فمصلو ڪيو ڌ پنهنچو 
ڌ نڌ و ڦيرائينديس ۽ سندس پتي جو کيس ڇڏي ويو ھو ۽ 
طلاق کي چاهماڻين سو هاط ناھ لاءِ اصل ماندو بي لي و. 
جن ٳسخوين کي 7 جا ن ٽڪليمقون ٿن آمون يا جن 
ي ماهواوي بي قاعدي ٿي رهي. يا جنكي سور ٿو وهي ٽن کي 
ولوئمت آسيڻل سرو۔ انگف آسپطال هر ]سطال سيڀمت وجچو آسظط. ۽ 


ڌلين بنا ڳاٿڙا .ِ ه.( 


سموش -آس ٿي ؤوو ڏ لط گهوجي. 

.. ان ڪا اس ڪهڙن ڪهڙن ڳلڙن تي «رياءُ 
وجهڻ ٿا سو + تان هت ٻڌايان ٿي. جعن ٿوکي سکڌ هجي ڌ 
ٿو لا ھ ڪهڙو اسط وڌ ڀڪِڪ گھ بل اك ٽمرٽري ہ ۾ يل 
لڙا چوٹي آخنا ۽ مٿ سڪ آسبط ‏ وارا ن ليڪ ٿين ٿا ۽ ۽ ٿاگراگڊ ۽ 
ترانائانڊس_ڳاڻڙا سرو۔ انگ آسي سمرش آسي وريم 
: ڪو کي هو ھر آسبځ ڃٍ مسب سر د واران۽ لنڊ ۽ يلس ڳَلٿَد! پوجنگ 
آس ال ! ڪي اچ 1 وا آ 1 آسڻ, پيم آسٻظ. 
(۽ آکيا.. أًاڻ ۽ ۽ جس وارا ڳلڦڙا و!و يت ڪَرلي. سوو۔ ائلگ 
آسٰ سيمرش آسبط ۽ 1 ن_بدَغر< واوان . سئي ۾ سڌو طريڻو اِهو . 
آهي ڌ آٻځ اهڙاٴ ڪجن, ٻچن. ان سڀني ڳلڦڙن 2 
پهچي - ڇاڪاط ڌ اِهي هڪ ٻئي تي مدار وکن ٿا 
7 سان کڏ وگ اُنهيء آسط ٽي وڌ يڪ ؤوو ڏُٴ٤ط‏ گ دهرجي جنهن 
اچي. تو کي اخاض اش ووضع ھجي. 

< جيڪڏ هن تون اھ آختځ نيز سان ڪندو. وهند ين ۽ | 
اونهن ساهن كڅځ تي ڌيان ڏ يند ين ڌ تنهنجا ڳنڌڙا ووي 
جلدي د سووي ڪڙيء“ ٽي اً چي پهڇندا. هوڪ داري“ مٽ 
آڏو اَ لڪ دوو ٿي. ڏ وھ 2 ٺيڪ ڪار وواڻي ۾ ڪا كه 





قمبضصسبتي 9 





قبضيت ‏ منهنجي وبڃاو ي۾ بيشھماو اُگهاين جي جڙ آهي . 
1 ولجمر امن ک نيا ڍ و ناموو سوجن جو ڇووط آهي ٿم ”سڀني 
ڪهدن موضن مان نوي سيڪڙو قبضيمت ڪري جاڳن ٿا. 
سچڇ ڄڇ موض صوف هڪڙ وئي آهي ۔۔ ۽ اُهو آهي ُألمووو 
نيڪال'.* 
مون ڏلْو آهي ڌ منهنجي 7 ۾ جيڪي وديا ٽي اَچن 
ٿا ان ۾ گهہت پر گهمت لڱين حصي کي ڌ 'نيڪال؛ جي ٽڪليف 
آهي ئي آهي. ڪن کي جيڪڏهن صثا قبضيمت ذ. آهي. ڌ 
٤‏ جو 'نيڪال' ٳڙٴوو ن. آھي ۽ ھو باط کي ل٤مہن‏ يمن هر 
يقي هيا آهن. اسان جو وڏو اناو (00101) سيچ يي ھهڪ 
>1 ۽ اهو ڪر ۾ روي آهي آہ جيهڪو گند ۽ ڦوڳ ان 
مان لنگهي سو ان ۾ گهڻو وت ٻيو ذ هچي ۽ جيغرو جلد ٿي 
سگهي اوٽرو جلد نيڪال ٿي باهو وڃي. پيءِ صوومع پر ؤهو 
بدن ۾ مٿي ووي ليو ايندو ۽ رمعه جي نلہن دواوان بٺن ۾ جذحب 
ٿي ويند و اها ڳالھه مك آ آھي آڌ ڪيتوو گند باهو ئيڪال 
نيو « اھا ڳاله مك آهي آ. ڪي رو کند اند و وهچجي وو 
قبضيمب جا ڪاو بط ڪهڙا آھن؟ ڪن جالن جو وايو آهي 
ڌ ان جا مکي ڪا ط هي آهنءِ جڏ هن جاء ضووو جو خيال 
ٿو ٿھي تڏھن يڪدي ‏ وڃڻ, اوٺها ساھ ۱ كر گهطو کائيا, 
غلط نموئي كائ ۽ گهت وروش وٺوا يا ڊ پ ۽ ورڳن جي 
ڇڪ. ڊاڪٽو وليم هي. انهيءَ وائي جو آھي ڌ صحد کان وڌيڪ 
جيڪڏهن دوائون لہون وٺجن. ڌ ان مان قبضيمت جاڳي ٿي. هن َ 


0 


قبضڪيمت يا .(| 


ودمتف اھڙا گهڱيڻي يما و آيا آهن جن کي اوستالمن قبص يت 
جي شڪاڀمت اصل 1 يي ھعي جمستا تين انهن ڪمهڻ بہماوي# 
6 7 ُ‫ 
۾ر كهمون د وائون . وو ٽون همون. 
ڪن حالان ۾ قبضيمت ماٽسڪ حالتن ڪري ڊ لي 
موٽکي ھجڪ .وي جي ڪبو آھہ ي جنهن کي قبضيہمت ال هو 
ڪري ٿي هڱي ڇاڪايڻ جو هوِءَ ڪنهن د فعي اُنهيءَ ھگ 
وڃي هي ججي سندس لاءِ ستان ري خلاصي ڎ ھعي!] 
ه 8 » َ‫ + 
ٍ واڻي سوو جي تڪليف ٿي ٿئي. كگ َ اضل ڊ پء ڏ شي آغي 
جڏ ھن قبضيبت جي شڪاييت ٽي لڱين۔ ھؤ بي پوواهيءَ . 


سا 


وٽيو جلاب ولن, ۽ بوءِ سيجهن ڌ سندن شڪايمت داو ٿي ويٿي. 
خرالہن تي وڏو ليڪچر ويهي ڏ يان. مان تو گي وسخو ٻڌايان 
ٿي ڌ ڪكگن آ ن اط 7 حالت مان ڇٽجي - جا تنهنجي 
صجڄہب کي أزک وان تي الد ا ني كادت هو يت ي آهي تنهنجي 
طاقمت نو وڙي وهي 3 ٴ 09 حون کي ؤغوييلو بىائي 
رهي آهي. اُن لاء يوين اونهن ساهن. آسظن ۽ کاڌن جو طريقو 
ڏ بکاو يو آهي جيهن مان قبضي داوو ٿي وڃي ٿي. هن جو 
اهو خيال آهي ڌ ڌيان جي ڪرياڻن لاڪ قہضبيہمى هڪ ]لڪ 
آهي. ھو هفتي ۾ ۾ هڪ لفعو نيم سان اٿىييا ڪر ۽ ھوووؤ 
ڪنهن مٿرو وقمب تي جاه خووو وڃط تي باظط کي هر ط 
جي هد أټيٍىى ڪن ٿا. . ڌ اِئين 3 ھر ويلي کان وھ 
ً8 اهو ڪافي آهي . انٌي ما ڪر ط جو صڄيڃ' طو هو هي 
آهي ڌ ساڄي پاسي. يا بنيءَ ڀو يا ڌ گوڏا ڇاڻيءَ تاڻين 
ڀڪوڙي سمهچجي. ھقعي ۾ هڪ ل فعو اٿن ٻيا ڪو ٫ظط‏ سان ڇا 
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ڪر بط شروع ڪوري سگهندل خاص ڪوي جيڪڏهن ٽون گوڏا 
کوڙي اوڪڙو وھ جو طربِّو أخعياو ڪمديبن ۽ جيهڪي طظڄمن 
ڪسوٽون ڏيکا ۽ يا يل آھهن سي ڪندو همدين .وو واجي 1 
۾ هڪ کا 9-0 ل فعا ائىيما ڪربط صلاح ڀويو آ. آهي. 
اج ويڪ ھر ٳوؤ اڻنيما = اھڙو 9 جوڳو 8 آهي 
جه و جڙي بۇٴليء کان سوآاي ٻيا نقصائڪاو جلأاب ولط. 4وکي 
هڪ صفائي ڪندڙ طريقو اخدما.و ڪن ٿا جنهن کي 7 


ڀت ھمجي 


چون ٿا جنهن ۾ سنان جي 6 وئلهي 9 با ي مٿٹڻي 
ڇڪجي“. پو اُهو طريقو وواوو هدايعن ٻيا سکي 1. 009 

ڍوگمن اسان جي بيمت جي عضوي باب اونهو ويڇاو ڪيو 
آهي ۽ همن اُنِ کي ليڪ ڪار ورواڻيءَ پر و بط لاه ڪي خاص 
آسا و ٿيا آهن. اسان جون ڪمتريون والکيون لډ رن آعن جن 
پر سويو جي وڃمن ڀاڱڻي کي ي روش گويا ملي / ي اٿي. جيت ويڪ 
اُها آهي ڊ بلڪل ضوووي. اسين جيڪڏ هن چاهيون ٿا ڌ 
مت ظهصيث٤‏ نيڪ حالہتب ۾ ۽ هي 3 اُن ڏانهي ڏيان ڏ٤بط‏ اصل 
ڀِلجڄي نگ گهو جي . 

اسان جي سويو جي مشين کي طاقعور ۽ ليڪ يه 
پر وكظط لا هينمان اسط ٽمام اثوالعا آهنءِ أک يان يڌ (ؽيمت 
اندو ڇڪ) ڙن-۔ مڪمت آسط ( گس يا 7 
00 اي 
(مڪ) آسبغ ۽ ڌ ٿو (ڪمان) آسبځ. 

قبضيہب کان ڇٿط ۽ ان کي ٿٽاروظ جو ٻيو ائرائتو قدر 
آهي صصيم کاڌو گاثب. (هن باوي پر آهاو تي باب ڏس.) 
صحمب بخش ۽ طاقمب وڌائيند؟ کاڌا وڌ يڪ کاءُ ۽ اُھ 
ٳوويء طورح ڇٻاڙِي ڃٻہاڙي تاءُ, گهر ج کان وڌ پڪ اصل 
کاءُ. ٿا۽ 


ي 
ط 

ٳو مموو ۽ ڀاڄمون ۽ تازاون وسون ولندو ڪر. اي 

!ِروي الدا( ۾ ھوروؤ پگندو ڪو (نهنجي ٽور جي ھو هڪ 


قبڄي ہت 4 


ويهن پانو نن پنيان كلاس کن). 

منهنجي ھڪ ود يا آط ٻِٽأْيو تم جڏ ھن کان مان اوڪڙو 
وھ سكيس ڌڏ ھن کان مونکي قبضيمت جي شڪايمت اصضل ٿڏ 
۽ هي آهي. 


.يي سس اڪ هڪڙ و ٿي وڏي ۾اوڏاو خطو و آهي. 
۽ جيڪڏ ھن تو کي اھا تڪليف هوئدي ڌ ٽون يما ٿتي علاج 
ڪر ط با اُنِ مان ڇٿي ڌ سگهندين. جيڪي آسط مون ڏسيا 
آهن سي آمائي ڏس ۽ جاَ ضرور َ.-- وه 
اهو وهڪ جو ڌموڻو جاءَ ضرو لا قدوتي آهي. د وڳو گوڏا 
ڊيمت کي ڙوو ڏين ٿا ٳو حاجمتب لاهح وقت پنيءَ جي ھينين 
ڀاڱي جي سچي ٻيهڪ ڦوي ٽي وڃي . 

قبضيمت لاھهبځ لاءِ مونکي بوگ آسطن کان وڌيڪ سو لو طريقو 
ٻيو ڪوڌ ٿو سجهي. منهنجن كهدو ميري نيع وکيا ڻين کي 

وڳو انهن ڪرتي ۽ اوڪڙو وهط يان ٿي فائلدو بيو آهي . 
آڪثو ڪري آٺهن اڳي ”پيا سڀ آ* وو تا هگا. منهنچڻ 
ڪيعون هعد ستائي ملدوى شڪاؽعمت ڪٿي آهي ڌ هو جڏ هم 
حيد سعان ڇڏي ولايت اڇن ٿا ٿڏ هن اي ڪو سيءَ جمٺا 
اوچا ڪموڊ ڪي اڳ ڪروي ھُ قبضيمتب ڍائي ٽا ّ.. 


وك آسيتا » سواو کي اٽهيء حالمت ۾ وكن ٿا ٬جمڄن‏ پر وي 
علاج جي خڪمعي بنا |ًلڪ جي اڪاو ۽ واتي ڪري ”. 


هو ڪمهن کي قيضيہت مان 0 ڏډيځ لاءِ مد د ڪن ”9 
اُها انڪ آهي وهر يلي ڦوڳک وا ين غلا ضعين جو گڏ ٿيوځ. 

سي پر سني مولو تو کي ٽڪليف ڏينمدي ٻ ھمدي جيڪڏهڻ 
آآجي. ٽيل واوي. اٺي كنڏي .]هي هرادي » اناچي. تخاليت سريو 
سان 4 آهي. ٽون پنهنجي وڏي انڊي کي ي سريو جي ٿئي 
ڪري ليکن ۽ ڪل هن تون موض ى ألط هو چا هجن » ٽ آڻ 
کي همڀت؛؟ صاف وکمداو اچ . 








ني ڦٺڻ 1 
ّ نه - َ‫ ڊه 
ٿون وهاڻليٰ تي ڪنڌ مس ڌ وين ۽ 3 لوکي تن کكچي وڃي 


ٿيَ؟ ڪهن تنهنجي نيڊ ڦثل آهي ۽ ٻيو پاسا ووائمن ۽ پيو 
ڪلاڪن جا. ڪلاڪ جائين؟ جيڪڏ ھن تون هو ليڻن» خالمف پر 
آهين ‏ 5 تنهنجي نمڊ قط جا ڪاوبط گهڻا ئي ٿي سگهن ٿا. 
...سن هو ھن ڇا؟ تون وامعه جو کيو 
سان ڳروو ه_وڄن كاٿيندو آهين ڇا؟ جهڪي ووشبيء پر پڙهندو 
آھين ڇا؟ يا تمام آروم هنڌ تي سمهندو آھين ڇا؟ جيڪٺ ھن 
اِئين آهي ۽ ت تون هنڌ ۾ سمهي #اھط بند وک سيهط کان 
ٻپ يا ٽي ڪلاڪ اڳ هلڪي مائي کاءُ ۽ ام جو پنهنجي سمهڻ 
واوي ڪوليءَ ۾ بلڪل اوندہ ڪري ڇڏ یا پنهنجي اکہن 
مٿان ڪاوو ڪبڙو وجهنداو ڪون ۽ هنڌ هينان ڪامت جو 
تخعو وجهائي ڇڏ . حقيقہت اِها آهي ڌ اڄ ڪلھ جن کي ڏن+ 
جي شڪايى هوندي آهي تن کي ڊاڪڏو سب هنڌ 
اي سمهطځ لاءَ هدايمت ڪندا آهن. اِھو بهتو آسائش ولځ جو 
خاطو خواة ط يٿو آهي . 

ڪي ڪه هن اع جڪ 3 ته .اريت 
آهي . جن کي ڏسن جي ڏ ڪڻي هوندي آهي ٽن ٿن خاص 
طرح وأمف جو سني نمڊ ڌ ايندي آهي . جيڪڏ هن هو ڌوٽيء 
جي چثمق واوي ڪريست جي أًٻىځ سيهنڊا هوندا. ٽوکي اِها 
سڌَ هونئدي ر ڏوٽي“ جي ڪريست کي قطب ۔ ڏما جي سکيءَ 
کي ٿيا جي شڪتي آهي . ك توکي شاي. اِھا سڌڏ 1, 3 
هوندي ت ان کي اسان جي لسن جي وچنا کي اوسرالظ جي 

1) 


ڌم بط 0 
ڊ شڪعي آهي] ان ڪري اسان کي پنهنچا يو ڏكط طوف ۽ 
ماڻو أُٿو طرف ڪري سمهع گهوجي. جكن ڌوٽي“ جي ڪريتمت 
سان سڌاليءَ 7 ۽ هجي . مان هي يءُ هندہخان ۾ ڊنهنچجي اڪ 
٤‏ سكيس ۽ جن ممهنجن وٺياولين ۽ مٿون کي لن قتي پوڻاِ 

ي شڪايمی هونئدي آهي ٹن کي ڏ سيددي آھيان. آ 

”ڪي لير من ليو جن هص َّ . . ين 
جو طرف قم راغ ڪوي انهن کي ٻههو ثنڊ اچي لي و 
َم ۇٴډځ جا آليمت گهڱيعقي ڪا٫ط‏ 0 ..: 
معالن ما. ن هن ۾ 3 ڪامياب ٿو 

ڏدڊ سڌاوط لا ٻيون ڪم*ريون ٿي ڳالهمون آهن جي ون 
ڪري 97 وء وگ ڪس وٽون. اولها سا ۽ پ واڻي. اهي 
خاص ريم ڪما نتا آهن. مونكي پنهنچجن ود يا ٿين ٻڌايو آهي 
ڌ انهن جا نعيجا اڪشو حيرمه جهڙا ٿيا آهن. ڪن حالتن ۾ 
کين ٻهرڻين ٿي سبق کان پوء سئي ندڊ اچي ويئي هئي. 

راڻي ولئطځ جي ڪسرمت *جو وچوروار بمان ڍ راڻي واوي 
باب ۾ صثصي 1٣‏ ٽي ڏ نل الئي. يوگين سيهيط کان اڳ ڪي 
با كٌ جون ڪسرلون بڌايون آهن .هي کليا ل دريء وعته 
ڪر يا گهوجن. بو جي ٿوکي ٿڌ پ5 جو ڊ پ ٿئي. 3 عواداو 
ڪوليءَ آندو ڪر. ٽون ٽووا آيا مڙزڙون ساھ 0 جن أُڀن ساهن 
واري باب ۾ جا جاتأايل آھہ :ان کان پوءِ ڊ يا لي ساٽ کططځ 
جون ڪسوٽون ڪو. 

اڃا بهعو ٿينديو جي تون ٽڪوو يڌ ين ۽ ان کان 
بوءِ هينين ڪسرمت ولُمنِ: پنهنجي گهمط جي وک گهٽاء ۽ أُڀو 
ساھ کڻي ڇاو قدم ھل پوءِ ساھ ٻاھو ڪڍ ۽ ٻيا چاو قد هل. 
جي ,ِڪ ساهيءَ ڇاو قد آ. وڃمن سگه ين ڌ شووع پر ٿٰ قل مر 
هل.. اهو هڪ نر لوه ساٿ كڅط ۽ ساھ باهو ڪي بط 
هڪ موافق ٿه ٿڄ ڪ گهرجن. ہن 1 لَع کي ڌ پهريا ئين وو سان ساھ 


1 سداڻين جوان سداڻين اروڳو 
ماجي ۽ پڇاڙيء ۾ ڊ واڻيءَ ”سان ۔ هيء ڪسر ھت ٿي لٺ فعا 
وڌ يڪ ڪر. 

ٻکي ڏينهن تون جاو دۇو گهمبط شزوع ڪوط وقمع, ۽ ووي 
چاو داۇو ٻيا گهمط جي بڇاڙيء وقمت ڪر. اِھي د وو آهستي 
آهسعي وڌائيندو وڃ. مهتي کكن ۾ ٽون هڪ دا وو پر وڌ ,ڪڪ 
قا مر کي سگهمدين. ٽون چعن قدمن بد ران بدا قد ساھ گٌٳ 
وقعب, ۽ ووي پچ ڦٺ ۾ ساھ ٻاھو ڪڍ بط وقمت کڻي سگهندا؛ن. 
گهر گهمي موٽي 7 يا ٿي وڌ ,يڪ ساھ كعط واو ئون ڪسوٽون 
ڪوي پوءِ وڃي .سڌو بسخوي ٽي ليہہت. 

. .ڪي نن بط نسن تي ڇڪ يا وھ جي 
وڌ يل داڙوي سبب هجي ڌ تون هن ڪتاب ۾ ڏ نل يلوگ 
ڪسرتون . ڪر ۽ توکي ٻيِء ڪنهن ڊ ڳالھ جي ضرو ره ڏ. 
ٿيندي. هڪ لڱا هڪ اسپتال جي نوس مون ومت آٿي ۽ 
ڀڇيالين. اآڍ اي آنك بي سيوش آسط ۽ يا سا كبط سيكاو ...هن او 
ٻڌو هو ڌ اڻ  .‏ 3 ٿوون ڏينهن ۾ هوِء 
ا5 ساھن كڅغ جي ڪسومت ۽ ساو آسط (ډ وائي ون) سکي 
وکي ۽ ڀڀت ج ھيو ند ۾ ”نتوه اح ڊ: ڪي سگهي ٿي. 
سيه وقمت انهن ڪسوٽن ڪررط سان هنكي وري اڳي کي واناگي 
مني ڏىڊ أًچط لڳي. 

هينيون لڪر ھڪ موهيندڙ اوچ سياجڪ انگرڊز ]ستريء 

ي خط مان آهي جا ننڊ ٳووي ك. اچط ۽ ڊ ٻپ وچان ڇو ڪي 
َ٬‏ لها مب ضعيف ۽ ٻي هي هكيءَ 

...موي نسن جي ڏڪي هوندي هھي ۽ بلڪل 

سيٽيل وهندي هقس. ڪجھ. وقت کان لنڊ ڊ يوري 

نر ايندي هگير. مونکي ٻڌائيندي ڏاډ ي خوشي ٿي 

لٿي ڌ چئٿن مهىن جي ڪسوٽن کان وه مان هاظ 

ٺهايمب بهحو آهيان. موئکي هاط ئنڊ سني ٿي اڇي ۽ 


(٣ 8 نڳ‎ 


ڊ پ وچان جو ڏاڪڱي آيدد ي هي سا صفا ڇڏي 
و »کي ٫ا‏ ٿر . مان تنهنچي لَهأ يم ئي أحسالمتل آهمان 
جو ٿو مون ۾ آيرو چاھه ور ڻو. 
( صجيص) ما وگہري 
بي آ-*ري؛ مس جي 4 دوائن بنا سيهي ڪا!. سگهددي 
ھ٤ي‏ جنهن ڏييهن کان سدد س سي“ سن س ٳواوو آيگهامت 
ڪهو ھوَ هوء# بلڪل ڦ ڪمن ؟ ۽ ي آوام هي . موٽکي ٻڌايا ٽين 
ڌ مان ڊ آپگهامت ڪر ط لاء ذ وي هن َ-- آهيان. هن 
ڍيوگکف ڪس رتون ڪر يع #روع ڪيون ۽ نن مهنن کان وء هوءَ 
اڳي جهڙي نؤ!ہمي اچي ٿي . ٿھ ن گه ي :وگ لا أيٽو و 5 اُڏاڻ 
اچي ويو جو پنهنچي ڪتٽنب جي سڀني ڀاڻين ۽ مٿن مائٽن ۽ 
مخرن کي » هو کاڻي منهنجي ڪلاس ۾ داخل ڪراياٿين. ڏس 
ڌت ڇا ٿي لکي: 
مان پنمهنجي هالرڪي حالمت جي يمت اُنهيَ 
وقمت جي. د کدائي حالمته سان نخي ڪويي سگهان ۽ 
جڏھن مان تنهنجي ڪلاس ۾ پهو ياة اچي ين“ ٿ ي ھگس 
مان هاظغ خوض طبع آهيان. بک سٺي ئي لڳممي 
ڏيڊ مني ٿي کس سڀاءُ ڊ ود ٤‏ ٿيو اٿر (هي 
منهنجي ڪتمب جووايوآھي). منهنجونسڀ تڪليهون 
پيمت آنئڊنِ ۽ نسن جون ذڌوي گههت ٬لهي‏ ويگون 
آهن. مون جيڪي يوگ ڪسرٽن مان پراڍوءِ اڃا پرايان 
5-0-73 ۽ ٿو لاه ٺهايمب ئٿي 
شڪو كذاو آهيان 
هن اِهو َُ..- هنڌ ۾ سمهي چپ وائي»* واري 
ڪسوم ڪندي آهيان جنهن ڪري ٽڪڙي ندڊ كڄي ويندي اٿر. 
.ورڪو گو مم ٽيل ج ي مالش ڪندا آهن جڏهن 
ڪنهن کي گهڻي ٿڪاومت هوندي آهي ۽ آرام جي كه یى 


٣‏ سداٿين جوان سدائين ٿر وڳو 


ضووومت ھونئدي اٿس. ملباو طورف هڪ خاص ٽي آهي جمهن 


ٽمل سان ن سڄي بِدنِ جي پڌ وٻ هن ۽ ويھ . مغمت مالاش 
.دا ھن 


مونکي: انهن ماڻهن جي جڄابط آهي جي سيهيا دبش انز 
ود ئي جي چاھم جو پيا لو ماکي | ند اھ . ن آہ کين گهري : 
ڏ ان جي بدوان خا ي. گو مر پالي س2 - مان ٿ]وکي 3 ! 
2 ڏ ٺان اك پنهنجي هيڌ 9 پاڻيءَ جو پمالو وکي ڇڏ ِ 
واسجاو: 7( اي پر ان ما اڪ 7( داو جي ّ َا 


7 0000 او 
ڏيان پر وک ۽ 


پنهنجي د وي وله ي سمھ يا هواداو ڪوليءَ ۾ سمهھ.. 

پنهنجا 0 نڌو :]قزر طرفت ڪي جه 

راع جو ڪيڙا بلڪل ٿوري ۾ ٿووا باء جگن چمڙيء 
کي کليو ساٽ كڅا جو وڌيڪ وجه ملجگي. جي ٹرور 
هجي ڱ مان ڀلي يڪ وڏ يڪ بلگمڪہت وجهي ڪل 
پنهنجي سيهط واوي ڪوليءَ ۾ گل يا ساوا ٻوٽا أدى 
جو له وک 

پنهنجي مٿٹي ھمٺان ٻانهون وکي ڏِ سمهه ۽ ڇاڪا بط 
ڌ ڪلهن کان مٿي ٻانهن وك مان رڳن کي سيت لٿي لي. 
ڏومر بسخري لي ڏ سمھ ۽ تت 

ٽون جڏ هن سيهين تڌڏ هن يهو ٫ډا‏ يهجو ڪيدو 


سڏ و ھ ٤‏ گهو جي . 
سمهڻ کان ٿورو اڳ, ڳرو ٳوڄن له کاغ. 
هبڌَ ُ سمهي ڏُم رت لام » 
داير کيو ٽاڻين ً3 جاڳ ۽ ڇاڪاط جو جو سئي ۾ سني ڏل 
اُها آهي جا اَڌ وامت کان اڳي ٿي 
سمهط وقمت آووا اُڀا ساھ کيل و ڪ 
جگ پروي با کي ڊواڻي وٺا بط جي .اد 
مان وي [ِ همتب ک هرايان ٿي 3 يوگف طرهقي ساھ 
کي سمش آسي ۽ جهوليځ واوي ڪسومت مان پووي 
وقمت أڏڪ و تنهنجي نيڊ قط داوو ٽي ويندي. 
موئکي ڪمو آء آهي ڌ ٽون هن هدايتن مان ڪيعوين جي 
او ڊاڙي ڪندين. -؟. گهڱين جي نب جمستائين ڪ ٽون اھڙِو 
يراو ٿيو هجين جر ڪوڙي ر ڳاله. )با ٌڂ لاه تون ٽيا هجيي.. 


هي جا سوو / 





ُ‫ باب ان لاڪ ٣‏ آهي جن جي جہرن جلد چلل مڻي 
ڄ هي وَ 1 جن سار. 09 0 3 سان ٿي سگهي 
ٿو سو ڪو وڌاو سوال ڌ. آهي . ڪمتون ٿي ماگهن کي وقمت 
ڪسوان کان اڳ واي عو صي پر اِھڙا سوو پيا يو نٺا هگا. ا 
۾. هي لڳاتاو مغ پر جسي سخمت مهوٳون بيقون لڳن جڏ ھن 
3 .ڪن ان ڙه "ادن 


سوو ٳوابو وڏو سوال آهي . جن اه ۇي. قبر جو مھي ‏ جو رو 
ڀوڳيو ھوندو تن کي ئي سڌ ھوندي 3 اھو ڪهڙيء ۱ 
سجمت ٻيڙا جو ڪاپ بط ٿي سگهي ٿُوء 
اھڙايقي جا سوو ڇا مان ٿا پيدا ليڃن؟ ڪر نِ حالتن ۾ ڊاڪتوي 
ڏّ 


تياس مان ڪا غخوابي ۾ نه ٿي اچي ِ ہ. بيماوري د فع 
ٿغي ٿي . ڊوک ڪيخرون ٿي مي لو آهي. جن کي 
اھڙن مٿي جي >7 جي يڙا ھهوندي ھكي. ۽ منهنجن ڪيمٿون 
وکياوٽمن کي ان مان وو ڇو ڪاه - يو آهي. مون ,. 
هن باري ۾ گيڻو ڪجھ ڪيوئي نہ ٿي۔ صروف انهن کي آسځ 
:سيك ويم ٿي. باقي سڀ همن پا .3 قد مز ٿي ڪيو. 

منهنچو ھڪ وڊ باوئي. بختا رڪ جو وهواسي جو چجن ۾ 
وڏي عهدي ٽي هو تنهن کي ڪهنا ٫قي‏ جا سځمت سور 
ها ٣‏ چكن مهتن جي بوکگ ڪسرٽن يان وره 
ڇولڪارو مليو هو ۽ هؤ اِجهو هٿتن ٿو لکي : 


15 


ج 
--- 


چاليهن سالن کان ءونکي سخست مٿي جا سور هول دۇ 
ٿيا ۽ ا٤ترا‏ سال بہماو يي کي سمچ< بط علاج لا م 
ي متاموكا هميمر. ڪيخوائلي ڊاڪٽو ۽ ماھو هي لمر ۽ 
اًِليڪ ك وائون آؤما لمر ٳِو مڀ هن ولو مك وياء 
پنهنجي بدن مان هو ۽ مغي جي سوون جي پاڙ )ٿغ 
لاأءِ لوگ ڪسوڻن جا ڇِ۾۔ هفحل ڪو خاص وڏ وع وضو 
ڪوڌ1, آهي. يو مان لها٤مت‏ خوش آھيان جو آخو هڪ“ 
اهڙو ٳڏسار تن گذيير جمهن مونکي ڇونلڪاوي جي صڃيحم 
وأهم ٽي آڌّک وء هن جي بنا ڀل ڪس ٽن 'ڪربط ۽ کاڌي 
مت جي ين ؟ڳ ڳا لهجن بأا مت سندس صلاحن مڇ 
ٿا ني در گهطو سنڌارو ٿيو آهي مان 
پا کي هر حالم پي سرير خواھ من يي بهخو ۽ وڌيڪ 
خر ؽيو سمجيان. مظقين عوصي ۾ مونکي مٿقي جا سوو 
ڊِلڪا پت ک فعا ٻيا آهني سي ۱. ٿمام مائا ۽ ڪا4۾ہ 
انعظاا ري بقذا ڪا ڪٿي ان . مونکي خاطري آهي 
تمام جلدٺ اھ توا سو هك فع لي آويندا . 


جگ 


-- 
؟ 


ڀا 
هن شخخص کي ڪکن ڪهمن مي جي سوون مان ڇولڪاوو 
تصيب ٿيو؟ پهريا لين ھن يوگڦف 079 ڪوٻځ شو وچ ڪمون 
سير ش آسبط ڌڏ ينهن پر ڊ ذفعا ڪندو ھو. ڇهڄ هشتا ھن 
کاڌي ي جي سشضمت برهيڑز ڪكي ۽ کوشت ۽ مڇي ۽ اڇي کنڊ 
دشا سا خاص ڪري مگد شراب ڪافي چاھ. ۽ سگويانن کي 
ڇڏاڻو پيس . ان بد ران هؤ تاؤا ميوا ۽ سڪلڊ ڪڇمون ۽ وڌل 
ڀاڄمون» أُنهمجون وسون باداميون ۽ آكر وت ياکي. ڏڌن 
هن جي ٺهيل چيز ۽ ٻيون كيو مان لهيل شيون کائيندو 
ھو. هؤ قود ئي جي چاھ ۽ اَناج جي ڪافي ۽ کيو گن و ھو. 
ت آهسعي آهسسم ي كالط ۽ کاڌ و ڊووي“ طرح ڇٻاڳ بط سکپوء 
تحيجو او ليرو جو آ. وڳو مڻي جي سوون ۽ ٳي ہت جي لان 


کان چٽي هو پر پنهنجي آوش مزاجي. ڪي سڀهاق ساڙ ڊډڇِ 
۽ لک دوشتيءَ کي تلاائچلي ٌ کي ڇڏ يا ٿين. هن اصل ”لگون جس ؟* 
ٿي چاهيو ۽ ذ فقط يوگ صوڻن جي سکيا جو ڪجھ عرصو. 
سي پڇ ھن جي حالمت پر ٿو ۾ ڻين جعن سندس اسخريِء 
مَخرن ۽ سند سل فتو ۾ ڪر ڪن ڙن مولکي ٻڌايو. هنجي 
ۇ لوک سندن ڪيمشواڻي ٺ فعا منهنچا ٿورا مڇيا جو سندن ااولسمت 
صاحب کي مهربان ۽ هم رد ببالط ۾ مان ڪاهياب ٿي هيس. 
جڏ ھن اِها ڳالھ ٿهلڄځ لڳي ڌ سيرش آسطځ ۽ ٻين وک 
آسظن د وارانا متي جي سور امان ڇولڪارو ملي ٿو تڏهن 
ڪمحرالي منهنچن ڪلاسن ۾ اچي شاهمل ٽياه ائهن کي يا سددان 
٣‏ مون ڏانهن ٿي موڪليو يا باڻمواد ومون ڏانهن ڇڪجي 
ڇ 29 ي جي سوو لاهط لا ٽون پنهنجي سو اَڪيلو ڊ 
شش ڪري سگهمن ٿو . وڳو يڪي سيوش آسبط ڪوب 
اک نہ ڪر. اول ٻيا ڪي آسط هشتو کن ڪن ۽ پوءِ هب 
ڏ ڌل سڀ هدايعون چڱيء طرح ڌيان پر وکي سيوش آسبغ ڪريځ 
روج 5ڪر. 





سنڌ ن جو سور, دم 


ٰ ٣َ؛‏ 
زڪاي, لڙيءَ جو سور 





سنڌان جو سوو. اڄ ڪالھ. لكها ماڱهن کي سڏ نن جي سوو ۽ 
واڻي سور جي تڪليف رھهي ٽي . اِھي ٽڪليفون اَڪثو بدان 
۾ هو گڏ ٿبځ ڪري جاڳن ٿمون ۽ ۽ وھو بدن ۾ تڏ هن گڏ 
آيند و آهي جڏ هن ٻٌووي آڪسيجن ڏ ٽي ملي ۽ ڪمسوهت 
ڏ ٿي وٺجي ۽ كتاڻي بعدا ڪن ] کاڏ[ كائچن تا ڊاڪٽتو 
اير۔او۔ گاونن پنهنجي  .‏ *7:ععز ڻه وه/ت/() 76 * ۾ر 
ٻڌاڻي ٿو ڊاڪٽر جان لوگهوان جو رايو هو ت ڪهنن سنڌن 
جي ورن. جو ڪا رڀغ هجچنه وضع پر هو گڏ ٿيځ آهي. جو 

ٿايِل ڪيتون ٿي سالن کان ڻيو گڏ ٿيندو هجي. ڏندنِ 1 
سا ڏس (هذي یا ماس ٿننن پر ٻوو) یا وڏي آنڊي ۾ جڏ هن 
ؤھو گڏ ٿكي ٿو تڏ ھن سنڌن جو سور جاڳي ٿو ؽو گهڻين ٿي 


حالعن ۾ ٽڪ ڪوي ڏ لد بځ يا ڪليمن يا ساءَ نس جي 
َ‫ . ي َ‫ ا 
..٬‏ راخ( واڻ»۽ جي کاڌ ن كالبځط ۾ وڏو قرو آلچي ڌ 
ان مان گهربل فالد و ملي ٿو سگهي . 
متاتټتَ کاڌ و ۽ وکڱگف 1 = سم نِ مٿ سموو واويٰ لاڪ دْڄأ يم 


بي 
فأٿّد ڀٍميٺ ثابمت ٿيا آهن. آسعن ڄو م/صل آخو ٳِهوئى آهي ت 
بدنِ صاف هي ۽ بييا وي ڇِتا بط ۾ قل هع ج 


0 سداڻين جوان. سداڻين ڏو وڳو 


ملي. جڏھن ڪي ها نن منهنجي ڪلاس ۾ داخل ٿيا لڏ هن 
هو آه ي رو وأْو ند اصل جووي +ووي ڊ ڪن سگه ٺا 
ھا ۽ ۽ فثطا ڪي سولا آسڀط ڪري ٿي سگهيا. ڪي ٿ. اڃا 
ران آسبط ڪر ط شر وم ڪندا ها 3 سوو پر وٺي دائوون 
ڪيدا هئكا. ان هوندي ڊ هو ڪلاس ۾ اٴًڇط لڳا ۽ گهو ۾ ٻہ هن 
معدمت کن هرو وؤ آسبځ ڪندا و ھِيا. تَعيچجو ]هو ٿو جو هننجي 
سنک ن جي تڪليف ڇهن کان با ھن مهمن أنک .ڪن 
صفا َ٬‏ ويکي. اٿئين اًآڪشو يي جن کي سنڌن 
جي سور يا واڻي سور جي ٻي ڪا تڪليف هوندي آهي ئن 
کي آس٫ځ‏ شروع ڪريط کان ٿوون هشحن بعد ووي اوچتو 
وڌ ,يبڪ تڪليف معلوم ٽيندي آهي. 3 ان ڪري 1. هراس 
۾ أحجط گهوجي سء بي ھت ٿٌہبط گهوجي . اهي آساط هلا ٿيندا 
۽ ڇاڪاځ اق اها ڪا ڪرابب 


با کيس وڌهڪ تڪليف ڏ يقي وِھيو ھو. مون کيس ان وڌيل 
سوو ھوندي ڊ اسظن ڪروط لاء ھمقايو. انڪل ان مهنن 
کان وء سن س سو ڊنچ ڇڏٹي وو ۽ اسفن اس گوڏاو اھڙو 

ڏومر ٽي راو جو ھو باخ أڏل و ٿڪوي تان ڳڊ ڪا طٳډوڙط ۾ ڏاډو 
خوش ٿيندو ھو ۽ پنهنجي نغين گهو جي مواممت ڪرائ پر 
ڪمن کي والو ڪرانٌ لڳو. ھن کي فاندو اَڃا گهڻو جلد 
ٿتي ها جيڪڏ هن ھو ماس كالځ ڇڏي ڏ ٿي ها ۽ لوبط بنا 
کاڌو کائي ها ۽ اهو مان 9 جي سوو واون لاء بلڪل 
ضوووي ٿي سيجهان. تنهن کان سواء انٽهن کي هڇي. بيضل 
مٽو اَڇو ٿو جهڙو الو اَڇي کنڊ ڪافي. چاهي ڪوڪو 
۽ ڇاڪا۾ ہت كا بط بسد ڪوط گهرجن . ڪيحرا ماڱهو پڇندا آھهن 


سنڌان جو سوون دم ؤڪام نڙي“ جو سوو ا1 
گ ”تڏهن ڇا کائجي تا“ کي ءن ٽاؤڙو ممول سگللڊ ار ساوا ان 
باداممون ۽ اكروہمتي تهن پل اي جي ماي» سويا اين كھو 
مان لهيل شي ون سڪل مموو ۽ ماکي اِهي کاڌا كائط گهرجن. 
عون ؽاڃين نوئ قا فاي اخ چا آلنان ٿا الچي جن 
ڪافي ۽ ملا ٿيء سُوڌو كيو ډٿځ گهوجي. سن ن جي سوز واون 
لاءِ سئي ۾ سئو هيي آهي ليمي جي وس گڏيل ڇڪايل پاڻي 
( ع81 "الا ”0 ۽ جيسرا گهڻا دنعا اُهو پقجي اوٽرو بهو. 
(چڪايل پاڱڻيءَ جي گلاس ۾ر اَڌ کان ولي لُن لہمن جي وس ِ 
گڏڂ گهرجي.) 

”.يڪڏ هن ٽڪليف سجځت هچي 3 اِهو نھ ٿيددو جي 
ورا ڏ ينهن صوف ٻاكڅي ٿي ۽ ليمن ٿي وهجيم جي۔ ان 5 تان پوءَ ممون 
۽ ياڄمن جون وسون ۽ سگلڊ ول گهرجن ۽ ان بعد ٿي ٻيا کاڌا 
كابط . گهو جن جي مٿي ڏ يکاو يل آهن. 

جيڪي ورمت وك با ڪوي ڪر ن, چاهجن ۽ سي جي 
ټَلَ ڏيمهن ليمي جي وس ۾ نٺا اچن 5 الهن کي . اھڙ و وئي 
فالد و بولد وء پهوڻين ڏينهن نمو بط کان اڳ هڪ جي وس 
ون گهر جي ۽ بي ڏ ينهن نمر ڻ کان اڳ توڙي منجهند جي 
ريلي کان اٻ ولبط ہرجي ۽ لٿين ڏينهُن وري أم ري منجهدد 


َ 


1 ُ‫ - ھ .3 - وء 
جي و!ٺن کان يج ين انداؤ اڏا آدد و ۽ جسمن 


ّ 
ليهن لمن ٽي پهچمن يعني ھن ليمن جي وس آمر ط کان 
٣‏ ٴٌ 4 : 
اڳ ھن جي منجهند جي ويلي کان اڳ ۽ ڏ ھن جي رام 


جي ويلي کان اڳ . ان اِعڃٺ ٽون روي ھهڪ هڪ آيمو ھر ووؤ 
ويلي. ٿيٰ گهٽاٿيندو وڃ. 
0 "7-5 


آھي. وڳو ٹيم -ت ڪر ه َم نك جي اس يٿ کان 
وھ ذ ادن جي بڇاءِ لا َ اُهي چڱيء“ طرح ڌوٴٽي صاف ڪري 


3 سٺ الم 6 سدائين يڳ 
ڇڏ جن يا ڌ وم ي مان وس ٳه٤ځ‏ گهر جي. 
00 سند ن جي سور سيب أًآَط و ٿڃيط ۾ هلاکف آهن ۽ 
ڪسرمت ولي نا سگهن, تن لاء ليمي جي وس وارو طريقو ۽ 
ان سان گڏ ليمن جي ہن واوي چاھ سنا تحيجا ڏ يکاز يندي.ِ 

ليمي جي بہن واوي چاه هن ري ٺاهبي آهي ۽ 
ليمي جا ڇاو ٻن ۽ ناونگيءَ جا چاو هن ٽن پيالن. جيتوي 
باڻي پر ”'- گهرجن جيين پاي. باقي وڃي هڪ پيالي 
جمعرو اچي. ان پر اح لهڪايل ماكي ۽ اَڌ لہميٰ جي وس گڏط 
گهرجن (ٳ4رئن وس ڪڍي, اُها ]ڌ ليمي سوڌ و پيا ام ي ۾ وجه 
نڏ هي 
او بي ھو يھ پر تمڪتاري: آهيء ٳؤظ ادن ڪوا وروم 
يا !. هجي. ان ڪري انهيءَ تڪليف ايطا جو ا٤‏ شو 4 1 
وهندو. مان بط اَڪشو اِها چاھ ولندي آهيان. 
ڪي ادن جو بيماو جنهن 
کي مون يوگف ڪسرتون سيکاريون سو هو هڪ خاص ٻارن جو 
چيبي ڊاڪٽو۽ سڊئي ڏک هو پنهنچي سؤدت سان گڏ ڪلاس 
.0 ڪا د مڪنشيءَ جج 


وت 
96 جا 5 ها 0 لرخلن .. کي وڃي كا ايندس, 
ٿو باڀظط ہ ان هضمجبيتگ 1 آوماممو سٽينسڪو پء - ٻيا اوؤأو ك ي ايندو 


سر 1 سو هك يأ ٻٿي ڪنهن وک يا وٿيءَ کي 3 
۽ ٻمن ]سگ. ن اڳ خوأھ وء آياسيند و هو. 


بّ 
ڪي ممنا 3 هن موئكي ٻڌايو ڌڏ کيس د مڪئيءَ جي 
ٌّ ٴ ٬‏ ۽ ٴ >> ط 
ڇذدي ويئي ھ٤ي‏ ۽ عجب بي کاڌالين اڳ هىن اسعن 
جو ان سان ڪو واسطو ٿي سگهيو ٿي مڇاء !. ن کان 3 ى 
موئکي معلوم ٿہو رڏ کڀيس ح‫ ّّ مونی کيس ري 


[٣ 


سدڌان جو سوو) دم ؤڪام اڙيِء جو سوو 9 


. ۽ جو هڪ ٻاو ولي آيو جنهن کي نن ووهين جي عمو 
کان ٿي د مڪشيَ جي پيڙا ھوندي ھھي. هڪ ڏ ينهن هن 
مو وٽک هڪ وڏو کلديتو پنهنچي هڪ بيياو هم ائوي # ندډڍ ري 
ويا ۽ 8 مون ودتب وبڪ 6 7 ان 3 
جو آندو ويو هن کي هشعي ۾ ھڪ ند نعو . مڪشيءَ جي 
تڪليف ٿيندي ھٿي جا ۾ يا ٿي ڏينهن بيعقي هلمدي هئي. 
.کل ان سبڻن .9 .وء هن جي 
حاللمت ۾ وڏاو ق٬وو‏ اچي ويو ۽ سس ٳوھ ڪلاس ۾ اچ جو 
خووو ٹي ته آو.. 
9 کي سالن کان ڌميڪخي“ جي تڪليف علمدي 
999999 
او ڪابط معلوم ٿيندا. هگال تٽذ هن پاط کي سقي هظيمدي هئي۔ 
هن يوگ آسبط ڪر بط شر وع ڪيا ۽ ٻڌايا ڻين آ ”مونکي ڱى 
هاالط سڏ 4 آ. آهي آ اُها سكکي ڪئي وکي آھي!* 
"لمويا وڪ ٽائييس ؛ جي أ جدووري ٣ه‏ 5( وأو يي ِو جي ”,ُ‫ 
جيثمون . لد 1 مض ٻھياتي.ابجو .خلاهو. نهو بج ڪي بانج 
وهت کيو اٿير: 


. 


ڍو گم آَسڱن د واران دڊهڪٿ علا 
٣‏ رجينٽائين ج ي ڊاڪُر جي آڻلا بي علا 
ُ‫ جو آزمودو 
يونس آآلٌوس اڳ سهبجا 7ا#م. 


ھُّل ستان جا دو كَ ي جي لدهنجي 


ٽيڪ ألت = 

لأءِ ماڻي ٽي هن ٿا ٽن کي. ډو ڏس آ وس ج۾ ي ڇاڻيءَ 

٣‏ گس ۽ ار 37 ايسڪ وڊ وھ 
وائي موجييل همڪ وڏو فان!د و ٿم ٿکي ٿو. 


1 
3 
٣ 


اين جوان سٺالہن ڏر وڳو 

ڊ4 ڏبوبط ڏ گهوجي . 

جڏ ھن سندس نہډي مت کي چاو سال اڳ 
ميمڪشي جي ٽڪلطيف اچي ٽي » تڏ هن ڊ اڪڌو 
اڪ راز اُن بہماويء جو ڳو؟ ھو اڀياس ڪر 
لڳو. ٿن مان چالڊ علاج آ(یايا. ٽڪرين تي رهائيل 
هواڻي جهاؤ ۾ مسافري ڪوابطا ۽ ٻيا ڪيسراڻي. طريقا 
اخسياو ڪيالين بر .اُن مان سندس هت کي څيو ڪو 
فاگد و لو » 

ڊاڪتو کي ڄابطځ هي ڌ سڀبي بيمارون جا ھن 
جيڪي آبريشخن ڪيا هكا ٽن مان کيس ڏسيٿ پر آيو 
زٌ سندان ڦٿڙن جي مٿگين ڀاڻي ۾ ود جي ڪمي 
هي ...هلل ڊ 0 أٿيط لگو 5 اِهوڻي شايٺ دمڪنئيءَ# 

ڪارع ٿي سگهي ٿو. ھن ڏٺو ڌ هوا گهتچځ ڪري 
1 8 ڙيا دھ ھوا بلط سان بيياو تنگ يي ٿيو جنهن 
ڪري «و ٳوريء# وينت ساھ کي هي سگهيو. 

ھن پنهنجي ہت جا د ستووي علاج چالو وکيا 
پو ساڳئي وقہ هن نغين اصول جي ڊ آٳمايش ڪريځع 
شوروع ڪڪي . لٿ ٿيء سان اھ بط لا هت کي 


ټًْ 


3 

رھاڻن جي ٽيڪ ڏ بٿي مقورو وهار يط بد ران هن ڇا 
ڪيو جو کيس ؽيہت پر سيهاريندو هو. پت جون لنگون 
هوا ۾ متي جهلي کيس هشن ٽي هنڌ ڪرائيندو هو. 
ڊاڪٽڌو ايسڪموڊ+رو يف کي مٿي ٽي بيهاوري 

ايڪس وي واري شيخي ما ن ڏسندو هو , جڏھن اه 
قتڙن جي مٿئہن ڀاڻي ۾ وھط شووع ٿي ڪيو تڏهن 
ان ۾ ڪهڙو ڦمرو ٿي آيو. هن هت کي چيو ت صيوح 
جو ڪمن رائي معمت هن تان هيمف لڙڪي سيه اَڌ 


سند ان جو سون داي ؤڪام » اڙيء جو سوو ‏ : 0٣‏ 
ٿر ۾ لا ا ھيہف ‏ ۽ مو ٻانهن ي جهلي ممن 
ٿي يڪ .۱ هن ٻاو جي ساڻ 5 جي عأال مت بد لائي 

لگو. هااط ڊاڪتو جو پمت دمڪشي مان صثفا آجو آهي 

۽ ان کي ان سالن کان ماڻي ٿي ويا آهن. 

آايسڪيوڊاوو وھت ‏ د مڪشيءَ جا بيماوِ .. کان 

مڄي آيا آهن. اڻهني ...1 ڱ لَهأايمت سڪمتٽ حالم 
هعا جن کي بين ڊاڪٽون لاعلاج سيجهي ڇڏي گڏڏو 
هن کي يت ج سڀني ڪچسن ۾ مڪمل فانّد ۾ 

.0 ماس ٿو صفا ناس تي ويا هع 

اُٽي برابو سندس علاج مددگاو ك ٿيو آهي. ٳو جن بيماون 

تندالاضن صلاح جي سڇائليءَ سان بمووي ٿي ڪگيٰ تن 
کي چڱي سهائجا ٿي ملي. باون کي ڌ اڪخووي ڪٺ مر 

ڊاڪٽتو ايسڪموڊ وو جي علاج جي خوبي هي 
اھ ي جو ٻا, اه ي سڀ ڳالهمون خوشيءَ سان ڪن ٿا 

چاھ مان 7ج ٳيہمت ٳو سمهن ٿا ۽ ھقن 

تي ڇڪوي ون ٿا ۽ ڙو سان ساھ كطط بد وان ۽ 

ڏنڍڊا يڊ | ساھ كحن ٽا 
َ‫ 
٫و‏ مين جي ويچار موجب وڳو سيوش آسبط دڌميڪشيءَ جي 

تمماون اڪ گڻڪاوي : آهي .يا 4. ڪميند وا آسبظط ڪيا ڻئئا ]1 

آو ڏ1۔ منسيدكو اسر ۽ معسي آسرط سرو ۔ ايگ آسبظ سهمع 

او اخ آاھي ٫ظ‏ رٽ ات آھن. سهمت وجو آسط کان سوا ٻيا 
سڀِ صببط آهنجچا (. <ن. انئون آسظن جو بهواون ۽ ٻيو ڏاڪِ 

اه چي وہدو . آخوين ڏاڪو ك اچڃي وييند و. 


ٴْ# ٣‏ ظا کج .1 پز 9 َ‫ 
ٳوكً اآسن ۽ اوان ساهن كط جو مقصد اِهو ئي آهي نع 


پيم 


4 سداڻين جوان سدالين ٿو وڳو 


قد وي علاج ج ي ڪارواي ٿمؤ لم ۽ وو مان ؤھو ٽڪوي 


ي ي 
وڃن. ڇا جي ڪري دمڪشيءَ جي ٽڪليف. ٿي آهي سو 
طٰ ٻپ “َ‫ 
جڄالرغ ڪا مك ڳالھ. ن., آهي . اِها و ۔ جموڙن» ڪو» لا 


کاڌ ين مٿيءَ پر (ھ هاضمي. ج 
سبب ٿي سگهي ٿي. 

ڊاڪتو کاوٽن 41/۱ لر "ره 615(ع) ۾ :77۽ پر وک يڪ ڄاڱا يو 
آهي ڌ مرحوم ڊاڪٿو اوڪولو انهيءَ وائي جو ھو 3ڌ ”ديڪھي 
۽ هي ڪا و جي وچھ۾ر ڪو ټ- فرق ڪو َم آهي. ٻبهي جو 
ارين وهعه پر وهو گڏ ٿر آهي. جنهن ڪري ڦڦڙن جي بردن 
موڏڄڄ بيدا لي ٰي ء جڏھن ٽڪايف تي ٿئي تڏھن قل ,ھعه 
صوف كڏ ٽيل گمذ باھو تي ڪڍي ۽ اھڙيء طرح سچمل ہردو 
کَهڱو بلغيم باهو ٿو ڪڍي . اڄ ڪال گهڻو زور انهيءَ ٽي ڏذو وڃي 
ٿو ڌ وڳو بيماوري ڦهلا ٿيسد ڙ چر کي ٿا جي. باڻي عمو او تن 
سڌاوي آٹغ جو خمر ڪو پاءُ ووتو ٿو وڃي. انهيءَ ڪري 


ي خوابيءَ يا مائسڪ ڳا لن 


ص 


۱ ِ ڪڪ د 2 
آبهوا جي بدل سدال ڪڱي لي جي. ڪن کاڌنِ کان ٳوظجؤ 


ڪجي ٿو. 
يوک آسظن جو کڅا ڻسو الو دمڪنئشي ۽ هي بخاو جي بہمارون 
۾ مام جلد ٻر وڙي سگهچي ٽو. لو اھ بلڪل ضوووي آهي 
ت يا کن لاڳيحو هلائيندا اَچجن. تڪليف صا 
لهي وڃي ان کان ٳوه ڊ هي آسبځ چالو وکندا اَچچن . ومعه 
صاف ڪندڙ کاڌو ۽ ننڍو ووم (ٽن کان ڏهن ڏينهن ٽاٿين) 
بي ما يِء کي هكا طځ لاءڪ ٽيا ڪيا گنا آهن. 
زڪاير ماڻهن کي (ڪام جلد جلد ڇو ٿو ٿکي؟ ڪن کي 
سال ۾ پډ ڇھ گهموا ليس جي ٽڪليف لتي ٿي. بلڪ وڌيڪ 
. ان جو مول ڪارڻ ين جو سر يو ۾ بہماويءَ سان 
.يو جي. ڪي گيل ٿي وي . جوڙن جي فوج 


جيڪا سر يو تي ڪاه ٽي ڪري تمهن سان لن ۾ سولو آسمومف 
ٿو هوي. گهڻن ؤوهوي مادن گڏ ٿيځغ ڪوي ۽ سواو ۾ سگھ 
سا گهٽبي ئٿي وھي, جمهن ڪري اهو وڇڙندڙ جموڙنِ اڳيان 
ساس جهلي > نو سگهي . اسان جي ۽ هه جي ڌا[ هو کان 
ڇٽل وهي. 5 جيڪر اسان کي جلد جلد ؤڪام جي تڪليف 


ٿڻي ٿي ڪا رڏ 3 ڪاير صو فَ ڃتاءِ جي گهنٽي آهي ڱم اسان 
يت ٴَ ٴ 
جي سو در کي صثا يءَ جي سڪبي ضرور دحت 8-3 ٍ جل هن 


قد ومعه سو يو ۾ گڏ ٿيل ؤهو سان پچي .ني سگهي. تڏهن 
انهن وهر ن کي بلغمر ۽ ستي ڪي ڂ جي ڪوشش ٿي ڪري. 
اسان جي بہو واهيءَ ڪري ۽ سويو سان جا اسين اَجوڳگ. 
وو توطځ ٿا ڪريون ٽمهن ڪري ٿي ؤ ڪام لغي آو. 

انهيءَ ڪري بہماويءَ جي ڪار بط کي دفع ڪري لاء 
ضوور ڪوشش ولط گهرجي ۽ ن. وڳو بيماريءَ جي اثرن سان 
ٻيتي لڙائي جونجي. ڪر نصيبال اسين هييث٤‏ اھر ڳالهين کان 
پاسو ڪوي ٿا ڇڏ يون. گهڻين حالتن ۾ ڪام جي بنيادي 
ڪا روط ساڳموئي ڏو لکي جو ٻئي ڪنهن وڇو ٺ ؤٍ بيماو يء ۽ 
ٿو ٿئي؛ وھ پر الهووي آڪسيجن, ڪسود ڪوب پر ڪوتاهيَ 
بگڙيل کاڌ وِ ۽ کاڌي. شواب ۽ سگريٿن جو ؤياد 5 واهمو. 

آوري ٿي اد ۽ وقىب ڏي سان اَڪڻو ڪروي ھوڪو 
سولو ۾ اجماوي تار جي سُڪعي وڌالي سگهي ٿو ۽ سور کي 
موض جي جموڙن جي اثر کان اَڪثو آجو وکكي سگهي ٿو. 

اهو وگ ڪسرتن ۽ اونهن ساهن ۽ بووي مل جوڙ واون کاڏن 
(816 7611-18181168) دواوان بواٻڊسڪري سگهچي آو. جيتواليڪ 
مان شخصيء“ ويمت صحيمص کاڌ ن تي گهِو ؤوو ڏيمدي آھيان. 
قي مان اهو قبول ڪنديس ڌڏ اُهي جن کي جيڪي رج ٽي سو 
کاڌائون ٽي ٽن کي ڊ فقط اسعن مان چڱو فالدو ٿي ٻيو. 
سندان حالہت ۾ ڪام الشلو بغزل ساء ڏس ( ٽڪ جي ٿمس 
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در سان جوان. سان ڏو وڳو 


وي ج جي ڪوٺئُڙئن جي سوچ) مليو یا وغيو5 جي تٽڪليف جا 


_ 


اڳي ہن ۽ قمتب و قمت پيڻي ٿيندي لي بُتا گهٽجي ون ڇ 


نيس صثا ڇڏي وين . 

مو 5 ھس- م ھن سالن کان ڪايم جي لڪايف 
ڪا1. ڌ ٿي آهم يي جڏ هن کان مون لوک آسظن جي سکيا پرائي آهي. 
كيتا مهو ڳو ٻيا چاهين ڌ سندن ؤڪاير يڪم لهي وڃيَ 
ٍٳٰو اڻ جو بسيادي ڪاو لاھطځ لاه هو ڪجھ. ۾ ڪرط لا ٿياو 
اه آهن. سمندن فاڻدي لاء مان همت ڪي لوويون هداهتون 
ڏيان ٿي جي مونکي پنهنجي يوگ ڌيا پڪ جڏ هن مون #رين 
كا گس سکيا و يط شو وچ ڪڱي تڏ هن ڏ نمون هيون. هن جي 
صلاہ 7 ٿھ ن صلاح ڏني ر ٽڪ مان 
ڪڏهن ب ڦم هم سالڪ ۽ لو مٿي ؤوو ان سڪي وامت 
وسعي ٻاھر ڪڍي ڇڏ ۽ ۽ ”1 ڪي ۽ بچگ هن 
۾ ٽڪ سشڪيط ‏ جي ضرووم ٳوي ۽ تڏهن ائين ٿي ڪربځ 
كه جيءَ. اڪ اجز ۇرڍاي: جي وم ڇاه ماکي ليس سان گي 

ڪا؟ هو ٺاهي پيتُ ۽ سوڪي ج۾ ي بتي لڳاي جٿن ٻگهر ڄام 
ڪراي اها پتي هينئن لڳائځ گهوجيء: هڪ حصو سوڪو ۽ 
ٿي حصا باڻي. تنهن پ ٽوال ارڙي. او ٺجؤڙي. » »رن ۽ لنگن 
کي گوڏن ٽائين و يڙهي ڇڏ. مان سڪو ٽوال ويڙهي. بلئنڪيٽن 

شان باڻا هي ضتا٬اڍ‏ ڪي“ خاض. ڪر اير ڻ کي يڪي 
- ۾ پاسي کان سڪو ڏ ٽوال ۽ ٻيا صاف ڪپڙا وکي ڇڏ. ڊگهو ٽڪوي 
د اها پتي لاهي . بگهو چڱيء طرح -- ۽ ڪپهڙا ب اھ . 
جن کي مون هي ڏس 6 آ ٽن کي ؤڪام گهطو وقمت ڏكو 
هلي ۽ نڪي وو ٿو ولي. هڪ ڏ ينهن يا وڌ ,ڪه عوحي لاڪ 
ووھعب مڪمل يا آڌاووي وك مان ڊ چڱو فالدو تو پوي. 
بر اِهو آ. وساوج 5 مك ڳالھ اِها اَٿيئي ڌ نڪ مان هيف 
نم سڱڪ] 
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سنڌان جو سوو دا ؤڪامر, اڙيءَ جو سوو ۱ 
نٺڙيءَ جو سور ڪنمهن يهو هڪ دفعي موئکي چوچي ۾ 
جج يڪ وو لا يوپ 2 
مار ٣‏ تنهنجو ٻڌ و ٻانوو ٿي ٻهندس. مان خوش آهيان 
ساڀيا ۾ اھو اكچام ڪوڏ, ڪيو آء هو ڙک -- 
وا َ بڻجي مونجهاوري ۾ اچي بہوان ها 
حليقت اِها آهي هڪ ڪب هت . جا جڏ هن گهطا 
دفعا ڪچي ي تڏهن اھا اي جي سوچ ٽي 7 
وجهي تي ۽ ۱ 9 کي وڌبطځ ڌة ي ڏي۔ ري تي روغن لڳالځ يا 
لو پاڻي » ڀا ٻيءَ ڪنهن 1-0 ووڪمند ڙ وا سان گوڙ ؛۔ون 
ڪو ط + 0 قا ٿٌل ۽ و ڏ ٽن ٿا. رو اهي هن تڪليف کي ووي 
ٿيځ کان نقيون ووڪين. ھوڏانهن سنه ۔ آسډڂ جي ِستعمال مان 
نڙيء جي تاڙاين, سھڪن ۽ ڪلين کي طاقمت ملي ٿي. ۽ نما وي 
٣‏ .وڪي يڪ 
مان هن غمر وواجي آسبځ جي باوي ۾ پنهنجو آؤمودو ٿي 
ٻڌايا نِءَ. ڪجه سال ٿيا جو موئکي ئڙيء ۾ نهايہہ بويعان ڪندڙ 
ڦرڙي نڪعي. ان بعد ٿووي گهڻي سبب ڪري موٽکي نڙي» 
جو سوو ؽويڻ لڳو. ٿووي ڌي هو لڳي. پير آلا ٿيال يا ڪنهن 
گر ڏ ينهن آئيس ڪويير کاڌير ڌ فلڪ ڪلين جي سوچ ٿي 
هي هه ني سال وھ مان جڏھن يسور ج۾ ٣‏ ك” 
اه دا 
ڄا ندڍ ڙا رلڪاسن“ ٿي لڳاءِ سندي ؤيان ٻاهو نڪعل ھوندي 
هٿي ۽ اكمون قاٿل ھوند يون هين . منهنچي اڌ يا پڪ مونکي 
هي آسبطځ ڌ, سيکاويو ۽ مون ڊ ڪو خيال ڪر ڏ آو. هڪ رامع 
لڙيء ۾ سخمت سور اڇي لصر ۽ مان جاچي يس اھڙو سوو اچي 
ڪڌ هن ڪوڌ1, ٻيو ھوير. اويم ۔ باڻيءَ سان ترڙيون ڪيب , ڊ 
سوو. لآ لير َ: وقمت ٻي ڪاڊ ووڳگ. ووڪيندڙ .1 ھ«عيڪي 


ڪال هيم ۽ ن. وري گر جي ڀائين کي جاڳاٿ ٿي ٿي 


ء] سدالين جوان. سدائين ٺو وڳو 


مون خشي ٿي سموش آسبطځ ڪيو ۽ ساهن كڅځ جون ڪي ڪسوٽون 
ڪجر. ٳر اڙيء“ جو سوو , للٽر. اوچتو مونکي سنھ۔ اس جي 
اچي يادگيري؛ پيگي. مون لڳاڻاو سمع اهت د فعا هي آسبط ڪمو 
۽ مونکي عجب لڳو جو هي سور گهٿجط لڳو. لوون منٿن ۾ 
مونکي ندڊ کچي ويھي ...هن ار 2 
آسبا ٹراضضص طوو مهدو لا ڳيدو ھوووو ڪندي وهيس. اُنِ وقمت 
کان وٺي مونکي ڪڏهن أيِءَ جي تڪليف ڪا ٿي آهي۔. 

جنهن کي 4 مون ھجي سنه, ۔ آسبط سيكارويو آهي تنهن کي 
اًوس أُني مان فاندو يو آهي . مان اليمت ھي آسځ سيكار ڂ 
۾ ڪجھ ڏکيائي اراد ڪندي آهمان جو هي آسبط اهة و ق 
کل جهڙو آهي جو جيڪو ڪوي سو کلي ڏئي. مولکي خبر ۱. 
آهي ڌ جڏ هن نڙيء جي سوج سشہ وڌ يل ٽي وهي تڏھن 
هي آسبغ ڪيتري قدر مد د گار ٿو ٿئي. نڙيء جي سووٴ جي 
شو وعام پر د هي آسبځ هبيهه گهلي شثابابي ڏٿي ٿو. 

موٽکي باد گيري آهي ڌ هڪ لڱا أيليز ډيمك آوڊ ن واوي 

ڪلاس ۾ هڪ استري# مونکي ڇيو ڌ مان ڪلاس ۾ اچي 
ڪاڌ سگهنديس جو مونکي اڙي» جو سوو ٿي پيو آهي 
کيس سنه ۔ آسبط ڪور بط لاءَ همتايو. ٻيون اِسخويون هنكي هي 
آسبځ ڪددو ڏسي منهن باسيوو ڪوي كلط لڳيون. هن اِستويء 
اوچتو وڏو واڪو ڪري چمو:ِ .*اديون. سور لهي وير!* 
بمن ٳسخرين کي خواھ مونکي بط اِھا ڳالھ. اَول اععباو ۾ ٿي 
- 

اها خبر ندډي ڳولڙي پر بکڙجي ويئي. ۽ جڏهن مان ٿورا 
ڏ ينهن وکي بزاو ۾ ڪجھ خريداوي ڪرطغ ويس , دوڪان 
واري ڇوڪري» مونكان پڇيو ت اھو سي آهي ڌ مونكکي ويچارا 
ڏبط سان هڪ اسعويِ» جو نڙيِء جو سر لهي ويو هو[ اليم 
اها ڳا لھ ان سا ڪا ھِ هئي. بر ان ۾ وڌاءُ ٰ گهڻو ڪوؤ, هر 


لستري - پوش سنهنٽ !٣‏ 





سہ نٽ ڏسجہمہمت !وگ تا ن ڪهڙي تا ٿي ۽ ؟ ڪيمخون ماڻهن 
جي د لين تي اِھو غلط اثر وينل آھي ڌ بوگ اهڙي ستينڌ 
ي منع ٿو ڪوي. ان جي +۽وٿلڳن کي ستياس اخعياو ڪو تو 
ٿو و نوي ِ تنهن ڪري يوگک ان ستڀٍٽک بابہبت ڪاڊ سکيا لو 
اي ڄو 1 ھي. يوک جي سائيس ڌ پابط هن سوال ٽي 
ڇڪ ي سکيا ئي ذ ٿي ‏ اها د ڳو أنجي آٽمڪپ مانئسڪ ۽ جويمواو 
دوتين ٿي. ڊو جسمائي حالمت ٿي ب چم ي روشمي تي وجهي. 

فوکين او كوچتا ڪري«ن 077 تت ۔ سنچ وڳ 
شسشڪڪيءَ جو سوٺو نو بچلي= جي نهايمت بل ڌاوا سان گها ٿو 
سم نڌ آهي. جمهن کي اُهي ڪنڊلبي ڪوي ڇون ٿا. هيء مل 
ڪل وهي ٿي سا لوگ جي ڪا ن ساڌئن 
ى واوان جاڳاڻي سگهجي ٿي. جڏھن ڪنڊلہہ ي جاگڳومت لي ي ٿي. 
يي سي ايتوري د وڌي ٿي. جو جيسعائين منش لوگ 
ساڌ نائن جو 7 نڻو ڪوي. يا جي سندس آٽمڪ ااتي 
مل 3 آھي ت ان مان گهڻي وڪار ٿيځ جو ٳمڪان وهي 
ڌوء ٫ٳو‏ ڱجن ڪي .- . جن د واران جيس ۔ شڪتميءَ 
کي آهيڪ أًن!يءَ جي دائري پر لڳائي سگهجي ٿو اُنهيء 
ڪري ٿي »وکي ھييغ؟ پنهنجي ڪج شڪعيء کي سال ط 
۽ وڌالط چاهھيندا آهن. 0 .ڪي کي آڻيڪ 
33 ٿو لڳا يو ۾ وڃي.یا صڃت ‏ بخش ڪارووائن 77-9 
1 ڏو ڪڃو وي قَ انهيءَ ٽي وروڪ وجهڂ سان اڪشو دال 


ا1 


1 








5ڙو َا اي وا نَ سدالين نو وڳو 


اھ ..- ڪلت آھي آ. چجنس ۔ جڏ بامت کي ٻا ل٬ط‏ 

يوين جوۇوڪ عحد کان وڏ بڪ بر جح 2 اڪ 
ڪر بط سان پنهنجي نفسائي ڇڪ ٿوڀمت ڪن ٿا 

يوگ پنهنجن هوللڳن تي برهيچري بالڂ لاه ڪي ڊ ننڌن 

اه ڪي آہر مٿو ۽ ڪيا 7 2 . ڳا ل۾۔ َا "0 ويئي 

آهي سا . ڪل کان وڏ ِڪ مقائي. کف. ند وين څوأك باھوين. 


َ- ميا جي عوصي پر مڻوو ڪيل نممن ٽي سجت ڀا ٿُبثل 
طِ ٿٍ ط 

وهظو آهي ۽ گروءِ جي هدايعن جي بٳوري بہوروي ڪراي 

آهي . ان عرصي پر وه مر جي ٳووي پالنا ڪر رش گهرج 


ي ٣‏ ”ي“" 

پيهنجي سکيا ٳووي ڪررطځ بعد ٹٺادي ڪجي ۽ . توههست ۔ بوکي" 
ٿي ۱ هجي. 

ول مونکي هن وشي تي لاكبط جو ڪوب خمال ڪو!. هو. 

ٳو ڪن منهنجن معرن ۽ وکيا رلہن ج ٽير 3 مان ھن وشي 


تي ب لکكان جو چيالون 3 اڄ جي ؤمائي ۾ ماڻهن جو وڏو 
انداؤ جدس ‏ مسعلن ۾ جڪڙيل ٿو وهي» .وء ھو باسين ڪي 
باسمن» ۽ يلوگ الهن لا ڏها يت مٺ د کاو و ٽي ٿو سگچي 

ٿو اھو ڏٺو ھونک وڏ تون جيڪڏھن سڪمت کل ٤‏ ي ڪسودته 
ڪمدو ٿو وهين ۽ تامسي کاڌن پيخن کان بري آو وشن * 

3 5 . ط يڀ .8 

ٿو. ۾ لفسائي ڇڪ گهڻي گهٽيل ٿي وهي. 

يوکين ڪمخرالي طريًا ۽ ٿيا آهن جن د واران جس ۔ شڪتيِ 


با د با لط جي. سندو وو په پر قموائي سگهچي ٿي . !ر اٽهن 
نڇداو طويقن جو مان همت اد ڪو 1 ڪنديس. آھي هو ڪو 
رد او ئي تنهنجي کڪ کان پنهنجي سو سکي سگهي آو. 
مان هم ھڪ سولي ۽ ٽمابر لوائجي ڪسومت ٻڌائينديس جا 
#و ڪو نا ڪنهن جوكمر جي آؤماني سگهي ٿو. 

ال ٿو ڪچڄ ينت صا آسانش ود . (ڍ راڻي واوري 


ك َ-- سُووع ڪو. چيا ڇھ يا وڌ يڪس جيڪڏھن تون 

مت !. آهمن) اولها ساک کي ۽ بنهنجون اكيون بت 
۽ ٽہهدجي الد و پيا ٻاهو جا نومر شڪعي ڪبر ڪوي وهي آهيء 
اُٿچو تصو, ڪو. پُنهنچو ڌيا. 4 ٽي ”لگاءَ ۽ جىس جي سنٻہنڌ 
۾ ڪي ب ويچاو ھتائي ڇڏ. هاط ووي اوڻها ساھ كڅط شروع 
ڪن ويا ييج وي اه هي رن هن ارلهو ناي 
گھين قڏ هن اِئين سمجھ ڌ ون جس ۔ شڪسي اُئجي مولو 


5 


ٿا ی 9 ٿه آه.. .> 5 ان 2 
مان مقي ڇڪن وهمو اهين »۽ جهڙيءَوييت دوھ ٿا تي 
ڪه نه خلا اھ آء ٴڄ ساک 
ري .2 جي ۽ َ هو دافعي جد ھن لون آولهو 


6677 3 ڄ 
.. لي 7۾ [: 1 ”7 3 - 5 
ر ڪڊ٫ن‏ ۽ سموان ٫*ن‏ تسچ چم ٫حظ‏ ق |ِضجا شڪ مت َ‪ 
_ 


چڪو (1516:05 (586168٣‏ او موڪلي ۽ ڇمو آکين . يأ 
5 ٻ اھا !جڪ ڏا۾,۔ ن موڪل گ اٽي ڪت 


حم ۽ سداٽين جوآن سدا من ٽوو ڳو 


چس ۔ شڪجي مي ڇڪي» لو مت أڏِک ۽ ڏاڀي ڇڪو 
)861[8٣ 1۱[6<115(‏ ۾ ڪني ڪچي. جيڪڏهن تو چاهجين ]اها 


مب يمان وٽو مٿ لَکہو ‏ ‫7ن ۽ جن رَس - لووويءَ ۾ ڏه » 
ٳو هي هن طربثي ڪنمون لن ٿيون ۽ قوي ار شڪتيءَ 
جي صو ودت وٺن ٿمونء اُن مان شخصيمت ۾ ڪشش ٻل ۽ سونچن 
وڌن 7 هت ڃ ڪسو هه ٳوشنح خواڪ ڏِسندو !رح ٻيهي لاڪ لا پدائلڪ 
آهي. ان لاءِ سئي پ سدو وقمت اھو آهي جڏ هن ڪامر ٽوشما 


َ‫ تڪ > ۾ اح ّ»« ج با دّ 
ٿ يهجا نڪ ودا ۾ خاص ڪوي جيڪڏ ھن ٽون ټ٫ي٫ڃڄ‏ کاڌىي ڊ 


ټب تب يه 
چوڪسي ۾ كنٺين ۽ ۽ اھ هي سڀ کاڏا ڻا ڪ ڪمدين جيڪي 


. ڪار ٿو شينا بدا ڪن ٿا. تون آهاو واوي باب جو ووي دۇر 
ڪو جميڪٺ ھن ٿو كا ن اھو وسوي ويو ھج ي. ۽ ڏس د »وکي 
'ڪهڙي قي جا کاڌا سا غاواش ڪتي ٿا 

جيڪڏ ھن تو ويشدو ۱. هجين 5 انهن کاڌ ڻ ۾ ماس دڊ 
گڏ ڏي سگڄيڻ ؟ ٿو .ٿو اهو ڊيا 7 وٽچ رَ مڇي » آچاو» موي 


۽ ہصالڃ داو مر ڏو 


ا ڪ ۾ ڳ شُفا وڌا يي ڳاءِ. ڪھ 
َ‫ وٽ ت 
ڪافي. ۽ ٻيا اها جوش :دا ڪخد )آ 5 ريت 


لڪكيا ھا 
اهجا 

وأاحت جو سهڄ٫ط‏ جان اڄ <و ۾ 1 يءُ ةَ نان :20 جي 
جوضش کي وي ڪرط لاه تيايمت لا ڀدالڪ آھي. 


ِ«!؟ 


جاع .دا ڪمرتون. يڻ آھڻ جن .3 وأ اخ 
هن ڪهد يءَ گِ ڪمو ۾ پنهنجي حنگ شڪيءَ جي ۽ كياأ 


ڪیي آهي . انهن مان گهقيون ڪسواون آڪشو ھو ڪو سکي 


سگهي ٿو. ”.ني جمون خڪعي وري 
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ط ٌ ِ‫ تا 
طاتيِ ذ سون 1 ھن باوي ۾ ڪه أ ]سبط ٿا پدا يڪ آهن . 


4 راون ۽ سسڀ کان أُٽير آسبط آهي سمرش آسع . پٿيولوي ڳنڌڙو, 
جو سريو جي سهغي ڳلڻڙ ني جو اُسختاف ڪوي لڀکجو وڃي ٿو 
تنهن کي طاقتوو ڪربځ سان جمس ‏ ڳلڦڙن جي ڪاو ووائي پووي 
حالت پ اچي ٿي . ان تي پٽيوٽري ڳلڦڙن جو ادوو ڌ يا 

و اھ ي جو جيپڪل ھر, ن اھو ناس ٿي ويو نگ 


ربا ا 


مس - ڳلاڙ ان ۾ أّْٳؤخوک ٽڪلطيف جاڳنبدي ۽ اٺهن مان ۽ سن جو 


ما 


- ال ٿي ويل وه سر شن ا]سبظط جو ٿا اڊ ڳلڻڙي ٽي 
چڱو آثر ٿو کي جمهعجو يط جس ڳلڦڙن جي ڪا راي مان 
گها ٿو سن ہٻدٽ آهي. انهيءَ ڪوي هوڪو آسطځ جنهنجو الو ہتمولري 
۽ ٿا لوائڊ ڳلڻڙ ن ٽي بوي ٿو سو جس ڳلڦڙن جي ڪارروائيءَ 
آاءڪ لهاقمت فاٿك]مند آهي. سڃو ش آسبط هڪ ثهايت گڻدا يلڪ 
تا ٽڪ ليكي وڃيقي ڇاڪابځ 2 أنجو اثر ٻنهي بہمولري ۽ 
ٽائرائڊ ڳلاڻڙن تي پوي ٿو. انهيءَ ڪري أنجو جس۔ شڪعيءَ 
- ڳو ٽڪليقن سان گهالو تعلقامب آهي . 
اك او ٻيا سني ۾ سئا آسبط آهن سو نگ آسط ۽ 
ولويمت ڪرڱي. أً يڊ ٿائائڊ ۽ سي -ڳلڙن کي طاقعوو ڪڻ 
1 عِ ابسان جي ساوي سموڌو ۾ ڏغمن جوائي 092۱ نا 
يء 4 دا هڪ خاص ڪتدت آهي جنهن ۾ گدياءِ 
واروي ٽي سي ۽ ووي ري ڪچي ٿي. اُها ڪسومى هميدق 
ڪبي آهي :۽ اوڪڙ او يا پل ي ماوي وه (يا ٤‏ ي ڪنهڻ 
مرلي 3 ۾ ٿوکي هن ير ڪرڻا ۾ سوائي ٿتي) 
سُساءِ ۽ ساھ ۽ سوس كهڑي ىّ ووڪ. ووي 09 ساھ 
ڇڪ ۽ سخڪن کي يڳ وو ڇڏ جيڪڏ ھن ٽڪڙو ٽڪ و ڪبي 
4 طَ ز. ٴْ 8 

جا سوس اشوتي مد وا ۾ کي اي ٿنهن مان چنس . عضوح 
کي ڄيئ مال لقي تي. اهي طاقتوو امن ٿا ۽ کين وڌيڪ خوڻ 


دا لن 
8 2 
«" > 


ٿِڇا: 


1ص 


1 داليڻ ران مندائين 3 وڳو" 
پهچي ٿو شو وع ج ۾ هي“ ڪسوم ٿيهاوو سيڪنڊ ڪچي ۽ 
09000990 
مرا ۽ سيوش آسب سوو۔انگ آسط ۽ وٳويمت ڪولي. صدان 
کان يرش جي جيون هڪميءَ کي وري قاثر ڪرط ۽ وڌالط 
لاءِ پوسک آهن . 
ڇ ساڳي طرح اد فاټيؽيڂ, لوگ يدول هل آسي ماس آڻا. 
اي سن . ۽ ٿائرائڊ ڳلڱڙ ن ٽي اٿر وجهن 
ٿا ۽ انهن کي جوان ۽ قددوست وكځ ۾ واهو ڪن ٿا. 
مان ڪنهن پ ڪسو د صويط ۾ ج و کو ڪوڌ, آهي. 

و هن بخڪ جي بٻٿي ڀاڱي ۾ جيڪي هدايون ڌڏ نل آهن 
ٽن جي ۱ووي او ٿواري ڪر گهو جي . ان پر ھو هڪ آسبط جو 
بمان وچورواو ۽ تصويرن سان ڏ ثل آهي . 
ڇ جيڪڏ هن ڪو ڊ آد سي او ۽ جيس - سن بنٽ ٽي ٳوٽو وٳڇاو 
نتو ڌاوي سگهي. ت ٬هؤٴ‏ ڪڏ هن ڊ آڻيڪ أنعي ڪوي ڪين 
سگهنداو لوءِ کڻي ھؤُ ڪدوارو رهندو هچجي .عم پوش خواه 
٣‏ جنهني کي ٳو مر ۽ طط جي ڪاڊ چاهنا , آهي 
تنهن کي ضروو جدس۔ ڇڪ هي ٽي . انهن لا يوکف ڪسولون 
.يم کفڪاري ٽينؤون . 


سونهن سوڀييا ٣!؛‏ 





ٽون سم ڊڇ اَهڙوتي سهظو سوپياوان آهين جهڙو جيڪو ٿي 
سگهين؟ ون يارطځ بس٫ب‏ ته سچيي حقيقمت ڪٿن لهي سگهندين 
جیين ٻيو ڪو ٿوکي سل ّکولي ۱ ٻڌائي ؟ ٽون جيڪڏھن 
- بڃائي باب سان ڳالهائين ت اهو ” ٻيو ڪو ٿون پا 
ٿي سگهين ٿو. تون پابځ ساره تن اييانداو ٿي سي ڳالهاَء 75 
جيڪو اٿن ڌ تون آف مق او سيءَ يا ٿي نيه . 
تون بارط ڏانهن اِئين نهار ڌ ڄا ٽون ڪنهن ڌارئي کي تهاسي 
وهيو آهين. پنهنجي - شبيهي ہوشاڪ ٳۇوت» 9 
چڱي طرح چڪاسي ڏس اُهي ست ”ات توكي سو هن ٿا؟ 
اُهي ٺاهوڪا سادا ۽ خلاصا آهن ڪين ٽوکي ”۽ ويو 
سسي بٻاڪريءَ جيان باڻين ٿا ؟ آرمان آهي جو ٽون جن 
گهمين ٿو تعن باربط کي آياسي ٿو سگهين . هابطځ هڪ ھت ويهي 
يا بهي باب سان ڳالهاءِ. مخخصو ڪبڙا بائي آرسيء اَڳيان ٿي 
باط کي باريڪ طرح جاچ . اَھڙي ڪا ڳالھ توکي ڏسځ ۾ اچي 
ٿي. جا توکي نقي وڻي؟ تنهنجو ہت باھو نڪل ڌ ڪونهي؟ 
ا4 ياھو نڪحل ڪونڊن ٿي۔ جيڪڏهن توکي پنهنجي بنن جو 
ډاول شڙل نئو وٹي, ت باخ سان سچو ٿيءَ ۽ ب(بځ تن ټڇ ك 
ائين ڇو ٿيو آهي؟ اِٿين 7 ”7 تون تما گهھ 'ڊوڌٽڪ؛ 
ٿو بين تخابز كهجو وا كا ين ڪڊ کان. وا ڌهڪ سا ضت: تو يڪن 
شايد تون ٽافين ۽ ييسو رن جو بہصد خوقين آهيڻ. با شايد 
ٽون مام سسمت آهجون ۽ بوري ڪسردت تقو وليڻ . مهر باٽي 
ڪري ياط سان سچ ڳالهاءِ ۽ باأرط کي اَصل لك .. جي 


.۽ 


1 
۽" 4 


!1 سدالين جوان سداڻين ڏوو ڳو 
ڪس دهف جي ڳا لھ آهي »۽ . اٿن ڌم چو 3 ٽوکي ان لاڪ وقمت 
ڪولهي. جيڪلڏل ھ 


:سان ٻہو مون ڪو[ِ ڏٺو آهي سا ٽيم سان ڪ رد لاو عضو 


بڇائي ٿي سگهي 3 .وء بکي ڪمهن لا ۽ ڪ ۾ لك واجمي انمت 


ن ايلمز بيم آوډن جمهن کان وڏيڪ مشغول 


ٿي لو سگهي ير ڪس ره لاھ وقمي ٿي ڪولهي. 

حاظ وري پنهنجي آڏي پڇا ڪر. جڏهن پنهنجي ٿياس 
ډوري ڪند بن تڏ هن توکي پنهنجي حالمت جي گهڻي قدر 
صصيص تصولر معلوم ٿي ويندي . 

جڏهن تون پنهنجي بدن ٽي ڪو آپريھن جو مان ڏسين, 
2 باب کان ڊڇ د ٿو ڇا جي لاء اِھو آبريشن ڪرايو؟ ڇا مان ٿوگي 
اُها بيساري جاي؟ گهڻين ٿي حالدن پر انسان پنهنجو با کي 
”(هو* ٿو ڏٿي . مونکي اِها خاطوي آهي ڌ ٽون جيڪڏهن 
ڪسوه ڪمدين ۽ کاڌل هيتا ۽ سگرويت گهٽاڻيندين. ڌ تنهنچي 
ڪل شبيھ ۽ ڊ ۇل خۇل گهڻي ڀاڱي سڌوي پولدا. 

جيڪڏ ھن ٿون باب سان ٽمار سچو آهين. ڌ توکي اھو 
معلوم ٿي ويندو ڌ تون ڇو ٿمام ٿلهو يا ثمار سنهو آهين ۽ ڇؤ 
كنهنجي چمڙي قيقي ۽ تنهنجو چهرو ساڻو جهڙو ٻیو آهي ۽ 
.تو يا گهن ٻيا آهن ڇو ٿوکي قبضيمى ٿي وهي ڇو 
ٽون سہدان جي سوو ڪري جڏو ٽي بيو آهين يا ڇو ٽوکي 
بي ڪا بہماوي جاڳي آھي. ۽ جيڪڏھن تون جذ بيدا ۽ جوشيلو 
آهيون ٿ شال بط کي ؤوو سان ليادت وهائي ڪڍين] مون 
هڪ ددعي هڪ بخر کي اڻين سي هي ڪددو ڏ لو. هؤٴ ڪنهن 
ضرووري ميٽنگ ۾ يو حاضو هو ۽ مون ٻڌو ڌ هو ناچاڪ هو. 
سو مان گهو مولندي وات ٽي کيس هونل پر ٻڇط ويس . مون 
کيس آوسيءَ اڳيان وينو ڏ لو. ھؤ بارط سان ڏاڍيان ڳاٺهاڻي 
رهمو هو ”سو ٿو اووي شواب بيتو! ٿو اَڳي ]َنجابر ڪين ڪيو 
ھو ت مان وري شراب ڪو:, ۽ھندس؟ تون هاط دڌ ڊ نھو ڪوي 


سولن سوڀيا !1 


9 ٽون سوٿو آھمن ‏ سوٿو کان ٳ. بٺ ٿر[ انهيءَ ٿي هن 
باط کي ير ڪري ٿٿڙ وهائي ڪڍي . پهوين هڪ ڳل ٽي 
پء ني ڳل تي! مان ٳمز پر پرٳولتي ھئيس. منهنجي مرضي ڌ, ھعي 
آہ ڪو مان. کيس وڌيڪ ٳپويشان ڪريان. يابط سان گعگو ڪب 
کان پوه ھن ووي شراب کي هم ڪو., لاڻو آهي. سفدس 
ڪيتنب ۽ محو کيس ڪيخ وو پٻاڏاڻلين ها ت اهو اھڙو الو 1 
ڪري ها جهڙو پىهسچو پاط سان ڳا لها ٤طځ‏ مان کس وء 
پنهنجي “ بد ني تهاس * پووي ڪوي هم فرحمت سان _ 
ليہت ۽ پنهنچين تڪليفن جي ٳووي جاچسا ڪر 7, آهي ڪهڙن 
ڪاو ٣ن‏ ڪري جاڄڳمون آهن: بدن جي سيت ۽ اڊ ٻپ غصو _ 
نراساڻي. چنتا وغيوه ڇو ٿيون ٽين تي ۽ اُهي ڪٿن لهي 
سگهنٺيون . أُنهن 7 ي چڻيءَ طوح اغوو ڪر . 
ماسڪ ود یا جي جاڻن جو وايو آهي د لگ يڳ ھڪ سؤ 
جدا جدا بيياويون من جي د ٻيل ۽ چيڙاڪ سڀاءِ جي ڪري ٿؾ۔ 
ٿيون. انهن ۾ اھڙيون ‏ بہماواون چمون وڃن ٿمون . جه ڙوڪ 
9 آنڊ ي جج ي سوچ »۽ ڊامڪھمي »۽ انڅلو ٿينرا ۽ 0 
جي بٹري. جن لڪليف. ڳهمرطظ جي ٽڪليف, هي بغڃاو: 
وغيوه. : ھ 
انهي* ڪري يي من جم ي ثشاني ۽ سمعلعا بد ٿتي صڃمى 
لا .- َ من کي ڊرائي ۽ آسائش ڏ ڀط 
سان ڊ په سيس ۽ اچڙ كکاوو 2 ي سونهن 
سوپيا کلي ٿي پوي . سداڻين سچيل ۽ سيٽيل وه سان »۽ چهوو 
آَڍوڳو ۽ ود ٿيو وي . 
۽ هاڱي باب سان ملاقامف جي ہوڻين ڀاڳ تي ٿا اچون. 
جي آندو ۾ جهاتي باءڪ ۽ پنهنجين اندا وين خاصيتن باہمت 
“0 سوالن جا جواب سڇاڻيءَ سان ڏي . تون پرير ڪند ۇ 
آهين يا ڌ ڪاريندڙ ‏ د باوان آهين يا شوخ طبعم؟ ٿونَ نيڪ 


3 تا اد‎ (٣ 
سڀاءَُ خوش عثل وارو ۽ ادا و چم آهين ڪين هم ڇي ۽‎ 
ساڙيلو ۽ وساو و هي ڳ‎ 
سڇچم ي سونهن ۽ سوڀِيا ائهيءَ ۾ اھ ي 07007 نِ آل و خواھ‎ 
ک٫ ٻاھر سهڻا سوپياوان وهون. ڪاڊ ميڪ ۔ اپ ۽ تنهنجي‎ 
جي چوڌاري اونهيءَ گهاريءَ کي ڍڪي ڪين 2 ٺڪي‎ 
--"--0--- .ز نِ مان تنهنجي چهري تان سوارليڻي‎ 
اد نمتون مان .1 و جي نگاھ غالٻب ٿي ؤلندي. ها‎ : 
ڪا گهڙي بلڪل خاشمت ۾ وھ ۽ باب کاي هي سوال ډڇ:‎ 
ن جهڙو مان جيڪو ٿي‎ ٣ -> مان اھڙو سهعو‎ .- 
5 سگهان؟‎ 





جهڙا تنهنجا ٬ثڅيال‏ 


209 ه“ 
تهڙو ٿي ون آ«من 








اين چيو ويندو آهي ڌ جهڙو ٽون - کائين» ٽهڙ و ٿي 
ٽون ٿيندين . هي گهڻي پا داو سمت آهي . ٳر جه؟ا كنهنچا 
خمال آھن ۽ بي ٽون آ اڃا ڊ وڌ ِڪِ |آآ ۽ سي 
آهي. خيالن کي وڏي شخڪعي آهي ‏ هي خيال ۱. ۽ جي لڙيل 
پکڙ يل » ڦو ڏک گهو نک 1 ۽ اڪڇچا قڦڪا آهھن ڳو اُهي خيال ۽ 
جي ايڪانو صافل ٻڪا ۽ د وڍ وسشواس ويل آهن. اهڙي 
سڇيڻي ۽ ايڪا گر تا واوري ويڇاو شڪسم۾ ي وٽ ا1 ٿط گهرجي . 

جنهن نموئي ۾ اسان جي ويچا ڌاوا وهي ٽي ٽنهن آهر ئي 
اين چڱا ڀا يا ا ووڳي. اي نا --- سکي يا دکي 


3 


اهچون. ٿا« جو ”- صص- س خيال ٳو 09 ڌ جيڪو 
ڪر ڪند س تنهن مان ڪجھ ب 3 وليند س. سو ٿ ظميتءَ 
پِنهنجي ڪا ج ي آڏ هو ٳو ايند و. هن جي ممووٽي ايتري 
ر ّ ٽي ڌ يي جو جڏھن ڊ هو ۽اڪامياب لو ٿَميندو تڏھن 
اين ئي خو سان بيو چوندوِ ”مون ت ائين ٿي ٽي چيو.* 
گنا سس جيڪٺ ھن ول هوندو ڌ ان لاڪ هو ائين 4 ئي چو و 
ٿ, اک خالي آهي ٬‏ ائين ڪڏھن ڊ ۱. چوندو ٿ اَڌ ڌ ويل آهي] 

اهڙي اِنسان کي تسليل ڏيا وط لهايمبه مڪل ٿيىدو ڌ سدس 
اَسگلعا سدد اس ٿي ٻىا يل آهي ۽ سند س آ[رواشا وادي خيالن 
جو ٿي ٿديجو آهي . نڪي هو اها ڳالھ مڇيندو ڌ سندس 
بد بختي ۽ دکف سندس ٿي من پر أبايل آهن. .جيڪڏ هن 


1٣۱ 


آشاوادي وچا ۽ ڏآ ,با 3 انهن ۾ ڊ ساڳي تٿي شڪتي سماهل 
تي هي جهڙي ادا ڀريل واڃاون ۾ لو فورق ڳو هو آهي 
جو آهي ويڇا له جي اڇ ڪار وواڻي ڪن ٿا 

09 هڪ محر هي 9 ويچا ھميت٤َ‏ پڇ ڊاھ وا 
۽ آراشا پِريل هودا هكا. هڪ لڱا اسين جن آفيس جي 
ووانډي ۾ گهمياسين ڦرياسين هي ك مون. کيس چيو 3 او کي 
“ مقان ٿاڪاميا بي ٽي اچي. تنهنجو ڪاو هو 

ي جو تنهنجا ويچا ھييڪ٤‏ ڀي ڊاه واوا آهن. مون هن تي, 
٤‏ وجه ځ جي ڪوشش ڪٿي 3 تت ڪنهن ڳا لھ " 
ايڪاگ تا تا خيال وهي, ڪيو. ى اھا ڳالھ اوس هف 
ايبدي . ذٻہا چوچي پرمون کس ڇيو 3 موئکي ّ هڪ واون 
جي بڪل کي گهر ج آهي جنهن سان جيڪو وارون ۾ کل 
اٽڪاياڻ ۽ مان تِنهنجي چرڌاوري هيہفن ہت پر تهأو با لڳس 
ڌ معان ڪو بڪل هيت ڪريل هجي. مون کيس چو د منهنجو 
2 وين آهي 3 جيڪڏهن ڪنهنجو وشواس ڍڪو ۽ ايڪاگو 

ي. ڌ بڪل ڌ ڇا بر بيماويء مان سراري ڇوٽڪارو ڊ 
سليته اڄ ي سگهيس وه 

منهنجي هن ڀولي ڀاڙ واوري نع يي هنكي اّلممتہ عچب 
.۽ مونکي چياٿين ڌ اهي ڪڇون -- چالھيوڻ آہ ڪو. 
اَصل انهيءَ گهڙيء مون پنهنجن ؽہورن ومت هڪ وڏو بڪل ڏو 
مون چيه چاپ اهو کي هم جي ٿريء ۾ جهلي کيس ڏڏو۔ 
هن سھڪيو بر ڇيائيي د اها ڳالھ ڌ کي انثاقي طوح بٿجي 
آئي. هن ٹنډڙي آ(مودي مان کيس ڪجھ اثر خرور ٿو 
وتد و ڇاڪا يا جو ڪڇھ. وقىى بعد ينجهسسن چڱو ٿموو اچي 
ويو. هو آشاوادي بڻجي ٻ هو ۽ کيس پنهنجن ڪين 3 ُ 
چڱي سقلحا اچ لڳکي. ڪجھ سمي بعف هن هڪ ظط ۾ مولکي. 


لکيو ڌ ” تنهن جي بڪل مونكي چو سجق سيکاريو.* 


سات ہڇِ چا خہال: له و ڙ5 آون آهيڻ ءل 
من جي خڪعي ھاڃيڪا(, ڊ آهي ك 9 ڊ آهي ٌ 

اھا ٻموي پاسي أٿو ڪوي سگهي ٿي ۽ 8 هن ٽي مداو ٿو وکي آ 
ڪَهڙي طرو ف اها ڪتب آ٣ڇڄ‏ آجي 9 هڪ يي 
ڻچا سواو کي ي بولٽمون .ٻڙ هاثي ٿو. سلني گهوڙيسواو ٿيڂ ۱ لا 
کي ي جن 5 من جي 7 َ‫ 
ڪا و آهي . ڃم خا۽ من ي ٳووو ضابطو . وکي 0 آہستا ۾ 
بيو پنوائيو پاواليمد و. من ٽي ضابطي جي معميل اھا ڌ 

آهي من ؟ ي لٺ باءُ ڪجي يا ي کي سجمت "9 
آڻي 5 999 ڑ._.: ٴَ ح ٴْ 3 َ. 
ايڪ ات تا ٿا لاڪ ببياد ي ؼا لڄہ آھي من جي چاهيٍا ۽ 


چم جي آٻلا شا. جڏ ھن سا سان ۾ ڪنهن ڳالڄ لاڪ د ۽ ډ ڇاها 
جاڳي ٿي ۽ تڏ هن هو . ان ٽن ي ايڪا کو چت سان ڄو سوچ 
رويڇاو ڪندو آهي ۽ اُن تي راس ڪر لاءِ ٻيو گهاه٬ت‏ گهڙيندو 
هن مّصد وء کي ڪهڙو . ھجي ‏ ڇڪ 
ھهجي ڪي بب, .1 يي ڪي ڊاهيند . جي جانا اِنسايم 
کي أُدہ ڪرائي ٿي. ڌ بڪاک تا ووي ھن 3 


مغل آهن جن وسيلي ھو راه پر اڪن ۽ مخڪا تن کي منهج 
ڏلي ٿو. ايڪاڻ تا ان آھي ڊ ڌاري وا 
اُها توکي يا بچائي سگهيتيٰ, يا وخمي ڪَوي سگههمقي»۽ سوال 
آهي ٽون اها ڪتب ڪءِ ن لو آڻين. 

اه وتي ڪا رڪ آھي جو وگ پرايڪاگوتا ۽ ڌيان ٻقي گڏ وم 


ساڌ ن ڪجن ٿا جن مدش نس وا وليڱگي جو ڳط ائڀؤ ڪري 


1 چ يڙ ان‎ (٣٣ 
پنهنجي وبچاو خڪعي ألئٽيءَ واه ۾ ڪسب 3 آڻي.‎ 
شروم ۾ ڌيان اڪشو ڪنمهن گروءَ جي سکيا هم ڪمو وڃي‎ 
ٿو ۽ ان لاه ڪو آ. ڪو مد وت پنهنجي اڳيان وکجي ٿو. اُهو‎ 
گا خيالي ڊ ٿي سگهي .ٿو جهڙ وڪ ٳويي ڀلمانسي ۽ د ٿال‎ 
كميا ۽ يا روي ڪو ٳستؤل سووپ . جڏ هن مدش پنهنچي ڇت‎ 
کي ايڪاگر ڪرو سكي ٿو . تڏ ھن ھو اؤخوف ڏيان ۾ وهي‎ 
ٿو. يوگي اڪئو ڪوي چت کي ڊډاڍ سانڻ هيٽين ٿا. جڏ هن‎ 
ډڏي ۾ پام ىيء جي تک ٿيندي آهي ۽ پالي ي ڇولمون ھظيدو آهي.‎ 
ان اڪ ”3 خ ايندو آهي. وڳو جڏهن‎ ""ّ 
ڊ نڍ جو پا مالو ۽ سيخل ٿو ثقي  تڏ هن ٿي اُن ۾ آسيان‎ 
جو اولڙو چڌو ڏسي سگهجي ٿو. ساڳيءَ ويس سيل ۽ شاڏمت‎ 
چت پر ٿي آليڪ ٳ_و ڪاش هي ٿو. پوءِ ٿي منص پنهنجي‎ 
جنم جو اديص ۽ ساڌن 7 ڪري وه ڏ تان جو اُديش آهي'‎ 
» سن جو اد وشن ڪوي ۽ ہوماتماءِ = پور شڪتي ۽ لوم کيان‎ 
اه وا‎ 
اوگين ڪمتوا ئي آسبط ڌ يان ۽ اهڪاگ تا لاء ٿيا آهن.‎ 
سل ۾ جڻو آببځ آهي. ٻدبر آنبظء ڎيان لا پيا ٿي آيا آھن‎ 
سيڌ آسڀط ۽ سوسڪ آسٻطځ ۽ سير آسبظ. سک آسبظط هن ڏموئي‎ 
۾ ڪجي ٿوءِ هيہ بت تي لمڪون ڊگهيون ڪوي ويھ ۽ کاٻي‎ 
تيگ گوڏي وت موڙي. ٻيو پنهنجي بينڪ عينان آڻ.‎ 
(گري مٿي هجي) بِوء ووي ساڄي لنگ موڙ ۽ كڑي هائمن‎ 
ي هلي (1618 516 15061) سان اک (ڻوي مقي هچي). هقف‎ 
کو ن مٿان وک (گوڏا (مين سان لڳځ گهوجن).‎ 
سوسعڪ آسط ۾ هلي ماوي هدم اس جيان وھ گهرجي‎ 
(كاٻي لنيگک ساچيء مٿان وك گهر جي). وڳو )ون جا آڱوئا‎ 
سڱو ۽ هي“ جي وچر وك گهو جن . گوڏا (ؤمين سان لڳ‎ 
گهوجن ۽ هہف گوڏان تي وكظځ گهرجنء‎ 


جهڙا تمهنجا خيال تهڙو ٿي ٽون آهين . 


سير آسبځ پر ٳكي لنگون مون ودت هڪ بئٿي مان ور يل 
طكځ گهوجن . ٽريون کولي هم كڑين متان وكيځ گهرجن ۽ ساجو 
ه کكبي تويءَ جي مان وك گهر جي. 

جنهن صووهعه ۾ ڪي ٿورا سيكڙامت يڪن ير اهي ڌ يان ۾ 
وهبځ واوا آسبځ دوسمت نموئي ۾ ڪري ٿا سگهن ‏ تنهن صورمعه 
ٽون اول بلتي ماوي سهنجو ئي ويھ. رڳو اها ڪوشش 
ڪر آ. پثي يء“ جو ڪا بلڪل سڏ و هجيتي. منهنچي اياڪ 
يا ۾ وھهظط کان اڳ سيرش آسبوځ ڪوب جي مونکي صلاح 
ڏني جو جو اُن لاءِ لها ٿم مك گاو آهي. واس ٫ڌ‏ وپ , ڌيان پر 
وھط لا تما ڪارالتو ٿو ٿغي . 


اڄ ڊوڑڙھو, 


سهان جوان ! 


اڄ پوڙھو سڀان جوان! اٍها ڪمن ھ وڪنهن جي ڇاهيا 'ھوندي ‏ 


.يي اُهي جن پنهنجي بهرين جواني لمگهائي ھوندي؟ اھا ڪين 
سن يي ٿا آهن. 3 بقيسجاڻين بهيڪرا. آهيون ڀٍ 
وا يڻ پر يران رهقندا اچون ؟ مونکي ڄاط آهي 5 با 

أِھو چاهيان ٿي ۽ ۽ ما ن يانميان ٽي ڌ تنهنجي -- ٣‏ 
ھوئدي . مىش جي سدا جوان طيط جي آشا ۽ اهڙي ٿي گڦل ۾ 
آهي جهڙي مىش جالي ڪول آهي . صد يِن لأاڪر 1ٿ_ 
کوجمائون ٻٿي ٿيون آهن ۽ اًڪمچاو ناو ھي خرچ لمو آھم 


۾" سائنسدان ڊاڪٽو يھ انهيءَ ڪوشش ۾ لگا ٻٿي ڙّ 
جئن جوانيء جو اسرار بِريو چشمو هميثة لاڪ هف اچي. هيل 
تائين ڌ اِھو ڳج اسان کان ؤوو بکي ٫ھمو‏ آهي ۽ گهڱي پر گهڻو 
اسين ابنتوو سو ڪري سگهيا آھيون جو صشيدن جي مدد سان 
اسين خيالي جواني بعدا ڪري سگهون تا جهڙوڪ جۇ لو اڏاڏ ۽ 
ونگ لڳل واو. و سڇو مستلو د اڃا أئي جو اًتي ٿي بيٺو آهي. 

رڳو ڀاو٬‏ جا يوکي پنهنجي جواني ۽ بل قاثمر وكځ ۽ وڏي 
آة ماط ۾ر ستلعا بواست ڪوي سگهيا آهن . اُنهن مان ڪي 
سؤ ووهين کان ڊ وڏا آهن بر لڳن سي ٻي چاليهن جي 
أرل و ما مون پا ڀا ۽ ھع ً7 اھڙا وش اكعين ڏٺا آھن. صدين 
کا. ٳ“ اهي ساڏڌ نِ ڳجها ٻپڻي 1 اڄ ڪمر 7 انهن مان ڪي 


1٣+ 


اڄ پوڙھو سڀان جوان ) 
ساڌان سكي سگهي ٿو. <= هو ڪو اهي ساڳيا :چا ماڱي 
۾ لڳائين ٿا. ً0 هڪ --9 ڱ يي 

ص تو سا تو ٳو وي ڪرط سا ني وسيگ ۾ وجهند ڙ 

جنهن پنهنجي 0 وڃاڻي ھونئدي سو سڀاويڪ اھو 
هو چاھيندو ڌ ووي جوائي هى ڪران. ٳو جيڪو اک مر 
اُن لاه گهوبل آهي سو د وي لاءِ هو ڪو ٽيار ٿڏ هي اسان 
ڪيد[. امن ت َ ... ٽَ 1 جي 1 7 
کين جوائي ووي ہوٽي ملي. 

ٽون ڊ جيڪڏ هن اھڙنِ مان هجين, 7 موئكي أ!ديشو آهي 
ٿه ٽون هيءُ ڪعاب يه هندي اجايو پيهيچو وقمت گدواڻي والجو 
تَنمهن لاڪ نو کي وو و اير ڪرڱو آهي. جيڪَٺ هن ٽون لگ 
نمډوِ جيءُ گهڻو لاء پنهنجا ڏ ه پدد و هن منمت ۱. بڇاڱئي 
ڏو سگهجن » ڌ چقبو 5 جوائي ۽ صحىت لاڪ تنهنجي چاهنا 
كين ين 
مشت ھنف آايندي آهي تَنهنجبو قد و ٿووو ٿي ٽممداو آهي ك 
نوجوانن کي پنهنجي 1 جو ڪوقد و ٿيند او مه آحي ۽ 
اڪڻٹو جن جواني وڃائبي هوندي آهي تن کي ٿي سڀني کان 
وڌ يڪ جوائيءَ ج ي چاهيا هندي آهي ٣‏ ان کي ي هوندي 
آهي س۾ سي ووي 9 َ (٣‏ وڃاٿيندا هن . 

جاوج بونأ وڊ شا ٽمام ليڪ ظاهو ڪمو جڏ ھن هن ڏک سان 
چيو ڌ جواني جوانن تي ضايع ٿي و هي آهي ! ٹون پنهنجي 
چوڌاوي وٺهن ووھمن آند و جوانن ڏانهن ك تهاو. هو پنهنجي 
جواٺيء سان ڪهڙي ڪاو ٿا ڪن؟ ٽون پنهنجي جوائيء 


1 سداڻين جوان سدائين ٿو وڳو 


واوي وت ڏانهن تي کڻي نظر ڦيواء. و پنهنچي. جوائيءَ : 
سان ڪهڙي ڪاو ڪٿي ھعي؟ مان ٿ ڀاط لا اهو چڱي. 
سگهہ يس گ ان عمو ۾ جيونِ مون لأهه ڪا خاص اّ مت بر 
ڪا ھغي ۽ اچ کڻي 7 اهو ممڪن. ٽي ك سگهي» مان 
پنهنجي هالوڪي جمون. جوانيءَ واوري سمي سان هو گٌ ہتاستا 
ڪريځ ڪمن ٿي چاهيان. او انهي» ڪري آهي جو مان هاب 
بلڪل . شالہت مي ۽ الم هي جيون گذاوي وهي آهيان ۽ مان 
با سان ۽ سي چڳت سان بلڪل را( وس ۾ آهيان. انهيء 
لا لوگ ٿي گهڻي ڀاڱي مٺد گاو ٿمو آمر» جڏ ھن منهنچجو سويو 
بيماو جو ۽ ٻڍابو شروع ٿي آيو ۽ منهنجو من دکي ۽ لي آوام 
هو تڏ ھن يوگ مون لا حمومعه ڪوري ڏ يکاوي. 

اھو منهنچجو هڪو سچو آهي آہ وگ سو يو ڪ ۽ مالسڪ 
مسگلن حل ڪر ط لاءِ اي مثل طري۔و آهي. ٻيا سڀ طريقال پوءُ 
کي ڪهڙا ب عمدا هجن ۽ اهڙا قلدالڪ ۽ ٻوون نه آهن. جهڙو 
وگ آهي . يوگ صوف ھڪ ڳالھ تي زور ٿو ڏ ثي ملا 
ڪسومم, آهانن آسائش سد ويچاو يا ڌيان ٿي ۽ ٳو اھو سڀني 
کڻن جو سنج وڳ آهي. ائچو سىٻنڌ جمون جي ھر پور ڪاو جي 
أنتيءَ۔ سراوڪ , مانسڪ لٽوڙي آلمڪ ‏ سان آهي. 

.سڪ ري سان وڏو قہرو ٳوي ٿو ڇاڪاط 5 انهن 
جو اَڻو وواجي ډك ئي ڪسولن کان بيڃد گهعو آهي ۽ ساڳي وقمت 
انهن جو من ٽي * گهاڻو ٳو ياءُ ٳوي ٿو. بدن جي لوله مي 
جي سون قبضيمت وغيرھ جو علأاچج :وگ آسعن د واران اهڙو ٿي 
ڪاميا لي“ سان ٿي سگهيڻو جهڙ و سن جي سعست »اڳ مه ۽ ٍ 
نواسائيَ» ماائٽسڪڪ سسعيء » بلڪ چوياڻيءَ جو ٽي سگه الو 
ِ‫ منهنجو اِهو پڪو وشواس آهي ت يورگ طربثن جو صحيم 
استعيال سڇڄي منص جائيء» لاه گلڪاوي آهي. هي وخواس 
له وڳو انهيءَ تي ٻڌل آهي ڌك جن بر سالن کان يوگ ساڌن 


اڄ پوڙهو سان جوان .1 


بي ڪيا آھن ٽن اُن جي ساراه هي ڪكي آهي. پر منهدچو 
اھو خود شخصي آ(مودوِ اول وڏ باو لي جي حيشيمت پر ۽ 
.وء اڏيا هڪيځ جي حيخيمت پر کي وهيو آهي . مون ايدرا 7 
مائسڪ روڳي ۽ يوگ ساڌ نانن د واران ڇولڪارو پائيندا ڏ ٿا, 
آهن جو مان اڻهن ۾ وسُواس وكط کان سواءِ وي نتي سگهان۔ 

مون جيڪي ھن ڪتاب ۾ چيو آهي سو فقط پنهنجن 
شخصي آؤہودن ڀاو نان ۽ ويچاون جو ٳِظها ۽ آهي. منهنچو 
ڪمهن ڊ خاص سماچ » لوليءَ يا سدستناا ڏاوصي » واڄچنيتڪ 
َ‫ خوا ڌنؽڌي واري سان لاڳاپو 1 آهي. ۽ ڪساب ۾ ڪهڙيون َ 
ڊ خاممون هچن منهنجي ان لڳط ۾ مراد بلڪل نيڪ آهي. موئکي 
۽ ٻين همخون کي جو وگ مان ھيذو فيض وسيو آهي. سو مان 
انهيء خمال ڪر بط کان وهي نڻي سگهان ٿ اهو ٿو لاه ڊ+ 
نن گڻڪارِي ٿا مب ٽڀند او ۽ ٽون أَ ۾ پنهنجي لاه صحي. 
جوائي, وڏي آوو جا ۽ لک جي آوأم ۽ آئند جو واؤ لسندين۔ 

جيڪي سوئروڪ صڃحنى کان ڪج وڌ يڪ چاهي ڳج 
آهن تن لاءِ بوگ آسرڻ, مؤٳون ساھ آسائش ۽ آعان ايڪاگ تا 
۽ ڌيان ڏانهن ڪمانتا قديم آهن. 

ٽون کڻي ڪمو 4 ھجين منهنجا الواقف مخ مان دال طِ 


جان سان اِهاڻي آشا ٿي رکان ڌ يو دواران تون جيڪي 
چاهي هجو آهين سو شل براډت ڪرين ‏ وء کڻي اهو سو!ؤرڪ 
ډوونعاءِ من جو آنمد يا اُها ڳالھ هجي جا د باغ جي داڻوي 


ک 
کان مٿيوو آهي ]ِ 


يوكَہ آسڻ ڀاؼ ٻيو 


سراو جنهن ۾ تون وهجن ٿو وو وڏي ۾ وڏ و؛ [ 
آهي ۽ ٽوکي گهو جي ڌ ٽون انهيء . ڏ سين. 
ااهو . ڪ رلو ليب گهوجي ر ان جي ٳوري ب+روي ساو ساو سنچال 
لهين. ان کي چكي چوکي خووض ڏين ‏ ان جي اندرين خواه ِ 
ڳاھر ين؛. صغاڻي وك ۽ ان کي اي هول آوليرَ ۽ ڪس مي 
ميسو: ڪوي ڏ ان . 

امون اڳٿمن باهب پر ساھ كتط ۽ سو يو کي اڊ واڻي ناو 
يا ډبت .- هارط آيپن. راهن 1 ٹيٴويچاؤ 
ڪمداسين ۾ سويو کي. وووش جي ڇو گهوچ ئي +وي؟ و؟9 
انهھيَ ڪري جو وووش نما سويو جي ڦؤڙتائي ۽ جوائي ط 
موڪلا ٿي ٽي وڃي ۽ سوبر ڳڙوو ۽ سخمت ٿي ٿو پوي» ان ۾ 
چرٻي ۽ ڙھري معدا اچي ٿا ڪنا ٿين ۽ اهو 9 
ٻڍ و ٿيندو ٿو وڃي ۽ ووڳن ۾ جلدي ولجي .ٿو وڃي 

9 
ٿي ٿو سگهي . ان جو دارو مداو انهيءَ ڳالھ تي آهي 5 اسين 
آنجي ڪمدري برگهوو ٿا لهون. بدبخميء» کان اَڪھو اسانجي 
سويو کي يا الٽي خاطو داوي تي ملي ۽ يا ووي أنجي 9 
ڪا ساو سنيال ٿي ٿئي. اٻين وڳو اهو ٻيا چاهيون ت سراو 
رت لددو سم ۽ سگهاوو وهي ۽ ساڳي وقم ان کي لڳاٽاو 

ڊ پهڇاٿيندا پيا اچون. اسان مان گهڻا ڌ ڏينهن پ صوف 
0 ڏها سگهن اجكن سويو کي . ڪسو دعه 
ولائجي جا ان لاه ضرووي ۾ ضرووي ڳالھ آهي . 
۱01 


ها ؛: ٰ سدائين جوان سدائمن لو وڳو ِ 


ٽڪل ٽٽل, ڪر رڳيتل, ٳووي» واڌ ن. باٽل یا بي ڊ ولي: ويو 
لاءِ ڪس ره سڇ چچ اِسرا و ڪروي [ ي ڏيکاروي. منهنچا ڪمِه راڻي 
"نا أّمڪٺ؛ بيماو ڏٺل آهن جي صوف و 0 اذويعي اهڙا 5 ليڪ ۽ 
دوس ئي ٻيا ھعا ۽ ووي ڪمموائي ڏيوا ڏلل اٽير جي ڪسوم 
ڏ ملظ سبب اَهڙا ڌ, ڦيڻا ۽ بدؤييا ٽي پيا ھا جومان ڪسومعه 
ٿي ٳروو زور ڏهي ۔. ٿي سگهان. ڪرم جو ھرڪو ٿموڏو 
بلڪل ليڪ آهي؛ ۽الديويِ گههحځ ۽ ٿر وځَ خواھ ٽاچ ڪر . . آکاڙن 
پراووؤوشون“ .سڀ نيڪ آهن ۽ وڳو اهي حد کان ٻاهر نر ڪر چڂ 
.جن ۽ . ووي اھڙيون سخىت هجن جو کم لا سهڪچي ليو 
سويوڪ ڪسو معہه جو آفاوخي ٿموٽو ۽ منهنجي خيالََ اه 
َ‫ اُهو آهي جنهن پ بدا تي. د ماغي ۽ اخلاقي واڏاو وَ - 
جنهن صووم ۾ مونکي هڪ اهڙي سوشعي جي ڄاڻ آڻي 
موڻ جح نڪ ۾ 0 ض 
گهت ٻقي ڪيهن ڊ طريثين سان راضي ٿي 3. 9 
اِهو منهنچو اععقاد آهي 5 سريوڪ سکيا جو يوگ سوشتو 
سڀ کان ٳوون آهي ‏ ڇاڪاط جو ان ۾ مىش جي سڀني ڳالهمن 
.جو ڏياي وکيو ويو آهي. ان جو واسعطو تہ وڳو سويو جي سھڪن 
کي سگهاوي بنٍانبط سان آهي ۽ بر سچي بدن جي صحت ۽ 
شڪمي وڌائيا سان يط آهي. اهود ماغ, ڳُِڙيِ آند ون عضون. 
ڏسن. ماس ستن ۽ جيوخانن جي ڪار ر واين کي چسمت ڪري 
ٿو ۽ اهو سهن ۔ شڪعي وڌائي ٿو ۽ مٿا بلي ڪوبط ِء ؤووداو طاقمت 
جوڙي ٿو ۾ ساھ كلځ ۽ وم جي ٿرا کاڌي هضر ڪر ۽ ڦوڳ 
ٻاهو ڪڍ يع جي ٽوئيب ئي اَثو وجهي . ٿو. . يوک. آسط اسانجي 
دماغ سڄي سوبو جي ھو هڪ ڀاڱي . خاص ڪري پني“. 
پأمن ۽ نهائيءَ راورن عضون تي. چڱو اَثر ڪن ٿا ۽ انهن کي 
مضبوط بناڻين ٿا. ڊاڪٽو وي ۔جي ‏ وبلي جي شمدن يي ”آسبڂ 
بہياويون ڇٽاڻين ٿا ۽ ووي باط مالين ٿا. انهنچو آليڪ 


ڏو يع دم ] 


؛ بط آهي ۽ اهي بوک جي اوچ ساڌنن لا ٽماوي ڪراڻين ٿا 

هي 2 وڳو ڪن ٿوون سالن کان او ڪيتوي .. 
سمي کان وگياني : طربقي آؤمايل ۽ چڪاسيل آهن. آهي 
خاص اٺهيء لا 1 ٿيا ويا آهن ‏ جن سر ۽ اهڙ يِء حالمعه پر . 
هو ددوٽي ٽائينؤ ڪنيرن چڱيءَ رن انز ڪر سگهنه 
يوگ آسځ ڪو خود بہياريون قا لاهين) پر قدوممه ٿي آهي 
جا سريو جون ٻيڙائون ٿي ڇٽاڻي . 

يوگف ]مشياو مدخن کي صحت ۽ هن .سچالي بضمي آهيءَ 
ف ڏمأ ٳو جي ڪمتون ٿي ناموو اڏسال,. ن اهو ڏٺو آهي ڱ سي 
قلد يڪ جيون ۽ صجعمند وڏي آووجا جو ڪاريل يوک ٿي آهي.َ 

لوگ ڪسومه جي علم ٽي زور ڏم ي ٿو. وک جي سکيا - 
مان ٿو ۾ هڪ ڏمين قسير جي جاڳرڻا آ ٿي ۽ تو ۾ شڪجي 
وڏي لي ۽ ڪبترن جانوون جي وين بتاندڙ ٿو ۾ انهن آ٬ظيَ‏ 
دواوان شانداو ٻيهڪ 5 سگھ. ستيا 7 ٿي. ډوَ ك واوان سويو 
جي ساھ كڅطځ 


تاٿين شروع مڪوري سگهچن ٿا. جيڪڏ هن ان عمر كاڌموه شوو ج 
ڪچن ڌ فقط سهنچا آسبځغ ڪريا . کين ۽ بر جيڪڏذ هن آهي 
اي ٿي سُووع ڪيا ويا آهن د اُهي ڪيستخاٿين چالو وكجڪ 
تنهن لاه ڪاڊ عهو جي عحد ٺهروايل ڏ آهي . 





مه ۽ . تیاقي خوآن:؛ ننهاقرن وء ٿوا.“ 

عام هد )يڌون ڇ 

آسبځ (ؤمين ٿي وڇايل کڻي ۽ گلير يا ٿھ ٿيل بلئمڪيہت ٽي ڪر. 

آسځ چڱي هواداو ڪموي ٻڪو. 

آسځ خالي .پيہت ٽي ڪو ( ڳروي وسوڻيءَ کان لي ڇاو ڪلاڪ 

ِ‫ پُو ۽ هلڪي وسوڻيءَ کان ڪلاڪ ك پوءڪ). 

آسخ َو وج ۾ پندوهن مہنن کانِ وڌ بيڪ ٿہ ڪو. 

]سبطځ هڪ ڪاڪ کان مٿي ڪڏ ھن ڊو آ,. ڪوه 

آسظن جي وڇ وچ ۾ جلد جلد ٿووي ساھي بت . 

سدائين وامت بند ڪوي ثاسن مان ساھ ك. 

وڏي بيياري بعد هقحو كکن فقط ساھ كڈځ جون ڪسوٽون ڪڙ 
۽ يوه آهعي آهعي آس ڪو. 

. « 

ٳستروين کي ماهواريء جي بهرن بن ڏينهن پر ڪاڊ ڪسر هه 
سواھ ڳچي» اکين ۽ ڊ رائي“ وارين ڪسوتن جي. نڌ ڪوڻ : 
کبي . گوڀ جي لئين مهبي بعد فقط هلڪيون ڪسرٽون 
ڪر کين. 


لوگ آسبط هه 


۱. ڳچيءَ جون ڪسرتون 

۾ 3-5-39 پني“ جو ڪنڊو تيام سو 
وک ۽ اکمون ڪو. 

0 ڄځ ڌ ڪا بي جان چيز آهي. 

2 مٿو ساڄي پاسي ۽ كاٻي پاسي ڦيراءَ. 

)٣(‏ مٿو گهڙبال جي ڪائٽن جيان ڦيواه. 

)٣(‏ معو گهڙيال جي ڪائدن جي ا9 ڦيراه. 
طوهڪ ڪسومى چكڻ کان ڇهڻ ك نعن ٽاڻين ڪر جڏ هن ۱رري 
ڪرين ٿڏ ھن ڳچيء ۽ بديءَ کي هقن سان لپر. 


.٣‏ اكہم جون ڪسرتون 
ساڳي ويہت ٽي ويه جكن پهرين ڪسومع پر وڊنمن ه. أكڃ وي ِ 
کولي ويھ ۽ هينيون ڪسرٽون مٿتو ڦيرابځ ڊيا ڪوءِ 
(۱۱) ڇمت ڏي نهاو ِ وء روي !هت ٽي نهاو 
(٣(‏ ساڄي پاسي نهاو وه کاٻي پاسي نهاو (سڌي 1 
()( ساڄيء» ڪنڊ کان ماٿي نهاو ۽ _وه کابيءَ ڪنڊ کاڻ 
هيٺفن ٺهاو. 
2 کاٻيءَ ڪدڊدڊ کان ماٹي نهاو ۽ پوءِ ساڄيءَ ڪبڊ کام 
ظيڀفن نها و . 
32 أَکمون گهڙيال جي ڪانتن جيان ۽ روي اب ڦي اءَء 
ه هڪ ڪهيب ڇاو ٺ فعا ۽ ھ هڪ ڪ هدف کان پوءِ اكي وي ِ 
ڳچڇ د فعا ڇچندڀ ۽ لوة ٿووري آوام لاءِ أاکہون ]يل - 
اک جون ڪسرٽون ٳوويون ڪري. وه أکين متان هت جي 
ٽون جا کوپا ميرز ومت سهنچو ٽي ويھ ۽ پمهنچون 
ٺولمون ڪتمهن گد يي با ڪتاب ٣‏ وک ۽ ډني سڌي نه 
آکيون بند ڪر ۽ َ تت“ .تت يرين سان پڪ 


ڪدالين .ران صدالن .رو ٫ؤ‏ 
رون لو 3 ٽي كابي همف جي آگرين مٿان 
أحط گهروجن). أکہن ٽي زوو أط 8 ٣‏ . هن كوين جي 
قولآيب جو آڻو ٽڪل ۽ سيٽيل أکءن ۽ سن ڏ ي تمامر ٺا <؟. 
۽ آوآم بټ٬ش‏ آهي. 
ٽون جي هيءَ ٿو يب لمت. لير ڪيدو ‏ همد ين 3 بنهچ 


آ 7 


ًا. جهولڻ واري تت 5]ع7*َ ڇ]اعت 88 76 


طينف ہت پر لي ويھ ۽ گوٺڏا 0 جهل ۽ ڄو ہت ۾ 


ي لي هجن. 
پنهنجا ٻقي ھف گوڏن هينان وجهي آگريون ملا ٿي قابو جهل. 
هاي اڳيان لگ لوڪ ني“ جي ڪنڊي تي ڀابط 5 .۱+ ۽ 
ؤِڪد ۾ ووي ي اڳئمنِ بينڪ ٽي اًڃ َ اه روح ڪو جن 
لڏ ڙل ٤‏ ڪوسي ۾ مالهو لڏ دّد و آھہ ي. نف فعا اڳيان ڪً. ني ۽ 


ح سيچ ياه ...لڪ > 
بنا ساهيءَ 4 جي ۽ با ٳنيءَ جي ڪدڊي سدي جي 


ؽارط کي لوڏا کا واءَ. 


ني ”2 . ر 
سان ڪران ڇاڪابط چو تننهمجي ٳني“ جڪو ڪبببب ۾ مڙ ىِ تو حًّ 
ڪرٽکين ک ظن نين أ_ اك . أّخت ڃم ڪر بط تم ٹ سي تب 
اچ پر راهر لي ٿي. 
نئ پگ يآ 1 ِ‪ م ڪه 7حڪ ہُ 4 

جي يڻ ٻا ٻطا مٿ ڏينا ڪروي جي صح يه ننجٽبياسب نٿا اچ 
ڀلي ڪو نرو ڪَچڙو ته ڪري وڌ يڪ . 
ڪر اس 9 650 ط٣85 7٣06‏ 
هيِءَ ھڪ ٿيا سولي ڪسومت هي ۽ ۽ جيڪٺ هن هم نت 
ڄٍ چيا .اهز ُ 53 نڪت ضر 
ٿي ٽون ڪجمچڻنڻ ڪا بط ليٽي ڏو *- ىَ راي ۾ =خري 


اوگ 5 ٰ 1 


بنيءَ ٽي ليمت ۽ ٻيو ڇڪي بدن ڏالهن ويجهو ا٬ځ‏ جعن گوڏا 


”َ 


مڻي: جڙ ڙ هي أًڃ. 


نهار ط ما وت اي .-- "! 3 5 09 





ني تخد ني ڪن اي نمبجز اخَشڄټَټٳہ :جهدڊا 





يم 157 َا غ يه 2 ٌ 
حاہطا پُمههجي هي ا۱ مص = نان جي يا صا ٻي ھ كتب ۾ :حر 
اك يط َّ ينت كه ڏه 2 
يما كوط ۽ نعما ڻ ڪپندو اتر بهاي<== جڏهي منجهجن ور وڃس ۽ أڈ ََّ 
اد ص 
لگ لي نه ون . ضصكهنت: اھ ان ات 
سي ا3 اي يٺ ري *وري 77 ور ار يب صوڙ) »وره 
4 سا 
ڪي افخدا همخشه: شنت يا َء + تماد با“ يااهنڄا حڪب٫٬9‏ 
صً 2 ٿن .-. بج ۾ 
23 
نٿھ خ# ڪڪ دت نہ ٫ح‏ فعأ 
جي مسو ٻ =- ڪر 7, 
ٴپ“"' 
.ڪيل ٿڪ جڪ نن ضمعيف اھ ٬‏ 1 
ن تنهنجي بتي ضعب جي ۽ » _بنيءَ ۾ سہوو مونہ ۾ 
ٴٌٌ َا 
ھجڪ 5 ڪب هي ڪڪ ٿڪ . ڪ , ”ڪين 1 
يپ ي. ر جي سو عمجم يو َء ڪٺ 7 ط ر-< 7 


»۱ سداڻين جوان. اسدالين ڏو وڳو 
ة. پون هڪصت لواءُ نو ىه) آسڻ ‏ .سو 


ٿئنديڪسجع۽]جسشس7ئڻه‬ٽگکگکگشنگنگءء 

نالي مان ئي ظاھو آهي .هي آسبځ ڇا لاه آهي. .هي سا 
4 سولو آهي ۽ ھن پر 3 ڪي سگهچي ٿو جيعو ليڪ اھو [ ني 
رالهه ٿهيل بلئمڪيتن فواسي» يا تڏي ٿي ڪرط گهڪو بهخر آهي. 
بنيءَ ٳو بي پيو ‏ پ گها ڪري سيھ ٳوھ ساڄي لنگ مٿي كطځ 
۽ اولهو ساھ کي گوڏي کي موڙ.. ساھ ووڪي ٻنهي ھھن سان : 
گوڏ و ڇڪي بت سان لڳاه. پوء ٻانهون پاسن سان سيون وکي 
ليگک ڊگهہر (زيو جون آڱريون منهن طرف هجن) ۽ پء آهستي 


آهسعي ٽمگ مت ٽي هيٺ لاھ ۽ ساڳي وقمت ساٿ با باهو 
ڪل ٳڙل ۾ رو وجه 


ي طرح 5 کٻيء» لن سان ..1ڈ و ۽ ]وء ٻنهڪ ٻنهي لنگن سان . سنجي 
وت ا4 ٴٌَ ٣‏ ڪور . 


يتوسرس 








پون۔- مڪى يه 


ٿو وعامت ۾ ٽون شال ٻکي لنگون تمام آهستي اع لاهي 
آك4 سگهين » 1 آوون من جہ ي استعمال _ کا,. ن بوھ ٽون هي“ 
ڪوف ليڪ اع ٣‏ 0 ڪر 7 29-0-00 
سا جهلي. جي ڪوشش 9 وو جن ڪن ونا جن 

لغي گھكمعي ک فعا ساھ كند و وڃ. .. شووعامعه پر. اي آ۔ بڅځ 
پڻ دفعن کان مشي آ. ڪو ۽ ٻيِء صوومعه ۾ شاود تنهنچوي ٳضنتا. 
جون مشڪون ڦ كو مد ٤‏ ٿي يون » ٍ 


ٴ‫ ڳ 
ملاك كاو هي 





ني“ جي سو و لاه ۾ 
ڏو. اُهو ٳيبمت ‏ > 95 


جي مسشڪن کي طاقخ وو ٿڪ ٿو ِ 
مٽ سساٿي ٿو ۽ جہوري ۽ ٽريءَ لاءِ فا؟دييمد ٿقي ٿو 


َ پُشچموتان (ټ كه ط واوو) رڪ 5٣٤9 90910٣6‏ 717116 
رمت تي آهگون ڊگهيون ڪري و يه ۾ بيو چڪ ٻٿي سان ڪتا ِ 
نو .بي جو. هد و. لڌااھچي ۽ يوڪ ت هو سباھ ىٿ ۽ 
مم آورو سسائي ساھ باهو ڪي ڀط سُروع ڪر ۽ سجو بِ نٍ 
اڳتي نوڙا جن تون مرن جون آگريون يا كڑي بنهي ھن 
ء3 * سم 

سان جهلي سگهين ۽ آوڙ اڃي گوڏان کي لڳي. 

ٿووي تا ٿہن انهي< ڊلگ ره وھ آهسجي پنهنجيءَ اصلوڪيءَ 
.نه ڏانهي مود کاءُ . 


هي آسخا, ڊ يا ٽي نعا ڪو. 

سو لاءِ ٽيام فالندڀيند آھي. هيءَ ڪسومف ضعيف آنڊ ن. پيہمت 
جي ستڪن ۽ لها ٿينءَ جي عضوي ک ي طاقمت وو ڪري ٿي 
گوڏي هينان نس جي سھڪن کي ڇڪي ڊ گهو ڪوي ٿي. 


.5 سڌانين جوان سدالين آر وڳو 





پٹ يم ٿا... آ٫بط‏ 
77 نًْ ب 


آنهنجي لاڪ ٣‏ گا َ-- جي ٽون ون جي جوڌاوي ڪو 
ٿي کي لقامَ ان ان نئي ي ياط 
کي اِھو د وکو اصل ڏ. ڏج جو ٣‏ ولي 


ون .بلڪتا ل سدڌديون ٿ٤ط‏ هع 


ّ"” 3 
رڏ ال 9 ڪمول) آسط بين پينهدجين خوبين کان سوا 
لگ ۾ آسبط (ڪمول ٣‏ لاءِ هڪ ٿياوي آهي. هيء# ڪسودى 

ٽمهمچن ليگن ۽ گوڏن کي موا پر مل ل ڪنديءَ 


۾ (اڈ ڪدول) آسڻ هح٣‏ 85 ڃم ٤ٳڄ4٣‏ ه ٣10‏ 


لوگ آسڀځ َ ا1 
ہت ٽي ٿي ويھ ۽ پڻي سدگين ۽ لڱي لدگون سڏيون وک 
نٍ ٽو اڳہ ري ة ڪب مس شنده ۾ ۾م ڪيوءه ها٫رط‏ 7-0 پچ نهجو سا ڄو 1ءو مي 
ت----- ”يي ٿي سگهي هيو.. 
جي ٿري ٬مٹي‏ ٿيل هجي کي 24 
001 ڏياوِ ٍ ان کي ههيٽ سان ٿمه [ِسك سان لڳاءَ. (ڄم 
ٽوکي سٿو معان ٳي آ٣٫ط‏ ط ۾ تڪليف ٿئي. 3.اهو ہت لي بڪاتي 
اهڙ يء طوح آ٫ط‏ جخن ٳہو جي ٽري اچي سن و سان لڳي .) >َ 
گوڏي کي لپ 1 يا ۾ ٫ط‏ جي ڪ ف وا مھدمکت ھر ووؤ ڪو 
گهر جي ڇاڪابط جو :ان مان آخر سنڌ اھڙا ڏو ۽ ڻا ٿا 
جو ٽون بڊدي آسط (لہبر «) سۇؤلو ۽ با ڪنهن ٽڪليف 
ڪري سگههٺ٤ن‏ . 


6 


ِّ أ 


ُُٰ0.ٰىٰ 
ڻ يه 


1 


؟ 


2 


9 





او بل ھر آسطا (اډوين بيٻهڪ) 
گوڏي کي لب ڏ ياوظ ٳورو ڪريِ تون اونھو ساھ كظ 
پر ٳو ستو تي وکيل هجي » ۽ ساھ, ٻاھو ڪڍ ندوِ آهسعي 
آهسعي پا ط کي اڳيان لُگ أ ۽ ۽ ٻ هي مالن سان ن ڏائي ڑء 
اران مري نا وچمن ڀاڱي کي ٻڪڙ (ڏاٿو 9 اه 
کاپي پعو مٿان ٽون ٻٽو 4 ڪمر آي َ- ٿو ۽ ائجون ٻڇڙيون 
هن ۾ جهل جن ٽون با هم نگڙاٿيندو وڃين. 


ھ 


يٴ 
در جي آري» 





ڊد مر آسبط (ي اٻيهڪ) 


انهيءَ صضو مت نها ين اي نٽوو 8 لاڪ جهل ِ ووري 
ساڄي ڊ يا بي دفعا ڪو. بدن جي انهيءَ ضو ميه 
ين ڪٺ 9 6 جي اَصلي ضو هت 
کي وڃي وس . 

هااط قا شاجي + ڍو اي ٬ا٬ؤ‏ لو ورف ۽ سي مى| ور وي 
متان کان وئي ڪو. 

رس ۾ آسط اعڙ و ٿي ائر ٿو ڪوي جهڙو بخڇيوتان آسبځ 
(نممو 4“ ). اُهو ؽيمف جي چرلي گهتاللط ۽ قبضي ٿ وڙ ۽ ۽ 
ڃچيلھه جي سوو ۽ سائيٽيڪا سوو ڇكا بط مٺٴك گاو ٿو ٿئي . 
ٳيہمت جي سخڪن ‏ ودي آنبي. ۽ ناٿ ي سگهاوي ڪرو ”1 
اي مسشڪ ك اڇ ڏٴط سا.. کڏ گڏ أُٴ۽۔ڌ لٺ . آ ځ 
2 يي ٌّ 1 اي نوت 
مرن نٿ ظاقي داي ۽ دذن ۽ لٺ نن جي رن سنڌن کي 
ملا ير ڪو ٿوه 


لوگ آسط (41٣‏ 


4 يٺ بر (ڪول) 7آسڻ م 800٣‏ ,60 ] ه ٣٣‏ 
پأومعه ۾ ٳومجوا - پڊ اع ڏڌيان لا سن .. يڪان 








097 ڪڪ وي 3 سگهد4... ٺو ”ور وو( جي استعمال كاڙ 


بپ 


ماڻهو ھ ن آسط ۾ ونهي 
ان ڪڪ تن و لڙ هڻا لک ڪر ڪاو ڪربط يا كالط 


۱. ھن طرح ونهي ڪن. 


ڪري ”. 3 هد سخان ۾ 1 


ورگ آسظط ۾( 


ڊدبر آسبځ من ۽ ڏسن کي شائمی وكځ لا نُهايىت آلرائو آهي ۽ 
اُن مان 6 ملا لمر - . ۽ جڱن جو ني ء جو ٻ هو بلڪل 
سڌو وکڻو آهي #ي | ن مان بدان جي ڇڃال ډطځ ليڪ وِهي ٿي. 


ي آسڻا او نوگ جي ٳہن منزلن جي سکيا لاِءِ ٿهايت مک. آهي۔. 


ً‫ 1 ڍوكم را 5 واو) ' - ۾ڄؼڄؼ يا 


من ا3 ن بٽڪڙي جهل ۽ وا شساھم ٣‏ ء 9 من ڊ ” 


لن ڀا کي اڳمان لگ اھ ججسين تمهھجو ٿو ڙ اچڃي ]مت سان لڳي۔ 
سڪ . 4 “* ٴٍّ “ ٴٌ 
ھن ډڍلک ۾ اووا سيڪنڊ ويھ ۽ٳووي اهستي اهستئي ہمولي 


‪َ 


اصاوڪي طرح يي و81, > 





ا4( ان زد 
هي ڊ يا ٽي دنعا ووي ڪو. مان ڄاڻان ٿي ت هي چوع 
سولو آهي. ڪر يڏ كيو آهي. سہكڙياٽن کي تنهن ڪوي ھهي 
ڪسومت هن ثموئي ڪر يط گهو جي ۽ پلتي ماوي سۇکو لي 
ويھ ۽ هف گوڏنِ هينان ات مڄ 3 ٽنگن کي ٿو جهلڄہن ۽ 
او اھ ساھ كط ۽ جڱن ساھ ٻاھر ڪڍ ين تعن جيوو ٿي سگهيگي 
اوٽوو ڀاحط کي اڳجي رَگڙ ام » 


اخ اُچ ڱ وت مد پا ٻٿي وي 4 ڪ را۔وي ٤:‏ پنهنجون 
َ‫ ملجون پيمت جي ھينين ڀاڱين جه ٻبهي ٣‏ 05 ي وکُ۽ اولهو. ساھ 
.ڪڪ با باهو اي يي هن لگڙاء ۽ ساڳي 
پا ؽيمت طوف مئجمون وو سان ذپا. اِها ڳاله نج 
جو مك حصو آح ي ‏ ڇاڪاط جو اُن مان آل+ ن ن جي ڪارروائي 
يي 

کي آسٻط قبضيت لاھ ثها مت کڻڪاري آهي).! َ وڏي 
آنڊي ۽ ٿهاڻين وا ي ڀاڱي کي سگهھہ مي ٿي بہممت جون 
دراريون مضبوط ”- ري ڪا جن ليڊ[ انهنجي. اچاھ. ات »8 
آهن ڌ اهي مولي اصلوڪي جاء وٺن ٿا. 


.آ. تويڪون (ٺن ڪنڊان رارو) آسڻ 
ع65٣‏ هه٤٣‏ هآ 
يو هڪ ٻٿي کان گهغو جدا ڪري بيھ. ٻانهون پاسن کان 
ڪلهن جي ستوهى ۾ > گهيون جهل . اونهو ساه کڳط ۽ جعن ساھ 
باهو ڪپ 4. لین سڀ جو ڌڏ سا جي طورف (پاسيوو) زگۇاٰءِ جمستا لجن 
ساجو هن ات سان وڃي لڳي .موه سڌاڻيءَ راڊ گهو 
جها گڍو جي ۽ مٿو اُنِ طرف ڪوط گهو جي ووي ساڄڳي 
صو مت ۾ موت ۽ اهءَ ڪڪ مف کاٻي پاسي کان شروع ڪو» 


۽وگ آسبط 14 





نيررينييايسگنگ 
هو جدا ڪري يھ همف ڀنيءَ ومت قابو جهل ۽ گوڏا سڏا 
وک . اوٺهو ساھ ڳط ۽ جن ساه ٻاهو ڪڍين ٿقین هيٺ لئڙ » 
جيستا من تَنهدجو َو ساڄي گوڏي سان لڳي. وء اصلوڪيءَ 
صو ‏ مدع ۾ مومت ۽ ساڳي ڪسومعه ووي ٻعي پاسي ڪر . هي 


114 سداڻين جوان سدالين آر وڳو 





_ 716 02 ٣065)1٣م ڃم (نانگ) يڻ‎ 4٣ 
پيم ڀو لہمتن نريون ڇاتيءَ جي ٻنهي باسي وک ۽ لولمون‎ 
مي كئا. لون سڌاون وک ۽ آثريون موڙ . هاظ اولهو‎ 
ساھ بط ۽ چين ساھ ٻاهو ڪه يِن تعن رين تي زورو ڏ»کي‎ 
پنهنجو ڌِ مٿي كط ۽ بني ڪمان وانگر بهاو (سرار جو دان کان‎ 
ِ هينمون ڀاڱوِ مين سان ٿي لڳو پيو هجي) ۽ ٻوه ساه ووڪي‎ 
مٿو بنعي اُڇل ۽ هن حالمت پر ٿووا سيڪنڊ وه ۽ پوءِ ووي.‎ 
. اصلوڪي صووه ۾ جقن ساٽ ٻاهر ڪڍين اگن اَڇ‎ 
پجنگ آسيط ائڊا پيل ڳلڦڙن (صغص *9) کي ليڪ وکي‎ 
جن کي گهڻي ڪم ڪر ڪري بنيءَ ۾ سوو پوندڙ هجي‎ 
ٽن لاه هي آسط نائدڀيند آهي ۽ أُن مان پنيءَ جو ڪنڊ و‎ 


وگ آسبځ 149 


جههڪل هن پتنهنجي چا ٿان ٿووو آڙي ويو ھوند وڌ يووي جاھه 
تي اچي بهمد وِ اُن سان لاڳو ٽسن ۾ طاقم ايندي ني“ 
. ڪدڊ و لچڇچڪدا آبممدد و ۽ مت جي ممقڪنڻ کي ته 
اييمدي. جن سعوين کي ي ڳڃم ويا گي ڪا حوڪمت هوادي. 





٣‏ سلڀ (مہڪڙ) آ- ينينيسس,-ننگاگ1 
ڀْہہت هو جگ ن کاڏ ي ؤمين سان اچي لڳي. ٻانهون باسن 
ت- 


کان سڏيون هجن منمون ڀڪوڙيل ِ َ- جون آگريون سڏيون 
هجن. (ونهو ساه کڻي ساڄي لنگ جيترو مقي کڻي سگهڪن اوٽرو 
مڻي ۽ جيترو وقمى ساھ جهلي سگهين اوٽرو رك ٽنگ مڻي 


َا : سدالين جوان سداڻين ڏو وڳو 
*هل ۽ لو لميگک ھيك لأ ھمنٺ و ساٽ مب ي آهمخي باھ ۾ ڪل 

ڪسرهتہ ووي کاٻيءَ ليک سان ڪر ۽ ۾وھ ىَ ٻمهي 
کي ماي جي ني ---------9 ڇاتي“= ۽ يڪو ڙل 


» 
ڪڂجن 2 رو”ي . ڑآ 





> 1 
انهنجو ام ۽ ام ن لولون يڪو ڙيڻ صا 2 


پ2 ”9 ھيءَ لاان 7999 


يڙ ڪري ٿو. هن ڪسبپ فه ۾ 
ائون جي آولڍ. ڊ گهتجي ٿي. جن ماڻهن کي کاڌي كاټبا 


کان پء جلدي بت جي پوٽي ٽي وي ٿي ۽ ٽن کي هن آسڻا, 
ان چڱو فاند و ٿييئا وه 


لرک اس اٿ يي 151 
ڌنو (ڌنش) آسٿڻ 9050 ه ن8 ٣08‏ 

ن هي هي گوڏان وت موڙ ۽ مرن کي 

ھخن سان ڍڪ . اولهو ساطظم ؼط ۽ کي لنگون ڌڏ مظ ط 

٣‏ ٻني 2 .7 جمان ٤‏ بهي ۽ ٿون فقط ہت آ 


مت يا در لممت ک لدگو 


څخٍ؟ 





1 يڻ کان پڪڙي _ني» ڏانهن آ. 7 ڊو مٿڻي 
كٹٹغ جي ڪوشش ڪر ۽ پنهنجا سٿر (مين ٿان مقغي ٽي كيځ. 
يڊ ن تا ڻين له ٳ6 چڪ .-- وومال ٻڌو 
ڀا لوال ليڻو ٻيڻو ووائي هر هڪ موي ٽي وجھ ۽ جن لوکي جهلط 


ٿئي . 


۾ سولائي 


پ) سدائين جوان, سدائين وا رڳو 
ٽون اھا ٬ْووو‏ طبط فڪوي وڃجن تمهن لاءِ شال ٿووو وڏڌويڪ 
اسععمال جو ٹر وو لغيعي. ڏ ڏو آسبط ٳط اڊ ويل ڳِلکُڙ نِ 
کي ليڪ ڪار رواڻيءَ پ۾ وکي لؤ. ٳمت جي ‏ چو ٻي گهتائي 
لو هاضيو سڌاوي ٿو آنڊن جي ڪاو روائيءَ کي چسمت 
ڪري لو بنيءَ جي. ڪنڊي ۽ نهاڻين کي سگهارو ڪري 
ٿو بل ھاضين گكیس ‏ قبضيمت ۽ ججوي جي سسعي لك وو 


* پء سي 
ڪري لو . ڪا >زگٽ 
ا ٰ يه 
2 ووبيت ڪر تدصض (أا=ي ۾ڪ) 866٣56 650٣6‏ 16 


ٻپنيءَ ٽي ليہمت ۽ لمگون ۽ ٻني مٿي كبط ۽ سو »7 
َر َء ٴٌ ً۱: 
وکي ڌڙ کي مھ 0-3 ٣‏ سيون ان ہن جون آگراون 


رڙڪداو ڪو. | كيون لل (ؤک ۽ ۽ او ٿڏها ساھ كوط >. هن 
۾ جڃلو و گهڪو وقہت اجهي تج او ورو بہهہ ۽ يِعني ججسجن 


بيه۾ ڪه 


و!ريمب ڪر تي ِستري - وش واون ڳلُڙن ۽ نا ئرائڊ ڳل ڙي ۾ 
نوري ڪاوووائي آکٹي ٿي ۽ نهاڻين واوي ڀاٿي لا ٺهايىہ 


عم عي . هيءَ ڪساودهى ٫٬جبۇٴ۔‏ شڪتسي ۽ جوائي روي آ ڳط 
۾ وڏي يک آهي . هيءَ رن ررزائٽي ڪربط بط سان“ وقميب 
کان اي ٻڍ بي ثً٫ط‏ کي هٽائي تٿي ۽ تنهبڄ ي منهن ٿا ن اأظ وڻندڙ 
گهنجن کي نيڪا لي ڏ٤ي‏ ٽي 2 . چهريداو ۽ کلمل منهن 
اأءِ وو ہب ڪوکي »۽ سورو ائيک آسظځ ۽ سموش آسب ڻٿي گهڻي 





اوگ آسط 


ڃپ ۽ جاڊائين جواآن. سدائين ڏو وڳو 
ٿي وھ ۽ ھ اتم سل ي ني“ در ج لم ائه سم ڙن وي ھن سان 
ليڪ ڏي ۔ وھاڱو ني جي ھينين ڀاڱي لاءه گهر بل سهارو 
ند وه 


جڏ ھي ٽون بنا مك جي ھيء ڪسومعه ڪري سگهين كڏهن 
وهاڻو ڇڏي ڏي . لوليون باسن جيٰ ؛ؤديڪ وك هاجي ہ 
وڃي. ۽ سڀ کان مكي ڳالھ. اھا اٿئي ڌ ويزيمته ڪويِء 
راوريِ ٻيهڪ وقمتہ اوٿها ساھ كظند و --- 


منهنجو وڏي ۾ وڏي ڪمو وآو. ٿاگ د هه وی هين جو آهي. 
۽ ڻمو ھيڪ سڀني ۾ جاندو آھہ ي جنه نجي ٿو , منهچيِ ڪا س 
۾ داخل ٽي وقمعہ ٣1+‏ پائوئڊ ھكي . بٿي آووي سيکار ط 
سان بي هيءَ ڪسودته چكي سکي وبا تون ڊ ڪري نين ٿو[ 


”اه 
- ؛ 
34 ؟. 7 ھ ) ٣050٣6‏ 000817[ هر 
11 جل /سڻ (هر) 
اڳمنَء ور مت ڪرليءَ جيان ويهي اونهو سا كطا ۽ جئن 
ساھ پاهو ڪڍند وو هي لق آهس ي آهسعي بي لنگون سو 
مٿان رات تج 0 7 نت رن ڻت آنداوو 


وانگو پاسن تان 7 23 پت هب ڊگهيڙ ۽ جن -- 


پنهنجون اَکيون ببد ڪر ۽ اوڻها ساھ كځ. يترو وقمع هن 
نينڪ پر وھي سگهين اوٽرو وھ. 


!وء سا ٻاھو ڪڍ ند وءِ وروي موت کاء1. پنهنجي ٻني ٽمام 


9999579757" 


2 ۾ 1 لن 1 


بوگ آسځ َ هپ 





هل آبځ 
يت سان لڳي قڏ هن ٻمهعجا گوڏا سا ڪر ۽ ڊيون جون آگريون 
صتي سڌيوين جهل ۽ بوءَ اونهو ساھ بط ۽ جكن سان باھو ڪان 
قڌن ھوري هري ڊگهيون ٽل لمك وي هيرف لاھ ۽ جيسين سڇچو 
بدان پک سل سو اچي لڳي. لنهنچا پيو چيسعائين بت سان 
لاڳن ٿيسخا ين ٽون هڪ ڍڪو ساه جهلط جي ڪوشش :. ڪر۽ 
ڳو جن ٳہ لاهيندو هلين تين گهڻائي ڌ فعا ٻيو سا ڳطه 


جيڪڏ هن تنهنجو پنہي يءَ جو ڪن و ٽماير سا ير َء آهي. ت تون 
شو وچ پر هي آسي ٳووي# ويم ہ ڪري سگهندين. ۽ جي 


کي تنهنجون بمرن جون 2 بت کان گهو ري ئين. ڌ ٽون 
دلخڪسسب ڌ ٿيُ. ووؤاڻي اِستعمال ۾ ٿي اِهو وا سمايل آهي 


جو تون هي آسطځ ليڪ وي ڪري سگهين. 
ڻٍ مان ٽوگي ٻي لي وات ڦ ي ڏيڪکاويان؛ ني 7 ليت جتن تنهنچو 
ماڻو ؤٴٍى 1 الڪل ۾ فومت )وي هجي. هاڱي ويريست ۔ ڪوڱڻي 


14 سدائين جوان. سٺ اڇ َو وڳو 





هل آسط ( ٻيو نمواو) 


ڪر بوءِ پہ‫نهنجون لنگون سر مثان آيځ جيسين تنهنجي 
»رن جون آڱريون يہ سان ت اچي لگن. پو مب تان هن ”نڏ 
ڪوي هل . ابو ٳہون جن آ”ونون 3در . سان ہت ٣‏ ل. آط »۽ 


ھل س‫ 00000 


ن لا هي آسط ٽمام لاهدانڪ آھي. ډ مان پنيء جو ڪنڊو 
سس ۽ بکؤج کان ن و وڪي ٿو ۽ 
وك ۾ من ملي / 


جيسخاٿين ٽون ٳههجو بنيءَ جو ڪنڊو يلاسر ۽ جوان کي 
سگهدد!ن آءستا ٿڃن ٽون سي پڇ ٻڍا لي کي دوو هٽائي سگهندن. 


- 

4 
٣ 

سا 


اي 6 آسبځ .1 
#) سوو الگم (ڪلهي تي بهط واروو) آسڻ 
3 َء 16ء1 نت َٳَ 6 .-. 

رڇ پلِمق »۽ او نهو ساھ كئا لنڳون ه ... جو.۔ 
ڪنڊ و مالي چاڙھِ تا ڻين 1 لاوز ٣‏ 
.- ۽ سڄو بدن هقن جي آڌاو سان ڪلهن ۽ گودن جي 

ٿي بينل هچي هه اي يه جي ڪنڊي: جي وچ ِ يچ ۽ 
ڪلهن جي قعين جي وڇ ۾ وکيل هجن ). بنيز گوڏا ۽ »ر 
جون آڱريون بلڪل سڌيون وک گهو جن . ٍ 
٬حاط‏ پنهنچون اکيون بدد ڪر ۽ اونها ساھ ځ ۽ جيترو وقنت 
”مور بسيءَ جهڙي نموتي* ۾ وهي سگهين اوٽورو وقمت يھ 
پوء گوڏا موڙي. ٻئي ڪيان جيان ووائي آهسعي آهسخي . 
اصلوڪي حالت ۾ موت کا 


٫ججخواليڪ‏ هي آسي ولريمت ڪوڻيءَ جيان ٻيو لڳي. پو هيءَُ 
وڌ يڪ تڪليف وارو ۽ اۇ كو آهي . ھي آسط ٽيستائين ڪرط 
جي ڪوشش نڌ ڪي ۽ جيستالين تو کي وٳريمت ڪي ۽ 
هل آسبطا ڪي قد ر اچي وڃن. آ 

سرو ائنگک آسب ٿا ثرائڊ ڳلڙي ۽ جس وارن ڳلڦڙن کي ليڪ 
ڪاو و واڻيءَ پر آڻي ٽوءِ يو جن کي ٽائراٽڊ ڳلڦڙي ج۾ ي جسيائي 
خوابي هچي يا ڪام جي سشمت تڪليف هچي تن کي هي 
آسڂ ڪو يا ند گهو جي . 

جن کي قبضيمت (ک هاشمو اد ميڪفشي » زمعه جو بگڙيل 
ٿيرو واو. جي نو ٻلتا يا ڪا (تائي تڪليف هجي » تن 
لاء هي آس٫ڂ‏ کهڪاري آهي. هن آسط مان نسن کي طاقمت 
َ‫ ٿي رمعه صثا ٿكي ٿو ۽ بڪيون ۽ مثاڏو ليڪ حالمت 

ن ٿا. 






يي 
= يڀ 


.1 سب سريو خواھ صِ کي بل ۽ ڇسعي ڏاي آو. 


جوڻَِ سھاگين ٿو وڳو 
»3 سد اآمن جوان: م 





73 ثاآڪمس کم 5-5 آسرعَ 6٣0ع865‏ و( ٣9‏ ڃو 


پ9 
+دبر۔ آسسظ ۾ ٿي ويه. پنهنجو سو هنعي ]ُڇل ۽ ساچو ھ ري 
۽ ۾ ۽ َ ۽1 َا ٌ مه ۾ 
پنهنجي باد ن ڑذيان ڊ تت وکي ۽ کاپيءَ لوقفن ٽي ليڪ لي 


. تڀ 7 
چت ”7 . ورا ۽ او ساڄي باسي بدن بنعي وڙ جيسين 
تن لڳي. اي ۽ ڪلهال 


پنهنجي پيوي جي آڱرين کي هٿن سان 0 ان 
۽ او ها با كطځ. 





جيڪڏ هن ٿون ڏل مر آسبظ ٤‏ يت ي سگهين ڏڌ بڻي مور 
کان اآڳ روف آ8-1 ي ماوي ويھ. أً ها ]5 نَ جي 


آڱوين کي پهچڇي ڪين سگهندا ۽ آأً. ن ڪري وت 
ٿي ركچ »+ 


“!1 سداڻين جوان سداتين ٿو وڳو 


مس آسبځ ڳڇيءَ کي ٽور ڪري ٿو ۽ اُلکي ڊگهو ڊ ڪري آو. 
نيءَ کي طاقہو و بىائي ٿوءِ سن کي خووش 3 ي ٿو ۽ گلي 
تڪ ساڻي ٿو. ف مڪشيءَ ۽ ڇاڻيءَ جي جن 
لاه پځ نائدبييد آهي . ھي آسط پٿمواوي ۽ پببنيل ن ٿائرائڊ ۽ 
الڊوينل ڳلڙنِ جي ڪاو ۽ واڻيءَ کي لهڪ وي ي ٿو. 


0ال 


۱59 جهوئڻ واري ڪسوت رت نگ 


ہت ٿي ويهي کي لمگون ساڄي پاسي ڪو ۽ هن مٿي ٿي ِ 
ٳأ بت ۾ ملائي جهل. اولهو .. ۽ جعن ساھ َ‫ ڪي ين » 
آهن 


بد ن جي مگين حصي ي (چيلھ کا ساڄي طرف 
ليڪو 





يّ 


جهو لڪ واري ڪس دهف 
گهنجي ٿي ۽ ج رو ۽ هيانچو ہب لين ٿاء 


٤ؤوگف‏ آہ 


-۔ ۽1 


ڳا او هنسهمند ور ( وڙ وارو) آسڻ 
6 (0ع0606] ٣1۱6 ٣5‏ 

مت تي ٻٿي لنگون سڏيون ڪري وھ ۽ پوءِ ساڄو يهو كاٻي 
گوڏي مان پت ٿي رک ۽ كابو گوڏو اهڙيءَ طرح موڙ جن 
کڙي ساڄي ري ھمنان اچي. جن ٻيء تصريو ۾ ڏيکاريل آهي. 
جيڪڏ هن هي ٿو لاء تمام ڏكجو لغي. ڌ هل كاپي لنگ پت ٿي 
ڊگهي: وهي جگن پهرين» بينڪ واوي» تصويو ۾ ڏيکاويل آهي) ۽ 
هاط ساڄي يو جون آڱريون کاٻي هى سان جهل ۽ ساڄو ھنف 
ڇيلھ جي پنيان آطا (ھن جي ري کليل هجي). اونهو ساھ 
كبځ ۽ جتن ساھ باهو ڪڍين تغن آهستي پنهنجو مٿوِ ڪلها ۽ 
چيل, ساڄي پاسي *ه رو قمرائي سگهين اوٽرو ڦمراة . 

هن بينڪ پر ٿووا سيڪنڊ سا ووڪي“ ويھ ۽ بوءڪ آهستي 
سائا ٻاهو ڪڍند ومولي اصلوڪي حالت ۾ بنا جهوبي جي اچ. 





(٣ 


سدائين جوان, سدائين وو ڳو 





هن آ٫بط‏ پر آخر٤ڻ‏ بيفڪ ھن ٽمندي آھي * کاٻي ٻانهن 
ساڄي گوڏي جي نئي باسي ورا نجي جن مين تصو او ۾ ڏيكاوډيل 
.هي صدب مر ڪر بط ٿا ال اهنجو لئي » ٽنهڪ ري ڀا 
ِ2 1 ٌ يٿ ؤ 
شربوعام ۾ سولي وستعي ڪو جيسين ون آخو ان آسبځ ليڪ 
طرح ڪري سگهين. 

هي ٣‏ سم ٳن تان چكن د فعن تائين ڪو ۽ 
هثن ۽ لسگن جي بيهڪ قمراٿي کا 


8 
1 
مص 
یا 
َ٬‏ 

اچ 
ن5 


هي آسٻط قبشيت ۽ وله ۽ پد ها ضمي ۽ د مڪئيءَ لا ٿط لأءڪ 


ٽمام مد د کاو آهي . ان جو اٿ اڪن جہمري. ھيائچي ۽ 


لوگ اک "4 أ 


ائڊ و يمل ڳلڦڙن ٽي يپوي ٿو. 

1 وجر آسڻ ه6٣‏ روح حٳپ ]ع6٣‏ ه[1 
ھيف گوڏا گڏي کوڙي. يو هڪ ٻٹي کان ٳلوري ڪوي وي4. ۽ 
پء ٻنهي آنگن جي وچر جهڪ (کڙان تي 3. ويه ). جن 
ٿوا وڃي )ہت سان لڳن. 
ٿووري ساعمت کن هن بمهٺنڪ ۾ ويه (ٿوون سهڪنڊان کان 








1/٣‏ سداگين جوان سدالين ڏو وو 
وت گ هن. ممخن تاڻين) ۽ اوٿها باھ كظنٺ وره 

ھن آسحا بط لنگن َ‫ 5 سڪون جيھ ي مسعشڪن کي طاقمت ڏاٺي ٿو چ ڏنگن) 
گوڏنِ٬‏ مون ۽ ڀمو جڃ 7 جي ٿن سن ن *ي ي.آرمِ ڪر يَ ٴ” 


هي اسبظط 97 عاخممي - ساٽمٽيهڪا ج ٽڻيڪا نن اد الاھ .8 
مل ى گا و آهي.. 


جيڪڏهن تنهنجون لنگون اھڙاون سب ٿي. ويتون هجن جو 
ٿون ِ هي .]سا نيڪ طرح نقو ڪري سگهين ڌ ڀلي كڙين مٿان 
ويھ يا جيترو انهن جي آزديڪ ويهي سگهين اوٴٽرو وٴ يه 
وک جيڪڏ هن ٽون كڙ ان تي ك ويهي سگهين آ ٿون يابط 
کي هي مقي لوڏيندواوه جنهن ڪري تنهنجون لون 
آخ .ري وڻڪ 

1 سڀيت _وجو آسڻت ه٣ع65ٿ‏ تؤپ61٣‏ 5000186 ٣116‏ 
هي. اضخا. لٺ هخ. ڪرڪ. هر جي ٬جٺ‏ هن. توناول.اٺهر)وي. روچو 
آسبط ڪنهن عٺا کيء کان سواء نيڪ طوح ڪري سگهين. 
اُهو آسط ليڪ ڪري ٽون بنعي ليمت», پهراِن هڪ ُ ٽي. 
لٿ چم ٿر صعقت .ره ۽- پنهنچون "يي يچ 

هينان رک يا سو مٿان ڳگهيون ڪري ڇڏ. آکيون يع وب 

عِ اوئها ساھ ڳځ . 
اوٽرو وق وه ( توون سيڪنڊن کان ولي +دچن منثن ٿاڻمن )۽ 
پوءَ ووي اصلوڪي حالہت ۾ مومت کاءُ ۽ پنهنچون لنگون 
ڊگهيون ڪوِ. 
سهمت ‏ وجو آسط بت آنڊن ۽ لهاڻين» کي ۽ جيس عضون 
جي نلسن کي طاقتوو ڪري ٿٌو. 


”لوک آسځ ِ ه-( 





ٻي باتهن باسي کان جهل ۽ ها بئي لونيون موڙ جتن 
يف پنيءَ جي مڇ ٽي اچي هڪ ٻڻي تي 0-9 اکمون 
ڊنل څ 


كڪ . ٳوء ووي» ٻالهون متاڻي ساڳمو 


جيڪٽڏھن شروعامف ۾ لنهنچا هف پنيءَ ومت با ۾ له گڏجن » را 
ڀلي ڪو ٻڌو يا وومال ڪر آڻ. اُن کي ٻسنهي ڇيڙن کان جهل 


ًا صذدالين جوان سدالين ڏو وڳو 





گگومک آسٻط 
. بن ڪسوت (ييت اَندو ڇڪځ) ٤نا‏ «اعھہ»ه۽9 7090 
سڌو ٿي يھ پيهنجا پيو هڪ ٻعي کان ذومت کان ٿورو وڏهڪ 
چوري بهاو. اوٽهو با كا ۽ باهو ڪپ ۽ وڌ ڀيڪ نئين سا« 
کڻڻ کان سراءِ پنهنجو بت آندو ڇڪ جن مسچهس کڏ ٿي 
بهي . ھاط پنهنجا کوڏا لورو وڙ هنف سٿون ئي وک ۽ 


يھ( 





ير سڌاڻين جوانء سدائٿين و وڳو 

هيءَ ڪسومت ستي ۾ صڻمن ڪسوٽن مان هڪ ليک ي ي وهڃي 

جو ائلهن ڏسن ک ي طاقعوو ڪوي ٿي جن ج ي پاڙ تا ي ڇڪو 
)8019٣ 1۱[6105(‏ واوري ڀاڱي ۾ ٿڻي ٿي ۽ قبشضيمس بد هاضمي 

۽ گئس جون. ٽڪليون. لاهي ٿي ۽ پس۽سك جي چر ه ٻي گهتاطځ 
۽ ڦيٿڻي نيت کي -900 .اهائي 
ٿي . جن ماڱهن جي . 9-0 َ. اي 
هي کي ھي آسځ ڪر گهو جي . 
أُڳيان ڪس هعه مان ائڊ ويل ڳلعڦڙ نِ ۔ ۽ جيس ڳلڦڙ ين جي ليڪ 
ڪار ووائي وك ۾ مد د ملي ٿي . 

۱0. سفٹ آسڻ (ٽشينهن) ٣660٣‏ 1160 16 

هن آسبط ۾ شڪل اهڙي د ڀوائعي ق ٿڻي جو اًول چاهمير 
ٿي آ. هن آسځ جواذ ڪو هن ڪتاب ۾ کي ۱. ڪريان . ٳو 
.وء اک ير ا3 هن اسچا اڪڪوي. تي کي ۽ مولجي. يچ 8 
سوو ۾ چڱو نانداو پهچايو هو يا سور ٿيځ کان بچايو هو. 
ڪتاب پر ڏ 1غ ضوووي سيچهير. 
جگڪ مئڪشيڊنِ ۽ ناموو ڪربا ساڌن واوي بوٺا, مگڪشي+ 
جو ماڻيچو هت هڪ وائگيگو جواآن ۽ آهي ۽ ھو سامهون تصو ٺو 
اها ڪسوم هن طرح ڪوءِ پنهنجن كڙين ٽي ٿي ويھ ۽ گوڏن 
تي همف وک هشن جون آگراون الڳڄ ال بکيڙي ڇڏ. هاظط 
اونهو ساه كيڂ ۽ ووي ڪه ۽ پوءِ وا ويڪرو ٿاڙي زان 
ٻاهو ڪڍ حط ٿ اها کاڏيء کي ٻهچځغ جي ڪوشش ڪوي 
وهي آهي. (اهو اوستاڻين ڪر جيسخالين ٽون سيجهين ڌڏ ٿو کي 
ڪمو گهتو ڏيتي وهمو. آهي). تون پيهنجون آثريون سيڀتي 
اآگمون ٿا ۽ ٻبهنجي شڪل بلڪل شوخ پاءِ. 





سئگ بط 


هيءَ حالہ ٿووري سيڪنڊنِ لاءِ ڪر ۽ پوء ووي ڇڏ. 


جهڪڏ هن ٽون نڃ يا ڇھ د فعا ڪددين ڌ لوکي نيِء جي 
سوو ۾ هڪم فائدو پڻجي ويہدو ڇاڪاط ڌ هي آسط اڙيء 
جي سھفڪن کي مالش ٿو ڪوي ۽ اُنکي صصىت ۽ طاقمب 
وٺاڻي ٿو ۽ جنهن عضوي کي ٽتڪليف ٣آيل‏ هوندي تنهنکكي 


4 سدآئين جوا سدائين آر وڳو. 
ڀڪٺ ۾ روڌيڪ رهعه پهچاڻي آو. اڙيء جي جي وڳن ۽ مھڪن کي 4 
اُهو سگهاوو ڪوي ٿو. 


آ. هډڍؤو (موو) آسڻ ٣090‏ 601 7116 


هيمت ڪپٻڙي جو ٿھ ٺاهي اُن تي گوڏا كرڙي وھ ۽ گوڏا 
هڪ ڊ٤‏ ي کان دا ۽ هچن ۽ لڱي ڪرااون 2 نوليونِ ملاءِ .۽ ۽ ۽ الهن 
ٿي ؽيہت جو هيڻيون ڀاڱو وک . هالي پنهنجون لنكون ڊنعي 
ڊ گهہون ڪو ون جون آڱراو, ن هممف ہت تي هجن. ٳوه ِ 
او ڏهو سا ڳا ۽ ٽنگون ہت ٿان ن مي كبځ جگن بد نن جو مڪّمون 
ڀاڱو لون جي آڌاو ٿي بيذو وهي . ڪوشش ڪري ٽنگون بد 

جي ٻٿيٰ ڀاڱي ۽ متي سان سڏيون هجن . هيء بيهڪ ٿورن 
سيڪنڳ ني لا وک ۽ وء يو مت ٿي لا ھييدو ساھ پاھو ڪي . 





يوگ اس )5 


٬‏ 3 ڪڪ اي 9 طاقمت گهريل آهي ٍ ؟.-. 
هي . ع هي »يڙو ً سي ڪي ففها آھي جو تن وي 
٣‏ چاڙھي ڇڏيمدي ان يمان بد هاضينل قبضيہمت ۽ جيوي 
ي سعي ٳط لهي ٿي . پيُي, بڪيون. بڊىعڪريسن جم رو 
آنه) سپ ڇسجي گ ۾ اچني ا.َ 
۱ڍا ٣‏ سمورش امقي ٽي بي وارو) آسځ 119199 117 
بت ٿي ڪو بئئنڪيست یا ڪپڙو ٿه. ڪي وڇا ( وعالو 
مامرآور ٿر آئي). ان اڳيان کرڏا کوڙي جهڪ, ٻنهي *هن جون 
گراون باب پر ملائي. آهي ۽ بائهون لوه تاءِ ڪهڙي ٿي وک . 





سمورش آسظ ( شووعالي . 
حاڻي پنهنجي ٫ٿي‏ جي بسن ٽرين جي كوپي ۾ وک (لويي ئي 
يا آگرين ٽي ماٽو وكځ ڌ گهرجي.) پوءِ -َ- گوڏن ٽي أُٿي 
مٿیي طوف هڪ ر ٻيو وڌآھ. وه اونڍو ساھ گط ۽ آهمعي لنگون 
مٿي کي جيستا ۾ اهي صفا اُيون ٿي وڃن. ٽون ها پنهنجي 
نئي ٿي تو آهيي. (اهو سي چٿي تنهنجي بئي ڪيم ڪٻي 3 
تٿیي جو ان مان بدا ن ۾ سيمشستف اُيوندي ۽ ڳچيء ٽي ڇچڪ پوندي.) 
سبرش آسيځ ۾ سونو کي ټ راڻي ھئځ گهرجي . ها اکيون بدد 
ڪري اولها اھ كچا. 


- 





وگ ]سب (٣‏ 
جن آسيځ ۾ پمڌوهن سيڪڊ ن تاءِ وه ۽ پو اول گوڏا موڙي 
بهوان هڪ لنگن ٻوھ / لنيگ همف ڪو چس خاف ‏ لنهنجي 
ون آڱراون اچي پہمت سان لڳن . (هيو جون آواون وراڻي 


ڇڏ -- جيڪڏ هن ڌو ڪداو ھولديون 3 الهن 
کي ضرم . وسبځا جو امڪا, ن آهي.) ِ 


6 


جنهن صويدعه ۾ ڪيمعوالي هزات ٻڻي جي ملف ٻيا سيرش 
ڪري 2 ٿا سگهُن تمهن صوومت ۾ مان توکي صلاح .لي 
ن 7 ٽون بگي ”9 ۽ هن و ينت .ڪوِ 
7 و ٻن ڀعين ج ڪنڊ ۾ وڇاه ۽ اُن اڳيان گوڏا 
کوڙي ويھ ۽ يمن ج 09 'ڪنڊ ۾ ھٿن جون آڱريون با 
۾ ملاءَ ۽ بوء ٽين ج۾ جي كوِ بي ۾ ہنهنجو: مٿو وک . گوڏا مل ڀٹ 
۽ هڪ ڊ ٻيو. ڪنڊ طوف وڌا۾. هاب هڪ لگ يعي گځ ۽ 
پنهنجي مد د کاو کي چم د اُها جهلو لي ڪن پر ڀس ٽي کي 
يڪڏ هن ٻي ٿنک سا ن ٽور وتي ٿڏ و ڏيندين ڌ اُها باب مرادو 
مي كچي ويندي. 1 يه تم شاب 
ڪنڊ ۾ بينو عوندين ۽ تنهنجي ٻنهي باسي يون هونديون 
جعن بنين باسي فولي ۾ ڏ يکاويل آهي . اها ۱ ڳالھ ياد کي ڌ 
ډدن سيٿعو آ. آهي »۽ ٳو ڊ لو و کو آهي . 
ٽون پنهنجي مڻٹي ٽي لووا سهڪنڊ نهي » نهني ي مددكار ي 
ڪٿ تم ٿۇٴن جن سڪ لجا نظل لانهين ۽ ٣#هتداط ‏ تكنهمهي اي 
ٽنگ کي جهڻ. 


سيرش آسرظ شروع پر پدڌوهن تن کان وي .-- 
جيڪڏ ھن .- 8 ڪس لن ڪوڂَ جي 4 چڇاهيا هيت 


ٽون ٻا هن مين کان مڻي 3. ايهي . 


ته جيپ هاج تا رئيڊ يڪ يمر ڪا 


000900 سس سن 


کس ٽنيپ سسسسيسسسيسسييسيجيسس- 


1 





يوگ ]سط ه9 ۱ 


اچ ٽوکي أ ير لہ. ٿو ملي ۔ ل ٽون اڪيهلو ٿي 


ت يا سيوش ٿا ڪوځ جو توکي ضروو ٿي 3. ٿيندو 
۽ ڪنڊ کان ٿووو بري 4 .ڪوبي سگهندين. يي جي ي وڃپر جڏهن“ 
ڪوين ٿڏ ھ.. ن اول پنهنجي هي جي پنيان ڪو گ لو وکي ڇڏ 


گ جيڪڏهن ڪري ڊ ٳوڻئن ڊ گديلي تي اڃچي [وهن ۽ بني» کي 
ڪا خشوب َم لڳيعي . 


سيرش آسطځ اُڻهن لا ٺهايىت گلڪاوي ڪسومت آهي جن کي مٿي 
ٍ سو ثي+ قٿطځ بدهھاضمي. قبضهمت ل د مڪئي » لڙيِءَ# 
ي سوو ۽ جيوي. هجانچي, اَک ۽ تڪ جون شروعاتي تڪليقون 
_-.: جن کي ويرڊ جي ڪہووريءِ جنس ۔ عون جي ڪا 
خوابي هجي ۔ هي آسبځ . ۽ ڇسحخي آڻي ٿو ۽ رمق جو 
واري وه دپ ڪويارعيت مس ريت . سيوشن 
آسخ سن جج ۽ ري سوشتي لاو هڪ لها يمت طاقحو خوڊاڪ 
.9 ڳِلتڙ! ٿين ٿا .تن 
ّ َ ٿا رال ۾ 9 ڳََڙ ىٍ ۾ سج 
اُن مان دماغ صاف ۽ من چسنت ۽ دل اُلساهمت 


5« 
86 
ڪت 
تاو 
.ياه 


جن ماڻهن کي سريٽوڪ هيڻائي. نوبلا ۽ آڪاو مت ويسر ۽ دماغيِ 
ٳو ىً آه "تن لاڪ جه ”ات *-. ڎ- 







‫َ 





ڪي سڏ جي ٿوءه 


ًا سدائين جوان سدائمن ڏو وڳو 


ي جواهو لعل ٳڇ ۾ پنهنجي ٌ ڪڪ بل ۽ بد ٽټي سهنُشڪديءَ 
جو -. سمرشض آسرع ٻڌايو آھي . اھڙي طرح ٻين انيڪ 
ناو ۽ ٳوشن خواھ جن کي هن ]بط مان اأأڀ ۽ سو آهي ڃٍ 
سيوش آسط جي اِستعمال سند 


جمورن- ۾ هص او رن. ند هاو ان 


1 سب ش پٺ بر آسڻ 16٤65 86510٣‏ - 808هه1٣‏ ه 710 


سيرش آسيم ۾ بهي ڊير آسيط ڪو جقن سامهون تصوار ۾ 
ڏيکاو پيل آهي - ي آسبط اه ي ڪوي سگهندا جه ي سموش ]سبظط 
لڪ ليڪ طرح ڪري وڃن ٿا ۽ جي هي آسبط پيا ڪنهن 
هلاليءَ جي ڪن ٿا. 
_4 ران هڪ ٽنگ ڇچا؟ ھ ۽ ۽ ڪنهن کي چؤ ڌ توکي ٻي لنيگ 
ّ.. ۾ سهائعا ڪوي جيسين ون بنا ڪنهن جي سهاوي 
ي باڻيهي اِٺين ڪوي وڃين. 
/ آسب مان رواجي سيرش آسځ کان ڪو وڌ يڪ كط ڌ 
آهن . جي آسعن ۾ ماھو آهن سي ٿي هي آسبط بدن ٽي 
ضابطي لاءڪ ڪن ٿا. 


۱5۱. ساد کڻڻ جون ڪسرتون 
)۱( سدگون ٿي امهه » با نهون -اڳيان 9 ڪر ۽ اولهو ساٽ 
كوځ ۽ ساد ووڪي ٻاھون باسن کان قمراه ۽ ووي اڳيان 
ڪر. اين گهڻيئي دنعا ڪو. ٻانهون برءِ هن لاھ ۽ 
ورام وڌو کولي زور سان ساھ ٻاھو ڪڍ . 
)٣(‏ سنكون ٽي بيھ. ٻانهون اڳيا, ن سڌ يون ڪر ۽ اولهو ساھه 
كځ ۽ ساھ ووڪي باڻهون گول قجواه جن ڪا قوڻي 


ٿري . ٻانڍون بوءِڪ ههمن لاھ ۽ واب وڏ و کولي وو 
سان ساٿٽ ٻاھو ڪڍ . 


ڏه ] 
ات 


نھ 





15 سدائين جوان. سدال ہن ڏو وڳو 


(ھ( سدعگون ٿي يچ ه هھمف جي آڱّوين جون ڇولہمون ڪلون 
ٿي ورک . اولهو ساھ ڳا ۽ ساھ وروڪي. لولمون واوي 
..د سي اي هڪ بي کان وي 
هنا . اِلين گهعيعقي د فعا ڪر . وه وامت وڏو کولي ٳ(وو 
سان ساه باهو ڪچ . 

)٣(‏ سدگون ٿي په.. ٿي د فعا ؤوو سان سللهڪي ساه كچ. 
پهران دفعي سلڪيطځ سان پينهنجون ٻانهون اڳيان سڏاون 
.يڪ سا ٻانهون ڪلهن جي سدومت 
ي آڻ ۽ لٿين دنعي سڪيمط سان ٻانهون مٿي ڪر. پوءِ 
وادت وڏو کولي ؤوو سان سا باهو ڪڳ . 

(ه) سنگون ٽي بيه. پوِء ٻيو جي آڱوين جي چوٽيءَ تي 
بهي. اونهو سا كا. ال طرح کڙو بهي. ساه کي ورا 
سيڪنڊا ووڪ پوء کڙيون مت ٿي آهسعي آهسخي 
لاهيندي. وأمت ڀل ڪري ۽ ناسن مان ساھ باھو ڪچ . 

(7) سدقون ئي بڃغ. . ٳوء ٳو جي آڱرين ٽي چوٽيءَ تي بهندو 
او يا 5 ۽ ٣‏ بدن دن سنه اوڪڙ و جهڪاڻيندي 
ساھ ٻاهو ڪه وء ووي سڌو ٿي يه . 


ي 

اڳل ٿو آسڻ (رائي ونآ طځ) ڻدنننيڪم-س‬ڇاڻ‬ڻگگ 
ِ‫ ٍ یا ُ٬‏ 

ٳہت ٽي پنيءَ يو وهالي ٻيا ليہمت ِ پهويا تين سڄچي بدن کي 


سمٽي ۽ ٻانهون ۽ لنگون اڊ گهيون ڪر. پوء ٻانهون پاسن کان 
ڊ ويون ڪوي ڇڏ ڄي ڌ بي جان آهن يا بري هتائي ڇڏ. 
(ھمن ماڻي هينان ته وکه جو ان مان چڪ ٿئي ئي). پهريائين 
ٳہو جي جي آڱوين جي چوٽيءَ ٽي - كياءه ۽ پوِء انهن کي ڊوو 
ڇڏَ پوءِ د وجي بس وجي سجو بد ڊوو ڇڏ يو ٽنگونء 
سائو چيله ۽ ڪونگهو ڪنها. ”9 هف جي آڱرين جون 


اآسبطا لوگ .9 


چوآمون ۽ گاڏي نگڙائي ڇڏ جٿن. منهن جون مشڪون # وٳون 
ٽين . با کي اِڻين سمچجھ جط ڌ تون ڪيڙي جي گي 
يا آلي لوال جمان آھين. ٽون مٳڙون ساٽ 4 يط ً" ڏل ٿي 
ڳا لھ کي ؽال نہ ڪو ڻين سمجهيطځ جي ڪوشش ڪو ڌ., ٽون بلڪل 
حم سان ڍ وائي ولي ۽ چو آهجن ۽ 991 آوأم ”هُ ٿن 8 
اي اٿي ون واري واہت ڍ وائيءَ واروي باب من ۾ 
آڳيقي سمچهايل آهي). 
يع نا ,٬‏ “ 

شو آسبځ ۾ اوڙوو وقت وي ۽ وء أُباسمون ڏيځ ۽ پنهنچن 


عضون کي ڊ گهيويځ شروع ڪو. با ڪو ت بليزن اڪڻو ڪري 
ڪٿن ڪمديون آهن. پوءَ تون نهايت هي هَري ات . 


ڊئوتري 
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0 چي ڏهاڪي ۾ عبداللة خسيڻ ”اداس نسليڻ“ ثالىي 
ڪتاب - 70 داري ڏهاڪي ۾ وري ماڻِڪَ ”لُڙهندڌڙ ٣‏ 
ناني ڪات داي پنهنجي اددر جن شڪابس ڪرڻ جي ڪر سو 
ڪئي. امداد حُسينيءَ وري 70 واري ڏهاڪي ۾ رئي لکيو: 

انڌي ماءُ ڄڻيندي آهي اونڌا سونڌا ٻارَ 
ايندڙ نسل سَمورو هوندو گونگا ٻوڙا ٻارَ 


هر دور جي نوجرانن کي اُداس, لُڙهنڌڙ, ڪَڙڑهندؤ, 
کاتُو, ڀاڄوڪَوُ, ڪاوڙيل ۽ وڙهندڙ نسلن سان منسوب ڪري 
سَگهجي ٿو پَر اسان اِنهن سڀني وچان ”پڙهندڙ“ نسل جا 
ڳولاگو آهيون. ڪتايپڻ کي ڪار تان کي ڪمپيوٽر جي دنيا 
پر آڻڻ, ٻين لفظن ھر برقي ڪتاب يعنيل 60018 ناهي ورهائڻ 
جي وسيلي پڙهندڙ نسل کي ود ويجهَڻ ۽ هِڪَ ٻِئي کي 
ڳولي سَهڪاري تحريڪ جي رستي تي آڻٌڂَ جي آَسَ رکون ٿا. 
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پچَڙهندڙ ٽسل اپَڻَ) ڪا ب تنظيمَ ناهي. اُڻَ جو ڪو بہ صدر, 
خُهديدار يا پايو وجهندڙ ن آهي. جيڪڏهن ڪو بہ شخص اهڑي 
دعوٰ ڪري ٿو تہ پَڪَ ڄاڻو تہ اُهو ڪُوڙو آهي. نہ ئي وري 
پَڻَ جي نالي ڪي پئسا گڏ ڪيا ويندا. جيڪڏهن ڪو اهڙي 
ڪوشش ڪري ٿو ت پَڪَ ڄاڻو ت اُهو ٻ ڪَوڙو آهي. 

ڪَهڙيءَ طرَح وڻن جا پَيَ ساوا, ڳاڙها نيرا ببلا يا ناسي 
هوندا آهن اهڙيءَ طرح پَڙهندڙ تَسُل وارا پََنَ ہ مختلف آهن ۽ 
هوندا. آهي ساڳئي ٿي وقت اُداس ۽ پڑهندڙ, ٻَرندڙ ۽ پڙهندڙ, 
سُست ۽ پڙهندڙ یا وِڙهندڙ ۽ پڙهندڙ بہ ٿي سگهن ٿا. ٻين 
لفظن ۾رڀَنَ ڪا خُصوصى ء تالى لگل ڪِلَب 00ا[۱) 08[76[عم+,1] نت 
آهي. ُ‫ 

ڪوشش اها هوندي تہ پَنَ جا سڀ ڪَم ڪار سَهڪاري ۽ 
رَضاڪار بنيادن تي ٿين. پر ممڪن آهي تہ ڪي ڪر اُجرتي 
بنيادن تي بہ ٿِين. اهنڙي حالت پر پََنَ پاڻ ھِڪَٻئي جي مدد 
ڪَرڻ جي اُصولًَ هيٺ ڏي وَٺُ ڪندا ۽ غيرتجارتي -008« 
تت رهندا. پَئن پٻاران ڪتابن کي ڊجينائيز 79 
ڪرڻ جي حَيلَ مان ڪو ب مالي فائدو يا نفعو حاصل ڪرڻ 
جي ڪوشش ن ڪئي ويندي. 

ڪتابن کي ڊِجيِٽائيز ڪرڻ کان پو ٻيو اهم مرحلو ورهائڻ 
1500 جو ٿيندو. اهو ڪمر ڪرڻ وارن مان جيڪڏهن ڪر 
پيسا ڪمائي سگهي ٿو ت ڀلي ڪمائي. رُڳو پَکَن سان اُن جو 
ڪو ب لاڳاپو ن هوندو. 
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پَٽن کي گُليل اکرن ۾ صلاح ڏجي ٿي ت هو وَسَ پٽاندڙ وڌؤِ 
کان وَڌِ ڪتاب خريد ڪَري ڪتابن جي ليکَڪَن:, ڇپائيندڙن ۽ 
ڇاپيندڙن کي هِمٿائِن. پر ساڳئي وقت عِلمہ حاصل ڪرڻ ۽ ڄاڻ 
کي ڦهلائڻ جي ڪوشش دوران ڪَنهن ب رُڪاوتَ کي نن مڃن. 

شيخ آيازَ علمَ, ڄا سمجھّ ۽ ڏاهپَ کي گيتَ٫‏ بيتَ٫‏ سِٽ, 
پُڪارَ سان تَشبيهہ ڏيندي انهن سڀني کي بَمن, گولين ۽ باروڌ 
جي مدِ مقابل بيهاريو آهي. اياز چوي ٿو ت: 
گيٽ بِ ڄڻ گوريلا آهن, جي ويريءَ تي وار ڪَرن ٿا. 
جئن جئن جاڙ وڌي ٿي جَگَ ۾٬‏ هو ٻوليءَ جي آڙ ڇُپن ٿا: 
ريتيءَ تي راتاها ڪن ٿا موٽي مَنجھر پهاڙ ڇُپن ٿا؛: 
ڪاله هُيا جي سُرخ گُلن جيقن, اڄڪلھ نيلا بِلا آهن: 
گڀت تن ڇڻ گرريلا آهسڻ 09 


هي بيٹ اَٿي. هي بَر- گولو, 
مون لاءِ ٻنهي پر فرَڻُ ن آ. هي بيثُ ب بَمَ جو ساٿي آ؛ 
جنهن رِڻًَ ۾ رات ڪَيا راڙا. تنهن هَڌَ ۽ چَرَ جو ساٿي آ ۔ 

اِن حسابَ سان اڻڄاڻائي کي پاڻ تي اِهو سوچي مَڙهڻ تہ 
”هاڻي ويڑھ ۽ عمل جو دور آهي, اُن ڪري پڙهڻ تي وقت نہ 
وڃايو“ نادانيءَ جي نشاني آهي. 
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پَئن جو پڙهڻ عام ڪِتابي ڪيڙن وانگر رُڳو نصابي ڪتابن 
تاين محدود نہ هوندو. رڳو نصابي ڪتابن پر پاڻ کي قيد 
ڪري ڇڏڻ سان سماج ۽ سماجي حالتن تان نظر کڄي ويندي ۽ 
نتيجي طور سماجي ۽ حڪومتي پاليسيون ه1ت:اه0« اڻڄاڻن ۽ 
نادانئن جي هٿن ۾ر رهنديون. پَنَ نِصابي ڪتابن سان گڏوگڏ 
ادبي: تاريخي, سياسي: سماجي: اقتتصادي, سائنسي ۽ ٻين 
ڪتابن کي پڙهي سماجي حالتن کي بهتر بنائڻ جي ڪوشش 
ڪندا. 
پَڙهندڙ نَسُل جا پَنَ سڀني کي ڇو. ڇالاءِ ۽ ڪينئن جهڙن 
سوالن کي هر بَيانَ تي لاڳو ڪرڻ جي ڪوتٽَ ڏين ٿا ۽ انهن 
تي ويچار ڪرڻ سان گڏ جوابَ ڳولڻ کي نہ رڳو پنهنجو حق٫‏ 
پر فرض ۽ اڻٽر گهرج 0 5ه6۾ت06 090109066 سمجهندي ڪتابن 
کي پاڻ پڙهڻ ۽ وڌ کان وڌ ماڻهن تائين پهچائڻ جي ڪوشش 
جديد ترين طريقن وسيلي ڪرڻ جو ويچار رکن ٿا. 
توهان بہ پڙهڻَ, پڙهائڻ ۽ ڦهلائڻ جي اِن سهڪاري 
تحريڪ پر شامل ٿي سگهو ٿا بَس پنهنجي اوسي 
پاسي ۾ ڏِسو, هر قسم جا ڳاڙها توڙي نيرا: ساوا 
توڙي پيلا پن ضرور نظر اچي ويندا. 
وڻ وڻ کي مون ڀاڪي پائي چيو ت, ”منهنجا ڀاءُ 
پهتو منهنجي من پر تنهنجي پَنَ پَنَّ جو پڙلاءُ“. 
- آياز (ڪلهي پاتم ڪينرو) 
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